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| Sprawy Senioréw w Senacie RP

Uhonorowanie
45-letniego dorobku UTW

XVI sesja Senatu RP rozpoczela sie od przedstawienia przez senatora sprawozdawce
Krzysztofa Kwiatkowskiego projektu uchwaly upamietniajacej osobe prof. Haliny Szwarc
oraz 45-lecie ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce.

Inicjatorem projektu uchwaly byl Parlamentarny Zespol ds. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, kierowany przez posla Michala Szczerbe.

UNIWERSYTETY
TgZECIEGO WIEKU

PRAWOZDAWCA
SENATOR
K. KWIATKOWSKI
PKT 1 11:29

Senat RP dal dowo6d uznania dla dokonan ruchu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, przyjmujac w dniu
29 wrzesnia 2020 r. Uchwale ,w 45 lecie ruchu Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku.”

To wielka sprawa dla catego ruchu UTW w Polsce.

W dyskusji poprzedzajacej glosowanie nad
uchwalg zabierali glos senatorowie réznych opcji
politycznych, zgodnie potwierdzajac osobiste, bar-
dzo dobre kontakty z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku w swoich okregach wyborczych, niezwyklosé
tego ruchu i jego ogromne znaczenie dla ustawicz-
nej edukacji bez wzgledu na wiek i utrzymania se-
niorow w dobrej kondycji psychofizycznej oraz in-
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spirowania ich aktywno$ci spoltecznej, artystycznej
i obywatelskie;j.

Podkreslono w Uchwale, ze Srodowisko Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku bylo inicjatorem rozwoju
polityki senioralnej w Polsce, wspdltworzonej z rza-
dem, Sejmem i Senatem oraz organami samorzadu
terytorialnego, a takze zorganizowanej aktywnosci
i reprezentacji oséb starszych w Srodowisku lokal-
nym oraz na poziomie regionalnym i krajowym.

»Senat, przekonany o szczeg6lnej roli Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku we wspolczesnej Polsce i ich
znaczeniu dla edukacji i aktywno$ci spolecznej os6b
starszych, oddaje w nim hold profesor Halinie Szwarc
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— inicjatorce i zalozycielce pierwszego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — i sklada podziekowania wszyst-
kim osobom wspoltworzacym ruch Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Polsce” - czytamy w uchwale.

- To wielki dzien nie tylko dla blisko 700 Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w calej Polsce ale tez wielkie
Swieto wszystkich polskich Senioréw- powiedziala
Krystyna Lewkowicz, prezes Ogolnopolskiego Poro-
zumienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a takze
wspanialy wstep do majacej sie odby¢ 1 pazdziernika
2020 r. rowniez w siedzibie Senatu RP VI sesji ple-
narnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Dziekujemy Panu Marszalkowi oraz wszystkim
senatorom za wyrazy uznania dla naszego dorobku,
za cieple stlowa i glosowanie za uchwalg oraz za moz-
liwo$¢ goszczenia w Senacie RP, a Panu Postowi Mi-
chalowi Szczerbie, przewodniczacemu Parlamen-
tarnego Zespohlu ds. UTW za te cenna dla polskich
seniorow inicjatywe legislacyjna.

Po glosowaniu senatorow, Marszalek wreczyt
uroczy$cie akt uchwaly Krystynie Lewkowicz Pre-

zes Ogoélnopolskiego Porozumienia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Liderzy dziesieciu warszawskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku uczestniczacy na zaproszenie Mar-
szalka w obradach Senatu RP w cze$ci dot. proce-
dowania uchwaly, zostali nastepnie zaproszeni na
spotkanie z Panem Marszalkiem i parlamentarzysta-
mi bezposrednio zaangazowanymi w inicjatywe jej
uchwalenia do gabinetu, gdzie Marszalek prof. To-
masz Grodzki wreczyl uroczysécie dokument uchwatly
pozostalym liderom Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

- W tych trudnych dla organizacji senioralnych
i dla samych senioréw czasach, w ktérych musieli-
Smy m.in. odwola¢ wszystkie uroczystosci jubileu-
szowe 45.lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku im.
Haliny Szwarc, ta uchwala podkreslajaca zashugi
zalozycielki ruchu UTW oraz slowa uznania Senatu
RP pod adresem wielu, czesto bezimiennych spo-
lecznikow, ludzi tworzacych ten ruch i kontynuuja-
cych Jej dzielo jest czym$ wyjatkowym i niezwykle
dla nas nobilitujacym - powiedziala Krystyna Lew-
kowicz w czasie milego spotkania przy kawie.

Z wielkimi oczekiwaniami przygotowujemy sie
tez do VI sesji Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row, ktory po czterech latach tulaczki ma szanse,
dzieki Panu Marszalkowi, powroci¢ pod dach pol-
skiego Parlamentu, tj. tam gdzie powinno znalezé
sie dla 9. milionowego przedstawicielstwa najstar-
szych Polek i Polakéw miejsce.

Zebral: F.Kott

Zdjecia: Michal Jozefaciuk, Kancelaria Senatu RP
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VI sesja plenarna

Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Senat RD, 1 pazdziernika 2020 1.

» Witajcie w domu!”

— powiedzial marszalek Senatu RP prof.
Tomasz Grodzki, otwierajac w Senacie 1 paz-
dziernika 2020 r. VI sesje Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow.

»Senat to swego rodzaju rada starszych, jest za-
tem miejscem, w ktorym Obywatelski Parlament
Senioréw powinien czu¢ sie jak u siebie” — dodal.
Zapewnit tez, ze kolejne obrady parlamentu senio-

PREZYDIUM

row beda mogly odbywac sie w siedzibie Senatu, bo-
wiem nie powinien on jak to okreslil ,blaka¢ sie po
miescie”.

Marszatek Tomasz Grodzki podkreslil, ze se-
niorzy moga zaoferowac ojczyznie swoja energie,
madro$¢, doswiadczenie i co$, co nazywamy rela-
cjami wyniesionymi z calego naszego zycia, ktore
pozwalaja spojrze¢ inaczej na rzeczywistos¢, z pew-
nego dystansu, a jednocze$nie stuzy¢ swoja wiedza
i madroscig innym pokoleniom, wladzom tego kraju
i naszym dzieciom i wnukom.

»10 bezcenny kapitat (..) Madra wladza powinna
wykorzystacé te energie i doSwiadczenie” — zaznaczyl.
»~Wasze pomysly postaramy sie przekuwac w inicjaty-
wy ustawodawcze” — zapewnil marszalek Senatu.

Dziekujac marszatkowi Senatu za objecie honoro-
wym patronatem ruchu senioralnego w Polsce i moz-
liwo$¢ zorganizowania obrad parlamentu seniorow
w Senacie, przewodniczaca prezydium Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréow Krystyna Lewkowicz
podkreslila, ze izba wyzsza parlamentu to wlasciwe
miejsce na debate z seniorami i o seniorach.
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»,Honor, szacunek i godno$¢ to ponadczasowe
wartoS$ci, ktore sa dla oséb starszych szczegolnie
cenne. Wystawiane byly w ostatnich latach na ciez-
kie proby, ale dzi$ za sprawg Pana Marszatka Senatu
prof. Tomasza Grodzkiego, ktory zaprosil do Sena-
tu przedstawicieli Obywatelskiego Parlamentu Se-
nioréw odzyskujemy je i mozemy ponownie goscié¢
w murach polskiego Parlamentu, a wiec w miejscu,
ktore dla seniorow ma znaczenie symbolu uznania
i szacunku.

Seniorzy i przysztosé Polski

— ta sentencja bedaca mysla przewodnia Obywa-
telskiego Parlamentu Senioré6w ma gleboki symbo-
liczny sens.

»,Czujemy sie wspolodpowiedzialni za losy na-
szego kraju, za warunki, w jakich zyja nasze dzieci
iwnuki, a takze za spos6b wychowywania przyszlych
pokolen” — moéwita. Jak zaznaczyla, seniorzy w Pol-
sce dysponuja ogromnym potencjal intelektualnym,
spolecznym, sila nabywcza 140 mld zt swoich rent
i emerytur oraz 9 mln gloséw wyborczych.

Wicemarszalek Sejmu Malgorzata Kidawa-Blon-
ska, towarzyszyla obradom Obywatelskiego Parla-
mentu Seniorow w Muzeum POLIN przez ostatnie
4 lata, pocieszajac nas, napawajac otucha, ze obrady
powr6ca pod dach polskiego Parlamentu, tam gdzie
jest jego miejsce. 1 pazdziernika 2020 roku zyczenie
stalo sie faktem!!!

Pani Marszalek wyrazila nadzieje, ze te obrady
pozwola wypracowa¢ dobre rozwiazania i wzorce
wspolpracy na przyszlosc.

~Musimy zrobi¢ wszystko, by polityka senioralna
miala odpowiednie miejsce w polskiej polityce spo-

lecznej]” — zaznaczyl prezes Polskiego Stronnictwa
Ludowego Wladystaw Kosiniak-Kamysz. Jego zda-
niem seniorzy powinni méc wplywac na jej ksztalt.
Potrzebny jest takze dzial administracji rzadowej
dedykowany osobom starszym.

,Polityka senioralna nie moze by¢ tworzona
bez udzialu senior6w” — podkreslil posel Michat
Szczerba. Jej wzmocnienie uznal za glowne wy-
zwanie kierowanego przez niego Parlamentarne-
go Zespohu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Zaapelowal rowniez, aby w przyszlo$ci zorgani-
zowaté w Polsce obrady Europejskiego Parlamentu
Senioréw. Pozwoli to wykorzysta¢ doswiadczenie
i potencjal Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Obiecal tez, ze Parlamentarny Zespo6t ds. Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku podejmie prace nad
nowelizacja ustawy o osobach starszych.

Prezydent m.st. Warszawy Rafal Trzaskowski
podkreslil, ze seniorzy sa priorytetem dla wladz
miasta, ktore doceniaja ogromny potencjal, do-
Swiadczenie i madros¢ osob starszych.

Wyrazem tego jest wiele innowacyjnych ini-
cjatyw samorzadu warszawskiego na rzecz osob
starszych.

Tematem VI sesji plenarnej Obywatelskiego
Parlamentu Senioréow ,Seniorzy i przyszlosc
Polski” byla sytuacja os6b starszych w Pol-
sce z uwzglednieniem aspektow medycznych,
spotecznych i ekonomicznych. Pandemia spo-
wodowala spustoszenie w psychice osob star-
szych.
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Zamkniecie w domach, pozbawienie czesto kon-
taktu z rodzina, nawet w czasie pobytu w szpitalu
czy domu opieki, z dzieémi mieszkajacymi za grani-
ca, odosobnienie, poczucie wykluczenia to sytuacja
zagrazajaca zdrowiu w stopniu wiekszym niz sama
pandemia.

O bezpieczenstwie zdrowotnym senioréw w do-
bie pandemii mowil zastepca Rzecznika Praw Pa-
cjenta Grzegorz Blazewicz.

Wsérod probleméw zglaszanych przez $rodowi-
ska senioralne wymienil m.in. wydluzone kolejki do
lekarzy, brak poglebionej diagnostyki i koordynacji
specjalistow w leczeniu os6b starszych, trudnosci
w dostepie do opieki geriatrycznej, poziom stan-
dardow w zakladach opieki, odmowy zapewnienia
transportu medycznego.

Za konieczny uznal lepszy nadzor nad jako$-
cia opieki spolecznej i medycznej nad seniorami,
a w zwigzku z pandemia — opracowanie nowych
procedur obslugi starszych pacjentow w placow-
kach medycznych.

Przedstawiajac spoleczne aspekty zycia seniorow
w dobie pandemii, wiceprzewodniczacy Zarzadu
Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Gerontologiczne-
go prof. dr hab. Piotr Bledowski powiedzial, ze pan-
demia wyostrzyla spojrzenie na sytuacje senioréow.

Ujawnila tez ro6znice, wynikajace ze stanu go-
spodarstw domowych, wyksztalcenia, dostepu do
urzadzen komunikacji elektronicznej, w wielu wy-
padkach spowodowaly wykluczenie oséb starszych
w tym trudnym czasie.

Jak poinformowal, z badan kierowanego przez
niego Instytutu Gospodarstwa Spolecznego Szkoly
Glownej Handlowej w Warszawie wynika, ze naj-
wieksze widoczne problemy to lek, poczucie zagro-
zenia i izolacja, samotnos$¢, utrudniony dostep do
ushug spotecznych i medycznych.

Jako droge rozwigzania problemow prof. dr hab.
Piotr Bledowski wskazal m.in. konieczno$¢ rozbu-
dowy infrastruktury spotecznej i systemu Swiadczen
srodowiskowych.

Dyskusja delegatow OPS
O 45-letniej historii ruchu Uniwersytetow Trze-

ciego Wieku i sytuacji organizacji senioralnych
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w dobie pandemii moéwila prezes UTW im. Haliny
Szwarc Irena Moskal, ktora zaapelowala do wladz
uczelni i placéwek kulturalnych o ich otwarcie dla
senioroOw z zachowaniem wymaganych zasad bez-
pieczenstwa, wskazujac spotkanie w Senacie jako
przyklad dobrych praktyk.

Dzi$ jest juz ok. 700 Uniwersytetow w Polsce i ok.
40 polonijnych za granica i bez falszywej skromno-
Sci mozna stwierdzi¢, ze jest to najwiekszy i naj-
bardziej prezny ruch spoleczny w Polsce. To wlas-
nie $rodowisko UTW jest najbardziej ekspansywne
i nowatorskie oraz wychodzi z najszersza oferta pro-
gramowa do seniorow.

Zaplanowali$my obchody rocznicowe 45 lecia ru-
chu UTW z wielka starannoScig na przestrzeni 2 lat.
Prolog obchodéw mial miejsce na III wielkim Kon-
gresie UTW w pazdzierniku 2019 roku.

Centralne obchody 45. lecia mialy sie odby¢
W maju 2020 r. z bogatym programem merytorycz-
nym i naukowym, z udzialem licznych gosci oficjal-
nych i zagranicznych UTW. Zaproszono Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku z calej Polski i z zagranicy.

Patronat nad uroczystoScia zgodzil sie objaé Pre-
zydent m. st. Warszawy Pan Rafal Trzaskowski oraz
Dyrektor CMKP Profesor Ryszard Gellert.

Na udziat w Komitecie Honorowym wyrazito
zgode wiele osobistosci. Wlaczylo sie w te przygoto-
wania Ogolnopolskie Porozumienie UTW oraz Par-
lamentarny Zespot ds. UTW.
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Zaplanowano wyklady, sesje naukowe, panele
dyskusyjne, spotkania, koncert oraz uroczysty po-
czestunek.

Niestety pandemia pokrzyzowala nasze plany i ze
smutkiem trzeba bylo poddac¢ sie tej trudnej sytua-
cji. Odwolano wszystkie uroczystosci na czas trudny
do okreslenia.

Sytuacja ta jest typowa dla $§rodowiska i w po-
wazny sposob oddzialuje na dzialalno$é wszystkich
organizacji senioralnych w Polsce, w tym na aktyw-
nos¢ obywatelska senioréw. Obserwujemy podobne
sytuacje takze w innych Uniwersytetach Trzeciego
Wieku w Warszawie, z niepokojem patrzymy na co-
fanie i zanikanie ich wieloletniego dorobku.

Shuchacze UTW owladnieci strachem zamykaja
sie w domu, a izolacja i wykluczenie to pierwszy sto-
pien do depresji i innych dysfunkeji psychicznych.
Ich diagnozowanie, a tym bardziej leczenie to pro-
ces bardzo trudny i trwajacy latami.

W naszym otoczeniu na szczescie nikt sie
nie zarazil coronawirusem i nikt nie umarl,
ale spustoszenie w psychice naszych slucha-
czy pozostawi nieodwracalne skutki.

. L
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Poteguja stres osob starszych i depresje oraz po-
czucie odrzucenia, a trudnosci z uzyskaniem bez-
posredniej opieki lekarskiej, oferowane leczenie
korespondencyjne przez telefon i powtarzalno$é
e-recept, bez konsultacji obecnego stanu zdrowia
pacjenta, korekty dozowania spowoduja reperkusje
znacznie powazniejsze niz coronawirus, odczuwane
przez wiole lat po jego opanowaniu.

Pacjenci nie zglaszaja sie do szpitali na diagno-
styke onkologiczna, a jesli nawet sie tam dostang, to
wiele miesiecy musza oczekiwaé na podjecie lecze-
nia i rehabilitacji.

W sumie ogo6lna kondycja psychofizyczna senio-
row gwaltowanie sie pogarsza, a seniorzy zapadaja
na schorzenia i bedg odchodzi¢ z powodu chorob,
z ktérymi medycyna i oni sami umieli sobie wcze$-
niej niezle radzic.

Podobnie jest ze zdalnym nauczaniem.

Nalezy stwierdzi¢, ze by¢ moze zdalne ksztalce-
nie zdaje egzamin w odniesieniu do studentow lub
doktorantow, ale zupelnie nie satysfakcjonuje shu-

chaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku nawyklych
do intensywnych programow edukacyjnych i akty-
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wizujacych spolecznie, ale polaczonych ze spotka-
niami i bezpo$rednia wymiana mysli.

Po pierwsze wystepuja tu bariery sprzetowe
i kompetencyjne, po wtoére seniorzy pragna spotkan
z innymi seniorami, a nie wielogodzinnego siedze-
nia przed komputerem.

Statystyki mowia, ze ze zdalnych wykladow i za-
je¢ korzysta nie wiecej niz 20% stuchaczy UTW. Po-
zostali skazani sg na wykluczenie i izolacje.

Potrzebujemy bardzo, jako cale $rodowisko,
mozliwie jak najszybszego powrotu do dziatalnosci
w Uniwersytetach w jak najszerszym zakresie, oczy-
wiécie z uwzglednieniem sytuacji zwigzanej z pan-
demig covid-19.

Pragniemy powrotu
do normalnosci.

Zwracam sie z goracym apelem do Rekto-
row szkél wyzszych i dyrektorow placowek
kultury i sztuki o powtérne otwarcie sie na
obecnos$é¢ seniorow.

Reprezentanci parlamentu senioréw z réznych
czeSci kraju przedstawiali do§wiadczenia z prowa-
dzonej dzialalnosci.

Apelowali m.in. o analize i diagnoze tego, jak
ustawa o osobach starszych wplynela na ich funk-
cjonowanie, w wielu wypowiedziach przewijal sie
watek potrzeby jej nowelizacji.

Przedstawiciele seniorow reprezentujacych shuz-
by mundurowe domagali sie, aby Ministerstwo
Obrony Narodowej réwniez dokonywalo oceny sy-
tuacji osob starszych, ktore w okresie aktywnosci
zawodowe]j podlegaly temu resortowi jak rowniez
nawigzania partnerskiej wspolpracy z organizacja-
mi skupiajacych emerytéw stuzb mundurowych.

Potrzebe powrotu do normalno$ci sygnalizowa-
no w wielu aspektach zycia osob starszych.

Plany na przyszlosé

W przyjetej deklaracji programowej uczestni-
cy VI sesji plenarnej Obywatelskiego Parlamen-
tu Seniorow podkreélili, ze blisko 9-milionowa
spoteczno$¢ osob starszych ma szczegdlne prawo
i obowigzek aktywnej partycypacji w zyciu spo-
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lecznym, wyrazania pogladow oraz prowadzenia
dialogu z wladzami publicznymi, wspoéttworzenia
prawa, polityki senioralnej, dzielenia sie wiedza
i do$wiadczeniem oraz budowania relacji miedzy-
pokoleniowych.

Potencjal intelektualny, ekonomiczny, wytwor-
czy, a takze wyborczy osoéb starszych to ogromny
kapital spoleczny, ktory polscy seniorzy oferujg spo-
leczenistwu, rodzinie i krajowi. Uzasadnia on ocze-
kiwanie szacunku oraz zapewnienia godnego zycia,
wlasciwej opieki medycznej i socjalnej oraz szeroko
definiowanego bezpieczenstwa.

Obywatelski Parlament Senioréow apeluje, aby
sprawy osoOb starszych staly sie jednym z prioryte-
tow dzialan kazdego rzadu, wladz samorzadowych,
wszystkich instytucji i organizacji senioralnych.
Wymaga to jednak spojnej koncepcji i odpowied-
nich $rodkéw, przede wszystkim finansowych.
Za glowny warunek skutecznego oddzialywania na
realizacje i finansowanie polityki senioralnej Oby-
watelski Parlament Senioréw uwaza dalszy proces
konsolidacji srodowisk senioralnych.

Obywatelski Parlament Senior6w stwierdza, ze sy-
tuacja zdrowotna i spoleczna osob starszych w okre-
sie pandemii wyraznie sie pogorszyla, uwaza wiec za
konieczne spojne i komplementarne dzialania wladz
centralnych, terytorialnych i organizacji pozarzado-
wych pracujacych na rzecz senioréw. Odosobnie-
nie, zamkniecie w domach, pozbawienie kontaktow,
dziatan edukacyjnych i aktywizujacych spowodowalo
spustoszenie w zdrowiu i kondycji psychicznej senio-
row.

Stosowanie przez shuzbe zdrowia w przewaza-
jacej wiekszoSci leczenia zdalnego i teleporad, bez
kontaktu lekarza z pacjentem oraz biezacych badan
diagnostycznych i specjalistycznych, moze dopro-
wadzi¢ do nasilenia choréb przewlektych.

Pierwszoplanowe zadania to przywrocenie pod-
stawowej opieki zdrowotnej w tradycyjnej formie,
pilne wdrozenie zmian dokonanych w ustawie doty-
czacej bezplatnych lekéw dla senioréw 75+, a takze
priorytetowe szczepienia przeciw grypie.

Konieczne jest zintensyfikowanie monitorowa-
nia sytuacji seniorow, zwlaszcza samotnych, zyja-
cych w miejscach stabo skomunikowanych z najbliz-
szymi oSrodkami pomocowymi, podjecie dzialan
przeciwdziatajacych ich wykluczeniu, zwiekszenie
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dostepnosci panstwowych i samorzadowych osrod-
koéw stacjonarnego dlugoterminowego pobytu oraz
zapewnienie standardow gwarantujacych godny po-
byt, szacunek i bezpieczenstwo.

Pandemia spowodowala dezorganizacje i czesto
zawieszenie dzialalnoSci organizacji pozarzadowych
dzialajacych na rzecz seniorow.

Uczestnicy sesji zwracaja sie do wladz uczelni,
placowek kultury, sportu i aktywizacji Srodowisko-
wej o maksymalne ulatwienie prowadzenia dotych-
czasowych bezposrednich form aktywizacji intelek-
tualnej i psychofizycznej seniorow.

Za konieczne uznaja skrocenie terminow roz-
patrywania wszelkich spraw sadowych i procedur
administracyjnych z uczestnictwem os6b starszych,
ktore czeSciej niz inne grupy spoteczne sa ofiarami
przestepstw, oszustw bankowych, ubezpieczenio-
wych, przemocy w rodzinie.

Obywatelski Parlament Senioréw zwraca sie do
senackiej Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej
i Spotecznej oraz Parlamentarnego Zespotu ds. Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku o podjecie inicjatywy
legislacyjnej w sprawie nowelizacji ustawy o oso-
bach starszych, ktéra powinna w sposob komplek-
sowy regulowac prawa osob starszych.

Jako niezbedne wskazuje tez utworzenie Naro-
dowego Programu Zdrowia 60+, wdrozenie Naro-
dowego Planu Alzheimerowskiego, kontynuowanie
prac nad Konwencja o prawach osdb starszych,
wdrozenie systemowych rozwigzan wsparcia dla
0sOb niesamodzielnych i ich opiekunow.

Obywatelski Parlament Senioréw wyraza apro-
bate dla wszelkich inicjatyw rzadu zmierzajacych
do poprawy sytuacji osob starszych i zapewnienia
im godnego miejsca w spoleczenstwie, ale widzi ko-
nieczno$¢ realizacji tego zadania poprzez spdjna,
calo$ciowa polityke senioralng. Oczekuje przedsta-
wienia realnego, systemowego programu podwyzek
Swiadczen emerytalno-rentowych. Wyraza nadzieje,

ze sprawy osoOb starszych stang sie jednym z prio-
rytetow dzialan kazdego rzadu, wladz samorzado-
wych, wszystkich instytucji i organizacji senioral-
nych, co da realne efekty spoleczne.

Wymaga to jednak spojnej koncepcji i przezna-
czenia na ich realizacje odpowiednich Srodkow,
przede wszystkim finansowych.

Sesja OPS w Senacie wykazala, ze seniorzy czuja sie
wspotodpowiedzialni za losy swoje i calego kraju. Chea
i moga wiele zaoferowac¢ aby wspolna przyszlosé byla
satysfakcjonujaca. Oferuja swoja wiedze, do$wiadcze-
nie i zaangazowanie, co potwierdzily madre, pelne tro-
ski i zaangazowania wystapienia w debacie plenarne;j.

w

Obywatelsk
’ARLAMENT

To bylo wielkie i niezwykle waz-
ne wydarzenie senioralne.

Organizacji sesji plenarnej OPS w siedzibie Senatu
RP towarzyszyly najwyzsze standardy bezpieczenstwa,
profilaktyki sanitarnej oraz organizacji samych obrad,
ktore podobnie jak standardowe obrady Senatu odby-
waja sie w dwoch salach, z zastosowaniem maseczek,
rekawiczek, pomiaréw temperatury, zachowaniem
odlegtosci, ograniczenia wylewnosci powitan itp.

Serdeczne podziekowanie skladamy pracownikom
Kancelarii Senatu RP, ktorzy wniesli w logistyke ob-
rad VI sesji OPS wielki wktad oraz dolozyli wszelkich
staran aby obrady przebiegaly sprawnie i bezpiecznie.

Nad bezpieczenstwem senioréw czuwala tez mo-
bilna ekipa ratownikoéw medycznych, a nad spraw-
ng organizacjg i grupa senioréw - wolontariuszy.

Krystyna Lewkowicz

Relacje z VI sesji OPS: https://bit.ly/33WixFw
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UTW SGH - stopniowy
powrot do normalnosci

Ostatnie dni wakacji posSwiecone byly
burzliwym debatom Zarzadu Komisji, Re-
wizyjnej i Rady Sluchaczy UTW SGH jak ma
wyglada¢ nowy rok akademicki w UTW SGH.

Pokazaly one, ze zar6wno czlonkowie organéow
Stowarzyszenia jak i sluchacze UTW SGH, podob-
nie jak inni seniorzy, prezentuja bardzo rézne, cze-
sto skrajne poglady na te sprawe.

Punktem wyjscia do dalszych decyzji w zakresie
planowania przysztosci Uniwersytetu byty tezy, kto-
re uznane zostaly za nie podlegajacych dyskusji:

e zdrowie to absolutny priorytet i kazda oso-
ba starsza musi dokona¢ indywidualnej oceny
swojego stanu zdrowia, przestrzega¢ zalecen
swoich lekarzy i podja¢ indywidualna decyzje
jak ma wygladac jej potencjalna aktywnosé edu-
kacyjna, spoteczna itd. Taka decyzja nie ma pra-
wa by¢ kwestionowana, a tym bardziej krytyko-
wana. Nie narzucajmy jednak swoich pogladow
innych, uszanujmy takze zdanie odrebne, jesli
takie zaprezentuja kolezanki i koledzy;

e organizacja roku akademickiego powinna
uwzglednia¢ zaréwno postawy seniorow ukie-
runkowane na maksymalne ograniczenie zagro-
zen zdrowotnych, pelng izolacje w domach itp.
jak i wychodzi¢ naprzeciw wielkim potrzebom
wznowienia kontaktow bezposrednich, trady-
cyjnych form szkolenia, aktywizacji, ze wszyst-
kimi stanami po$rednimi, }aczonymi i kompro-
misowymi; Sugeruje to, ze w ofercie powinny
by¢ formy mieszane;

e wszelkie dzialania UTW SGH musza by¢ zgodne
z decyzjami wladz Uczelni w zakresie organiza-
cji roku akademickiego, totez sa na biezaco kon-
sultowane z J.M. Rektorem i Kanclerzem SGH;

e przekonujaco brzmia diagnozy ekspertow, ze
przymusowe odosobnienie, izolacja, zaniecha-
nie rehabilitacji, a czesto takze diagnostyki i le-
czenia, brak kontaktéow z rodzing i relacji spo-
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lecznych prowadzi¢ moze do nieodwracalnego
spustoszenia w psychice os6b starszych zwlasz-
cza mieszkajacych samotnie jak rowniez bedzie
mialo wplyw na pojawienie sie nowych lub na-
silenie dotychczasowych dolegliwosci i chorob
przewleklych, z ktorym medycyna jak i sami pa-
cjenci potrafili sobie dotychczas dobrze radzic;

e na organach UTW SGH, zwlaszcza Zarzadzie
ciazy obowiazek poszukiwania konsensusu dla
pogodzenia rbéznych racji i pogladéw, dokta-
dania maksymalnych staran i ekspansywnych
dzialan aby sprosta¢ wyzwaniom tej niecodzien-
nej sytuacji, bowiem jesteSmy to winni czlon-
kom stowarzyszenia, ktorzy nas na te funkcje
wybrali.

Nasze obserwacje, rozmowy ze shluchaczami,
a takze dramatycznie niekiedy telefony naszych shu-
chaczy potwierdzaja w pehni skale zagrozen wynika-
jacych ze skutkéw ubocznych koronawirusa, jakim
jest samotno$¢, poczucie wykluczenia ze spoleczno-
Sci, bezradno$¢ i przymusowa izolacja.

|
Wsrod niekiedy skrajnie réznych

stanowisk 1 pogladow, staramy sie
znalezé wyjscie kompromisowe.

|

Negocjacje z Rektorem prof. Piotrem Wachowia-
kiem oraz Kanclerzem dr Marcinem Dabrowskim,
pozwolily na wypracowanie konsensusu. Ustalono,
iz zajecia plenarne mogg odbywa¢ sie w tradycyj-
nych formach, jednak przy ograniczonej do 50 0os6b
liczebno$ci i z zastosowaniem wszelkich zalecanych
Srodkow zabezpieczen sanitarnych.

Zajecia fakultatywne organizowane beda w ma-
tych grupach od 8 do 12 os6b, zachowaniem analo-
gicznej profilaktyki.

7 zyczeniami zdrowia i optymizmu
Krystyna Lewkowicz
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Inauguracja roku akademickiego
UTW SGH 2020/2021

Z udzialem J.M. Rektora SGH prof. Piotra
Wachowiaka, Przewodniczacego Parlamentar-
nego Zespotu ds. UTW posta Michala Szczerby
oraz prof. Jaroslawa Gryza — autora wykladu
inauguracyjnego, w dniu 7 pazdziernika 2020
r. zainaugurowaliSmy XV rok dzialalnosci
UTW SGH.

Tradycyjna forma inauguracji roku akade-
mickiego w auli gléwnej SGH byla niezwyklym
wydarzeniem po ponad poéirocznej dziatalno-
Sci zdalnej. Sluchacze UTW SGH przyjeli ja
z wielkim zadowoleniem.

To jaskotka powrotu do tak oczekiwanej
przez wszystkich ,normalno$ci”. To nadzieja,
ze jubileuszowy 15 rok funkcjonowania UTW
SGH bedzie uroczystym i bogatym programo-
wo podsumowaniem wieloletnich sukceséow,
a nie przypieczetowaniem najpowazniejszego
kryzysu.

J. M. Rektor prof. Piotr Wachowiak dokonal
uroczystego otwarcia nowego roku akademickie-
go podkreslajac znaczenie UTW dla zdrowia i ak-
tywnosci os6b starszych, 15. letni dorobek Uni-
wersytetu wyrazajacy sie wieloma innowacyjnymi
projektami, certyfikatem ISO, wytworzonymi tra-
dycjami, pieknymi wydawnictwami. Pogratulowal
wydarzen senioralnych w Senacie RP.

Takiego dorobku nie mozna zmarnowac.

Zapewnil, ze Uczelnia jest otwarta na seniorow,
oczywiscie z uwzglednieniem niezbednych ograni-
czen, zabezpieczen sanitarnych oraz uwzglednie-
niem zalecen wladz o§wiatowych i sanitarnych.

Posel Michal Szczerba oprocz serdecznych zy-
czen dla senioréw, zadeklarowal podjecie prac
przez kierowany przez siebie Parlamentarny Ze-
sp6t ds. UTW nad nowelizacja ustawy o osobach
starszych, ktory to wniosek i postulat przewijal sie
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w wielu wypowiedziach na sesji Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow.

|

Witajac zaproszonych gosci i stuchaczy oraz
omawiajac program UTW SGH, Krystyna Lew-
kowicz przytoczyta puente z wywiadu z 85.letnia
wielka dama polskiej piosenki panig Irena San-
tor, ktora pytana przez dziennikarzy jak radzi
sobie z dobie koronawirusa i traumatycznych
wydarzen rodzinnych odpowiedziala: ,,gdybym
miala siedzie¢é zamknieta w swoim ma-
tym mieszkaniu w Warszawie to zapew-
ne bym zwariowala. Na szczescie znajomi
zabrali mnie na wies i dali mile zajecie”.

W tych stowach zawarta jest madrosc i gle-
boka prawda o sytuacji osob starszych w dobie
i warunkach, na jakie skazala ich pandemia.

UTW SGH jest przodujacym w kraju Uniwer-
sytetem, inicjatorem wielu innowacyjnych roz-
wigzan, unikalnych projektéw grantowych, zato-
zycielem Ogo6lnopolskiego Porozumienia UTW,
skupiajacego dzi$§ 183 Uniwersytety, wspoélorga-
nizatorem unikalnej imprezy na Torze WyScigéow
Konnych, trzech wielkich Kongreséw UTW i wie-
lu innych.

Posiadanie certyfikatu jakoSci ISO 9001:2015
naklada na nas m.in. obowiazek ustawiczne-
go monitorowania jako$ci oraz reagowania na
wszelkie odchylenia od zalozonych programow
i ustalonej organizacji. Umiejetno$¢ zarzadzania
ryzykiem to jedna z takich procedur.

Nr 3/2020 | PANORAMA
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W kazdej wiec nietypowej sytuacji, gdy zadania
lub cele sa zagrozone, Zarzad UTW SGH poszukuje
alternatywnych dzialan naprawczych, ktore pozwa-
laja zrealizowa¢ zadania w sposob mozliwie najbar-
dziej zblizony do pierwowzoru.

UTW SGH przewodzi takze Komisji Dialogu Spo-
lecznego Miasta st. Warszawy ds. UTW, wobec cze-
go takze w dobie koronawirusa jego dzialania stano-
wia drogowskaz dla innych UTW. Z tej inspiracji juz
w trzecim z kolei UTW odbywa sie inauguracja roku
akademickiego w trybie klasycznym, tj. w aulach
przy obecnoéci stuchaczy. Organizowane sa takze
zajecia dodatkowe, w malych grupach, ale w for-
mach bezposrednich spotkan.Nie mozna takiego
dorobku zmarnowac.

Poszukujmy zatem wspoélnie kompromisowych
rozwigzan pozwalajacych na w miare normal-
nq dzialalnosé Uniwersytetu w nienormal-
nych czasach.

Przy okazji zapisoéw i akredytacji na poszczegdl-
ne zajecia bedziemy przeprowadzaé sondaz nt. pre-
ferencji stuchaczy UTW SGH co do form realizacji
programu UTW SGH jak réwniez wshluchiwaé sie
w Panstwa uwagi i spostrzezenia. Pozwoli to na bie-
zace korekty form i czestotliwos$ci zaje¢ adekwatnie
do sytuacji.

Szanujemy kazda indywidualng decyzje podjeta
w tej sprawie i mamy nadzieje, ze stosujac mieszane
formy realizacji poszczegolnych zaje¢ odpowiemy
na zapotrzebowanie sluchaczy majacych rozne po-
glady i oczekiwania w tej sprawie.

Staly kontakt ze Stuchaczami pozwoli na podej-
mowanie decyzji z uwzglednieniem ich oczekiwan
oraz adekwatnie do zalecen wladz sanitarnych i oce-
ny aktualnej sytuacji zdrowot-nej spoleczenstwa.

Z zyczeniami zdrowia i optymizmu
Krystyna Lewkowicz

P.S. Z ostatniej chwili

Ogloszenie Warszawy jako tzw. strefy czerwo-
nej nakazuje tymczasowy powrét wylacznie do
zdalnych form realizacji programu. Bedziemy na
biezaco monitorowa¢ decyzje i jesli tylko pozwo-
li na to sytuacja, powracac bedziemy sukcesywnie
do tak oczekiwanych bezposrednich, plenarnych
spotkan ze stuchaczami UTW SGH.
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Lepiej zapohieyac nizleczye...

to stara maksyma nie wymagajaca dowodu.

Jedna z form profilaktyki, wzmacniajaca nasza odpornos¢, bezcenna
ceche samoobrony organizmu, wazna nie tylko w dobie pandemii
ale takze chroniaca od wszelkich infekcji jest odzywianie.

W sezonie przeziebieniowym, a tym bardziej gry-
powym, sklonni jesteSmy faszerowac sie suplemen-
tami diety majacymi na celu wzmocnienie naszej
odpornosci, byle tylko uniknaé¢ bélu gardla czy za-
pchanych zatok. Sugestywnie reklamowane w me-
diach specyfiki, z reguly drogie, maja nam pomoc na
wszelkie dolegliwo$ci. Tymczasem, natura dostar-
cza nam mnostwo produktéw, ktérymi z powodze-
niem mozemy wzmocni¢ swoj organizm. Co nalezy
jes¢ zima by nie chorowac?

Rekomendujemy stluchaczom UTW produkty,
niby dobrze znane, a jednak czesto niedoceniane
w naszej diecie.

10 PRODUKTOW
WZMACNIAJACYCH ODPORNOSC

. OLEJ LNIA

Olej Iniany nieoczyszczony, ma najwyzsza ze
wszystkich produktow spozywczych zawartoS$cia
nienasyconych kwaséw tluszczowych omega i ome-
ga 6. Stanowig one az 50% jego skladu. Nienasyco-
ne kwasy tluszczowe przyczyniaja sie do produkeji
antyzapalnych hormonéw - eikozanoidow i zwiek-
szaja aktywno$¢ fagocytow, czyli komérek "pochla-
niajacych" bakterie. Olej Iniany nalezy spozywaé na
zimno, dlatego najlepiej dodawaé go do suréwek,
salatek, cocktaili, ewentualnie do zupy czy owsianki
ale juz po ugotowaniu.

. CEBULA

Jest bogatym Zrédlem witaminy C i takich pier-
wiastkow jak: cynk, magnez, fosfor, siarka i krzem,
ktére wzmacniaja 0og6lna odporno$¢ organizmu na
rozne infekcje. Zawiera takze sporo fitoncydow,
czyli substancji o dzialaniu bakteriobdjczym. Juz
samo obieranie czy krojenie cebuli moze okaza¢ sie
dobroczynne dla naszego organizmu. Wydzielajace
sie przy tym olejki eteryczne to lotne zwigzki siar-
ki, ktore wyciskajac nam lzy z oczu, jednocze$nie
wzmacniaja nasz uklad oddechowy i oczyszczaja
blony §luzowe z ewentualnych bakterii. Wszystkie
szczepy gronkowca niepoddajacego sie antybioty-
kom okazuja sie bezsilne wobec cebuli.

. KASZA JAGLANA

Ta najstarsza i jedna z najzdrowszych kasz. Ma
dzialanie antywirusowe i zmniejsza stan zapalny
blon §luzowych.

Ma wladciwoSci wysuszajgce, dzieki czemu
zmniejsza iloé¢ wydzieliny zalegajacej w zatokach
i oskrzelach. Ponadto jest bogatym zrédlem wita-
min z grupy B, ktore odpowiadaja nie tylko za pra-
widlowe funkcjonowanie ukladu nerwowego, ale
takze wspomagajg nasz system immunologiczny
i biora udzial w produkeji przeciwcial. Kasza jagla-
na dostarcza nam rowniez lecytyne, wapien, potas,
zelazo i cenny aminokwas: tryptofan.

Juz w starozytnoS$ci znano jego wszechstronne
lecznicze whaéciwosSci. Obecnie jest jednym z naj-
powszechniej stosowanych domowych Srodkéw na
przeziebienie. Ma dzialanie przeciwbolowe, prze-
ciwwirusowe i przeciwzapalne, zwalcza bakterie
chorobotworcze.

Reguluje synteze prostaglandyn, czyli hormonow
odpowiedzialnych za zwalczanie stanow zapalnych.
Przyjmowany regularnie imbir wzmacnia organizm
i podnosi jego odporno$¢ na infekcje.

Ta wschodnioazjatycka bylina nie bez powodu
nazywana jest korzeniem zycia. Tajemnica tkwi
w ginsenozydach, czasteczkach, ktére w zaleznos$ci
od potrzeby, moga pobudzaé ostabiony lub uspoka-
jac¢ zestresowany organizm. Dlatego zen-szen na-
zywany jest adaptogenem. Dostarczajac naszemu
organizmowi energii, chronigc go przed stresem
i wyczerpaniem podnosi jego odporno$¢ na poten-

cjalne infekcje.
6. CZOSNEK

To wyjatkowo skuteczna bron nie tylko w walce
z wampirami ale takze z mikrobami! Zawiera po-
dobnie jak cebula bakteriobojcze olejki eteryczne
i zwigzki siarki, z ktorych jeden - allina - przy miaz-
dzeniu lub wyciskaniu przeksztalca sie w allicyne.
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Jak dowodza liczne badania, allicyna jest antybio-
tykiem silniejszym nawet od penicyliny. Poniewaz
lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, siegnijmy po czosnek
zanim choroba nas dopadnie.

Podobno sam ojciec medycyny Hipokrates do-
zyt wieku 111 lat dzieki czestemu jedzeniu miodu.
Jest on bogatym Zrdédlem: potasu, chloru, fosfo-
ru, magnezu, wapnia, zelaza, manganu i kobaltu,
a takze witamin z grupy B oraz A i C. Ponadto,
w miodzie znajduje sie wiele enzyméw pochodza-
cych z gruczolow Slinowych pszczoél, ktore maja
dzialanie silnie antybiotyczne i bakteriostatycz-
ne, co oznacza, iz hamuja wzrost i namnazanie sie
drobnoustrojéow. Sa to m.in. nadtlenek wodoru,
lizozym, inhibina i apidycyna.

8. PEDY SOS

Od wielu pokolen znano ich lecznicza moc,
cho¢ dopiero niedawno naukowcy wyjasnili skad
ona pochodzi. Jest to zasluga m.in goryczy czyli
substancji chemicznych o gorzkim smaku, kto-
re dzialaja wzmacniajaco i uspokajajgco na nasz
organizm oraz bedacych przeciwutleniaczami -
flawonoidéw, ktore dodatkowo maja dzialanie
przeciwzapalne i rozkurczowe. W pedach sosny
znajduje sie tez sporo witaminy C i soli mineral-

nych.
9. RYBY I OWOCE MORZA

Zbawienny wplyw na uklad odpornosciowy
nienasyconych kwaséw thuszczowych omega 31 6,
w ktoére obfituja ryby, zostal juz oméwiony wyzej.
Najwiecej ich znajdziemy w lososiu, makreli i §le-

dziu.
0. KAPUST/

To tradycyjne polskie warzywo jest jednym
z najbogatszych zrodel witaminy C. Zawiera row-
niez sporo witamin z grupy B, a takze witamine
E, K i rutyny. Obfituje ponadto w magnez potas,
wapn i beta-karoten. Znajdujaca sie w kapu$cie
siarka dziala antyseptycznie na drogi oddechowe.
Jedzenie kapusty wzmacnia odporno$¢, niezalez-
nie od tego w jakiej formie ja konsumujemy. Po-
maga ona zwalczy¢ przeziebienie, kaszel a nawet
grype.
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Réwnie wazne w dobie pandemii i nie tyl-
ko jest wietrzenie i nawilzanie pomieszczen.

Brak odpowiedniej wentylacji pomieszczen — nie
tylko w mieszkaniu, ale tez biurze, szkole czy innej
placowce — uniemozliwia naturalne oczyszcza-
nie powietrza.

Zaleca sie wietrzy¢ pomieszczen kilka razy
dziennie. Dobry przeplyw powietrza jest wazny
zwlaszcza w sezonie grzewczym, gdy zbyt wysoka
temperatura sprzyja nadmiernemu wysuszeniu blon
Sluzowych. Poza wietrzeniem mieszkania wskazane
jest rowniez systematyczne wietrzenie poScieli i bie-
lizny nocne;.

Wiasciwa wilgotno$¢ powietrza to mniej infekeji,
zdrowe oczy i skora.

Najprostszy spo-
sOb na wilgotne
powietrze w domu:
mokre pranie

na kaloryferze

Uprane wieczorem i rozwieszone na grzejniku
ubrania na pewien czas s3 w stanie podnie$¢ po-
ziom wilgoci w pomieszczeniu. Dobrze sprawdza sie
tez naczynie z wodg przy grzejniku. Moze to by¢ ka-
mionka lub metalowy pojemnik zawieszony bezpo-
Srednio na kaloryferze, wode mozna tez wla¢ do du-
zej miski albo garnka i ustawié blisko Zrddla ciepla.

Mozna pokusié sie tez o profesjonalny sprzet
jak nawilzacze powierza. Dolewajac kilka krope-
lek ziolowego lub kwiatowego olejku eteryczne-
go, oprocz nawilzenia pokoju, mamy kojacy za-
bieg aromaterapii.

Drodzy seniorzy, my mamy we krwi za-
radno$¢iumiejetnos$é radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach. Takze teraz sprobujmy po-
moc sobie sami, co kazdemu z nas wyjdzie
na dobre.

Zyczymy zdrowia i pogody ducha oraz ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu.

F. Kott

Adres Redakgji: ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.utwsgh.waw.pl

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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NONEXURSU XAPELUSZY 2020

Niniejszy Regulamin okresla zasady Konkursu Kapeluszy 2020 w ramach Dnia Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze

Wyscigéw Konnych Shuzewiec pozwalajace na przeprowadzenie go w bezpieczny dla uczestnikow sposob.

I.

23

I0.

II.

Organizatorem Konkursu jest Fundacja Ogolnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Uczestnicy Konkursu Kapeluszy, ktorzy zechca zaprezentowa¢ swoje kreacje, proszeni sa o nadestanie 2 zdjec¢ jpg w for-
mie elektronicznej na adres konkurs.kapeluszyTWK@gmail.com.

Termin zgloszen zostal. z uwagi na panujace warunki. przedluzony do 15 listopada 2020 r.

Wytyczne do wykonania zdjeé:
Zdjecie 1 — cata sylwetka prezentujaca peing stylizacje,
Zdjecie 2 — sylwetka do pasa, prezentujaca przede wszystkim kapelusz.

Zdjecia powinny by¢ podpisane co najmniej imieniem, siedziba UTW oraz adresem mailowym lub nr telefo-
nu, wykorzystanym przez organizatorow wytacznie do powiadomien. Przyktad: Anna 1, Anna 2, UTW Kobytka,
e-mail:anitka@gmail.com lub tel.48 123 456 789.

Do zdje¢¢ powinno by¢ dotaczone o§wiadczenie RODO — wedtug zataczonego formularza, ktory stanowi nieodtgczng czgsc
niniejszego Regulaminu. Wzor o§wiadczenia znajduje si¢ na stronie www.fundacjaoputw.pl Uczestnicy, ktorzy nie nadesla
wraz ze zdj¢ciami oswiadczenia RODO nie beda brani pod uwage w Konkursie Kapeluszy 2020.

Konkurs rozstrzygnie Jury, powotane przez Prezes Krystyng Lewkowicz. Decyzja jury jest ostateczna i nie podlega od-
wolaniu. Jury uwzglednia¢ bedzie w swojej ocenie pomystowosé, elegancje, oryginalnos¢, wyjatkowosc, styl 1 szyk oraz
wlasny naktad pracy w przygotowanie stylizacji.

Sposrod nadestanych zdje¢ jury konkursowe wybierze:

a. w pierwszym etapie 30 potfinatowych stylizacji,

b. w drugim etapie 10 finatowych stylizacji.

Autorzy stylizacji finatowych i pétfinalowych zostang zaproszeni na uroczyste spotkanie, ktore odbedzie si¢ w grudniu

2020. O terminie i miejscu spotkania laureaci Konkursu Kapeluszy — finalisci i potfinalisci, zostang poinformowani do dnia
30 listopada 2020 .

Autorzy stylizacji finalowych podczas uroczystego spotkania finatowego otrzymaja nagrody rzeczowe ufundowane przez
organizatorow, partnerow i sponsoréw Konkursu Kapeluszy.

Zdjecia stylizacji potfinatowych i finatowych zostang zaprezentowane publicznie za posrednictwem mediow spotecznos-
ciowych, w Internecie, w prasie senioralnej oraz w prezentacji przedstawiajacej cate wydarzenie na ptycie DVD rozsytanej
do Uczestnikow wydarzenia.

Uczestnicy bioracy udziat w Konkursie Kapeluszy wyrazaja zgodg na publikacje i utrwalanie swojego wizerunku na DVD,
w wydawnictwach senioralnych i mediach spotecznos$ciowych.

Wszystkim Uczestnikom zyczymy powodzenia w Konkursie i satysfakcji z udziatu.

Prezes Fundacji OP UTW

Krystyna Lewkowicz
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