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Najwybitniejsi prezydenci Warszawy

Sokrates lwanowicz
Starynkiewicz

peliacy obowiazki prezydenta Warszawy w latach 1875-1892, zapisal sie w historii
jako jeden z najlepszych wlodarzy stolicy. Carski urzednik, ktory zashuzyl sobie na uzna-
nie i wdziecznos$é Polakéow, pozostawil po sobie wielkie dziela na miare nowoczesnej
Europy, z ktorych Warszawiacy korzystaja do dzis. Na jego pogrzeb 26 sierpnia 1902
roku przybylo 100 tys. mieszkancéw Warszawy. Jak wygladaly jego rzady w stolicy?

Sokrates
prezydent,
Warszawe.

Starynkiewicz-
ktory zmienil

Byl najbardziej znacza-
cym prezydentem Warszawy
w XIX-wiecznych dziejach miasta
i to w okresie najwiekszego uci-
sku narodowego i represji popo-
wstaniowych.

Nie pasowal do innych war-
szawskich Rosjan - byl czlowie-
kiem uczciwym, tepiacym wszel-
kie nierzetelnosci finansowe. I do
tego czul sympatie do Polakow.

Przyszedl na Swiat 20 grudnia
1820 r. w Taganrogu nad Morzem
Azowskim w miejscu, gdzie po-
tezny Don wlewa swoje wody do
zatoki.

Byl najstarszym z 10-ciorga
dzieci Iwana Aleksandrowicza,

Nr 3/2018 | PANORAMA

milo$nika kultury antycznej, dy-
rektora i nauczyciela filologii
klasycznej w gimnazjum. Zain-
teresowania ojca znalazly swoj
wymierny ksztalt w imionach sy-
now: Sokrates czy Olimp.

W 1834 r. rodzina otrzyma-
la od cara Mikolaja I tytul szla-
checki. Bracia ojca robili kariere
w Warszawie.

Sam Sokrates ukonczyt
w 1836 r. Instytut Szlachecki
w Moskwie i wstapil do artyle-
rii. Nastepnie zaczatl studiowaé
w Wyzszej Szkole Artylerii w Pe-
tersburgu. W 1841 r. zakonczyl
nauke w stopniu podporucznika,
w nastepnym byt juz poruczni-
kiem. Jako adiutant dowddcy
korpusu bral udzial w interwencji
rosyjskiej na Wegrzech w 1849 r.,
potem w walkach na Krymie.
Odznaczony zostal orderami $w.
Annyiéw. Wlodzimierza, aw 1859
otrzymal stopien putkownika.

Przebywajac w Krolestwie
Polskim zostal oddelegowany
w 1861 r. do powiatu hrubieszow-
skiego celem stlumienia buntéw
chlopskich. Poézniej wrocit do
Warszawy, a trzy dni przed wy-
buchem powstania styczniowego
zostal przeniesiony do Odeskiego
Wojennego Okregu.

W tym samym roku 1863 otrzy-
mal stopien generala. W Mos-
kwie, w 1864 r. sprawowal nadzor
nad uwiezionymi powstancami

polskimi przewozonymi etapami
na Syberie. To wéwczas z mo-
skiewskiego wiezienia uciekt Ja-
rostaw Dabrowski.

W 1868 r. zostal gubernato-
rem chersonskim, a po przejSciu
na emeryture administrowat zie-
mie ksiecia Anatolija Diemidowa
San-Donato.

W 1875 r., gdy miat 55 lat war-
szawski general-gubernator Pa-
wel Kotzebue zaproponowal mu
urzad prezydenta w Warszawie.

S. Starynkiewicz znal juz mia-
sto i zgodzil sie objac¢ te funkcje.
1 grudnia rozpoczal urzedowanie.
Pierwsza czynno$cia, ktéra podjat
bylo zorientowanie sie w potrze-
bach Warszawy. Za najpilniejsza
sprawe uznal zalozenie sieci kana-
lizacyjnej i wodociagowej. W tym
celu nawigzal kontakt z najlep-
szym projektantem w Europie-
Williamem Lindleyem i jego sy-
nem Heerleinem Williamem.

Na polecenie S. Starynkiewicza
projekt kanalizacji i wodociggow
rozestano do wszystkich redakeji
i znaczacych oséb i poddano go
publicznej dyskus;ji.

Odtad, przez 17 lat jego
prezydentury bedzie to stala
praktyka odwolywania sie do
opinii mieszkancéw. Chcial,
aby obywatele Warszawy
swiedzieli, gdzie grosz pub-
liczny idzie i jak sie obraca”.
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Projekt poczatkowo wywolal
burze. Grupe opozycyjna tworzyli
dziennikarze i wtasciciele kamie-
nic. Powoli jednak S. Starynkie-
wicz pozyskiwal adwersarzy do
swego przedsiewziecia. Po kilku
latach udalo mu sie przekonaé
cara Aleksandra II i wyjednac
zgode na oplacenie czeSci robot
kanalizacyjnych z sum z pozyczek
budowlanych i obligacji.

W 1883 r. H.W Lindley przy-
stapil do robot. S. Starynkiewicz
powotal do zycia Komitet Budowy
Kanalizacji i Wodociagow. W ra-
mach jego prac ustalono, ze przy
robotach, zatrudnieni zostana
inzynierowie i robotnicy polscy
oraz, ze materialy i polfabrykaty
beda takze polskie.

Prace trwaly siedem lat. W tym
czasie wybudowano 42 km. tune-
li kanalizacyjnych i polozono 107
km rur wodociggowych. Wybu-
dowano tez system filtrow, stacje
pomp wody filtrowanej i wieze
ciSnien. Cho¢ W. Lindley zaczynal
takie same prace w Petersburgu
to w Warszawie udalo sie wezes-
niej je zakonezyc.

S. Starynkiewicz jako prezy-
dent interesowal sie takze komu-
nikacja miejska.

W 1889 r. bylo w Warszawie
juz 17 linii miejskiego tramwaju
konnego.

Z komunikacja wigzala sie
zmiana nawierzchni ulic z kocich
Ibow na bruk kostkowy i asfalt.
W 1887 r. liczba latarni gazowych
zwiekszyla sie o trzy tysiace sie-
gajac stanu pieciu tysiecy. Przy-
czynil sie takze do zmian urbani-
stycznych miasta.

W 1882 r. przebito fragment
zabudowy Krakowskiego Przed-
mieScia laczac je z ulica Miodowa.

Zwiekszyla sie takze ilo$¢ terenow
zielonych.

Uporzadkowano Ogrod Sa-
ski i Krasinskich. Istotng sprawa
bylo zalozenie nowego cmentarza
na Brodnie i wybudowanie kapli-
cy cmentarne;j.

W okresach swiatecznych od-
dawal sale Ratusza na gwiazdke
dla ubogich dzieci, niekiedy na
koncerty filantropijne. Byl rygo-
rystycznie uczciwy - w ciggu calej
prezydentury nie pobieral dodat-
ku na wychowanie dzieci, bo gdy
przybyl do Warszawy jego dzieci
byly juz dorosle.

Rozumial po polsku i czytal
polska prase. Nie umial jednak
biegle moéwi¢ w tym jezyku. Jego
stosunek do Polakéw byl zlozony.
Uwazal, ze Polacy byliby zupelnie
zadowoleni, gdyby nadano im ta-
kie same prawa, z jakich korzy-
stali Rosjanie, z zachowaniem ich
narodowosci i religii.

Sam bedac gleboko wierza-
cym prawostawnym, dofinanso-
wat z kasy miejskiej remonty kos-
ciolow warszawskich. W kolach
rosyjskich uchodzil za ,spolacza-
nego” albo ,owarszawionego”.

W 1892 r. podal sie do dymi-
sji ale pozostal w Warszawie i nie
wyjechal. Mieszkal w niej do kon-
ca zycia.

W 1893 r. postawiono przy
Stacji Filtrow jego popiersie, a on
sam bral czynny udzial w zyciu
towarzyskim i artystycznym, ak-
cjach charytatywnych, intereso-
wal sie filozofia, psychologia, fizy-
ka, thumaczeniami.

Gdy wazyly sie jego losy radzo-
no mu, aby podjal starania o no-
minacje na senatora. Odpowiedz
oddaje caly jego charakter:

”Oczywiscie nie chce, ni-
gdy nie zabiegalem o cokol-
wiek dla siebie”.

W zyciu prywatnym byt zonaty
z Tatiang Tukalowa, z ktéra mial
czterech synow: Aleksandra - le-
karza medycyny, chirurga, ktory
zmart do$¢ wezesnie wskutek za-
kazenia przy operacji, Konstante-
go - generala - gubernatora sym-
birskiego, Dymitra - inzyniera,
jedynego, ktory biegle mowil po
polsku, Pawla w mlodosci zmar-
tego na gruzlice i corke Masze.

Zmarl 23 lutego 1902 roku
w Warszawie. Pochowany zostal
na cmentarzu prawoslawnym na
Woli. Jego pogrzeb stal sie mani-
festacjg ludnosci polskiej i rosyj-
skiej. W 1924 r. zostal przeniesio-
ny do Alei Zastuzonych.

Ten general w znienawidzo-
nym carskim mundurze umial
przekonaé¢ znaczng czeS¢ spole-
czenstwa do honorowej wspdl-
pracy z magistratem. Potrafil uzy-
ska¢ zgode ministerstwa i samego
cara na zmiany, ktére w sumie
byly sprzeczne z 6wczesna linig
polityki wobec Polakéw. Opusz-
czal urzad prezydenta z czystym
sumieniem i co bardzo wazne-
z pusta kieszenig. Umial zacho-
waét w Warszawie rownowage
miedzy interesami Polakéw i Ro-
sjan.

Pamie¢ o nim trwa w postaci
placu jego imienia znajdujacym
sie niedaleko Filtréw i w sercach
czesci warszawiakow, ktorzy wie-
dza, ze zawdzieczajg mu nowo-
czesng Warszawe, na ktéra nikt
inny w tym czasie by sie nie zde-
cydowal.

Dr hab. Hanna Krajewska
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Stefan Starzynski - prezydent,
ktory bronit Warszawy

»Chcialem, aby Warszawa byla wielka. Wierzylem, ze wielkq bedzie ...Gdy teraz do
was mowie, widze jq przez okna w calej wielkosci i chwale, otoczong ktebami dymu, roz-
czerwienionq plomieniami ognia, wspanialq, niezniszczalng, wielkq, walczqgcq...
Dzi$s Warszawa broniqgca honoru Polski jest u szczytu swej wielkosci i stawy”

To stowa Stefana Starzynskie-
go, komisarycznego prezydenta
Warszawy wygloszone 23 paz-
dziernika 1939 r. Bylo to ostatnie
przemodwienie radiowe przed ka-
pitulacja stolicy.

Byl Warszawiakiem z urodze-
nia. Przyszedl na Swiat 19 sierp-
nia 1893 r. przy ulicy Dobrej. Mial
dwbch braci-Romana i Mieczy-
stawa.

Nauke pobieral w Warszawie
i juz jako gimnazjalista dzialal
konspiracyjnie.

W latach 1910-1911 byl trzy-
krotnie aresztowany i wieziony
w Cytadeli.

W latach 1911-1914 studiowat
ekonomie na Wyzszych Kursach
Handlowych im. Augusta Zielin-
skiego. Kursy te przemianowane
zostaly w 1915 r. na Wyzsza Szko-
le Handlowa.

W 1924 r. szkola ta otrzymala
prawa akademickie, a od 1927 r.
zaczela dziala¢ w budynku wlas-
nym przy ul. Rakowieckiej 24.

S. Starzynski zwiazal sie ze
szkola na dlugie lata. Byt czlon-
kiem Stowarzyszenia Wycho-
wankow (dzialajacego do dzi$
— przypis redakcji), a od 1931 r.
prowadzit w katedrze Prawa
Skarbowego wyklady o monopo-
lach i przedsiebiorstwach pan-
stwowych w Polsce.

Jeszcze studiujac zwigzal sie
z zespotem akademikéw ,Filare-
cja” organizacji wojskowej gru-
pujacej gléwnie mlodziez akade-
micka. Byl wowczas redaktorem
biuletynu ,Szkolnego Zwiazku
Strzeleckiego”
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W czasie I wojny ozenil sie
z Jozefa Wrobblewska, dzialaczka
mlodziezowego ruchu niepodle-
gloSciowego. W tym czasie wstg-
pil do Legionéw Polskich, bral
udzial w kilku bitwach i zostal od-
znaczony Krzyzem Walecznych.
Niepodleglo$¢ przywitat w stop-
niu kapitana.

Po pokoju ryskim zostal wy-
slany w latach 1921-1924 do Mos-
kwy. Byl czlonkiem Komisji Mie-
szanej do rewindykacji polskiego
mienia wywiezionego do Rosji
przez carskiego zaborce.

Podczas jednego z pobytéw
w Warszawie poznat swoja ko-
lejng zone Pauline Chrzanowska,
z ktora po rozwodzie z J. Wojcie-
chowska zawart Slub w 1922 r.
w Moskwie. Przeszedl nawet na
protestantyzm, ale pod koniec zy-
cia powrdcit do katolicyzmu.

Po powrocie do Warszawy za-
czal pracowa¢ w Ministerstwie
Skarbu oraz prowadzil dziatal-
nos¢ publicystyczna.

Wydawal broszury na tema-
ty gospodarcze, m.in.”Program
pracy rzadu w Polsce”, czy ,Stan
finansowy Polski’.

Przewr6t majowy w 1926 T.
skierowal go do polityki. Wspot-
pracowal jako doradca pre-
miera Kazimierza Bartla, byl
dyrektorem departamentu Ogol-
nego w Ministerstwie Skarbu od
1929 r., wiceministrem, postem
na sejm z ramienia Bezpartyjne-
go Bloku Wspélpracy z Rzadem.
Bliska mu byla problematyka tu-
rystyczna. W 1931 r. doprowadzit
do Zjazdu turystycznego.

Swoje zaangazowanie ocenial
nastepujaco:

”Jest to typowa praca,
ktorg zaniedbaé nam nie
wolno, abysmy nie spotka-
li sie z zarzutem historii.
W pracy tej pierwiastek spo-
teczny wysuwa sie na plan
pierwszy.”

Jego zdolno$ci i energia za-
owocowaly w 1932 r., kiedy to
zostal wiceprezesem Rady Nad-
zorczej Banku Gospodarstwa
Krajowego. Powierzono mu sub-
skrypcje Generalnej Pozyczki Na-
rodowej.

Gdy 30 lipca 1934 r. rozwigza-
no Rade i Zarzad m. Warszawy za
nieprawidlowos$ci finansowe i sta-
by udzial stronnictwa rzadowego
w ksztaltowaniu gospodarki miej-
skiej mianowano S. Starzynskie-
go komisarycznym prezydentem
Warszawy.

Od 2 sierpnia zaczal urzedo-
waé w Ratuszu na placu Teatral-
nym. W czasie swojej 5-letniej
kadencji prébowal ustabilizowaé
budzet miejski i ozywil ruch bu-
dowlany.

Przebudowano wowczas 195
ulic, wybudowano 98 km sieci
wodociggowej, 82 km kanaliza-
cyjnej i 100 km gazowe;.

Pozyskiwal kredyty i tworzyl
plany urbanistyczne. Swoje pro-
jekty popularyzowal wsrod war-
szawiakow poprzez wystawy.

Chcial zbudowa¢ metro. Przy-
laczyl tereny Lasu Kabackiego
(914 ha), ktore kupil od hr. Brani-
ckiego i przeznaczyt na wypoczy-
nek niedzielny i Swigteczny.



Najwybitniejsi prezydenci Warszawy | 3

Z jego inicjatywy na Wybrzezu
Wisly u wylotu ulicy Tamka sta-
nat pomnik Syrenki. Ukonczyt
budowe Muzeum Narodowego
i umiescil Archiwum Miejskie
w Arsenale.

Uporzadkowal Pole Mokotow-
skie i przeniost tor wyscigow kon-
nych na Stuzewiec.

Aby zintegrowa¢ mieszkan-
cow Warszawy i rozbudzi¢ zain-
teresowanie miastem patronowat
licznym wydawnictwom i kon-
kursom, wsréd ktérych najcie-
kawszym okazat sie projekt ,,War-
szawa w kwiatach”.

W 1939 r., w kwietniu zmarla
jego ukochana zona, a on sam rzu-
cit sie w wir intensywnej pracy.

7 warszawiakami porozumie-
wal sie czesto za pomoca radia.
Wydawal takze odezwy i apele.
W sierpniu 1939 kierowal budo-
wa schronow i rowow przeciwlot-
niczych.

Ostatniego dnia sierpnia wydatl
odezwe do swoich pracownikow
"Musimy utrzymac¢ w pogotowiu
obrone przeciwlotnicza Warsza-
wy. Ludno$ci stolicy zapewnié
musimy korzystanie z instytucji
uzyteczno$ci publicznej Srodkéw
aprowizacyjnych...”

1 wrzeSnia 1939 r. Warszawa
zostala zbudzona przeciaglymi
sygnalami syren fabrycznych. Ra-
dio wciaz powtarzalo -,0glaszam
alarm dla miasta Warszawy.”

S. Starzynski byl w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i wrocil
rozczarowany. ,Potracili glowy,
zamieszanie wieksze jak u nas.
Musimy liczy¢ tylko na siebie.”

4 wrze$nia S. Starzynski, juz
w stopniu majora, oglosil, ze roz-
kazu o mobilizacje nie wykona,
poniewaz nie moze opusci¢ po-
sterunku w Zarzadzie Miejskim.
5 wrze$nia stolice opuscili pra-
cownicy MSW i prezydent I. Mo$-
cicki.

S. Starzynski byl jeszcze bar-
dziej zdeterminowany i zdecydo-
wal, ze przejmuje pelnie wladzy
cywilnej w miescie. Powolal tez
Straz Obywatelska. 7 wrze$nia
wyjechal z Warszawy Rzad i na-
czelny wodz marszalek Edward
Rydz-Smigly.

S. Starzynski wyglosil kolejny
apel: "Warszawa bedzie broniona.
Jako komisarz cywilny obrony
Warszawy, rozkazuje wszystkim
pozostaé na swych stanowiskach.”

8 wrzesnia do stolicy dotarl
general Juliusz Rommel. Wal-
ki z Niemcami stawaly sie coraz
intensywniejsze. S. Starzynski
wspieral mieszkancéw, codzien-
nie wyglaszajac apele w radiu. Byl
w wielu miejscach, rozwigzywat
problemy, az wreszcie 23 wrze$-
nia wyglosil wspomniane, ostat-
nie przemoéwienie.

27 wrze$nia ogloszono kapi-
tulacje, a juz nastepnego dnia

znalazl sie w delegacji, ktora per-
traktowala z Niemcami warunki
poddania sie.

Nie chcial opusci¢ Warszawy,
cho¢ proponowano mu to kilka-
krotnie. Byl uparty, wytrwaly,
walczyl o dume i honor Polski.

Po kapitulacji wzywal do za-
chowania porzadku publicznego,
wydat tez szereg poufnych zarza-
dzen i polecen. Zaangazowal sie
w odgruzowywanie miasta, po-
magal w rozwigzywaniu proble-
moOw aprowizacyjnych.

Zostal aresztowany 26 paz-
dziernika w swoim gabinecie
w Ratuszu. Przewieziono go naj-
pierw do wiezienia na ulice Dani-
towska, potem na Rakowiecky az
wreszcie na Pawiak. 23 grudnia
wywieziono go w nieznanym Kie-
runku. Przez wiele lat uwazano,
ze byl wieziony w Dachau, w Mo-
abicie w Berlinie i ze rozstrzelano
g0 W 1943 T.

Ostatnio IPN ustalilo, ze zgi-
nal 23 grudnia 1939 r. Znane sa
nazwiska trzech Niemcow, ktorzy
to uczynili. Nie znamy natomiast
nazwisk tych, ktérzy wydali ten
rozkaz.

W pamieci potomnych zacho-
wal sie jako bohaterski prezydent,
ktory walczyl do konca i nie ugiat
sie przed przewazajaca sila. Po-
$miertnie otrzymal Krzyz Grun-
waldzki, ma symboliczny grob
w Alei Zastuzonych na Powazkach.

Jego imieniem nazwano uli-
ce, szkoly, napisano monografie,
wiersze, nakrecono filmy, posta-
wiono w Warszawie dwa pomni-
ki. Uznano go za najwazniejszego
prezydenta Warszawy XX wieku.

Dr hab. Hanna Krajewska

Autorka portretu ze zdjecia:
Waleria Korsak Rabs, ktora po-
darowata portret UTW SGH
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Warszawscy Seniorzy
w hotdzie wybitnym
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Starynkiewicza

Zapraszamy sluchaczy
UTW SGH oraz Warszawia-
kéw na wydarzenia upamiet-
niajace sylwetki wybranych
w plebiscycie, wybitnych
Prezydentow Warszawy.

Cieszyt sie on duzym zainte-
resowaniem i jego uczestnicy,
pasjonaci historii Warszawy, jej
zabytkow iludzi, czyli warsovieni-

Filtry

$ci, wyszli z inicjatywa podobne;j
formy oddawania honoru i hol-
du innym wybitnym postaciom
Warszawy, dla zachowania ich
w dobrej pamieci, przekazania tej
wiedzy mlodemu pokoleniu jak
i dokumentowania waznych dla
Warszawiakow miejsc, czesto za-
pomnianych, zaniedbanych i za-
stepowanych nowoczesng archi-
tektura bez atencji o ich historie.
Redakcji Panoramy tez spodo-
bat sie ten pomyst i w najblizszym
czasie rozwazy uruchomienie
nowego konkursu literacko-foto-
graficznego na kolejne sylwetki
zarOwno wybitnych samorzadow-
cow jak i innych zashuzonych dla
Warszawy ludzi, architektow, hi-
storykéw, budowniczych, poetow
1 artystow, ktérzy tworzyli nowo-
czesne miasto i w swojej tworczo-
Sci opisywali jego piekno i historie.
Sa to perelki naszej malej oj-
czyzny czyli lokalnego $rodowi-
ska, w ktorym na co dzien zyjemy.
Czesto nie znamy bogatej hi-
storii miejsc, w ktérych miesz-
kamy lub nie wiemy kim byt pa-
tron ulicy, placu lub szkoly, obok

ktorej codziennie przechodzimy,
kogo przedstawiaja popiersia
i portrety umieszczone w foyer
Szkoly Glownej Handlowej, kto
byl autorem jej niepowtarzalnej
architektury, zwanej ,architek-
turg Swiatla”, w tym unikalnej
w $wiecie Biblioteki SGH itd.

Moze uda sie nam ponownie
zrealizowa¢ wycieczke po SGH,
do miejsc niedostepnych dla zwy-
czajnych uzytkownikow.

Do dzi§ uczestnicy poprzed-
niej wspominajq niezatarte prze-
zycia ogladania kampusu SGH
z dachéw jego budynkow, w tym
szklanego dachu najstarszego bu-
dynku A przy ulicy Rakowieckiej
24, buszowania po archiwum itp.
miejscach, do ktorych wprowa-
dzil nas nasz znakomity przewod-
nik, w osobie samego prorektora
SGH prof. Marka Bryxa.

Tymczasem czeka nas uroczy-
ste zlozenie kwiatow pod tablica
upamietniajaca bylego studen-
ta, wykladowce, czlonka Stowa-
rzyszenia Wychowankow SGH
oraz wybitnego, bohaterskiego
Prezydenta Warszawy - Stefa-
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na Starzynskiego, ktére bedzie
mie¢ miejsce w dniu 17.X. 2018 r.
0 godz. 15.50.

Bezpo$rednio po tym, odbe-
dzie sie otwarty wyklad w Auli
Glownej Szkoly Glownej Handlo-
wej po$wiecony dwom wybitnym
prezydentom Warszawy S. Sta-
rynkiewiczowi i S. Starzynskiemu
w wykonaniu niezwykle cenionej
w $rodowisku UTW SGH doku-
mentalistki dr hab. Hanny Kra-
jewskiej, Dyrektora Archiwum
Polskiej Akademii Nauk. Na wy-
klad zapraszamy zainteresowa-
nych tematem Warszawiakow.

Zapraszamy tez shuchaczy
UTW SGH na wycieczke do
Warszawskich Filtrow, gdzie po
zwiedzaniu unikalnych obiektow
i nowoczesnej aparatury powo-
dujacej, ze ,,Warszawska Kra-
nowka” staje sie uznana marka
w dziedzinie napojow, bo jest
smaczniejsza i zdrowsza niz nie-
jedna butelkowana woda zwana
smineralna”, odbedzie sie uroczy-
ste zlozenie kwiatéw pod tablica
upamietniajagca  pomyslodawce
i wspottworce warszawskich wo-
dociggéw Sokratesa Starynkiewi-
cza. (Informacje i zapisy w Sekre-
tariacie UTW SGH)

Dla wszystkich zainteresowa-
nych Warszawiakow, w ramach

Warszawskich Dni Seniora, or-
ganizujemy ogolnie dostepny wy-
klad o obydwu wybitnych prezy-
dentach Warszawy w Centrum
Aktywnosci Miedzypokole-
niowej przy ulicy Nowolipie
25 B, w dniu 8 pazdziernika
2018 roku o godzinie 16.00.
Zapraszamy!
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Na uczestnikow czeka z wykla-
dem dr hab. Hanna Krajewska,
a organizatorzy ze stodkim pocze-
stunkiem i publikacjami senioral-

nymi.

tekst: Krystyna Lewkowicz
Zdjecia: Andrzej Korulczyk
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Warsztaty lalkarskie

o godzinie

Mazowsze.

serce Polski

Wstep bezptatny, kawka, ciasteczko. Wyjdziesz z gotowa kukietka,
ktdrg zabierzesz do domu, obdarujesz chorego, samotnego, podarujesz wnuczkowi.

,Zadanie dofinansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach projektu pn. ,Bony dla senioréw” realizowanego przez Stowarzyszenie Radomskie Centrum Przedsigbiorczosci.

Warsztaty lalkarskie to mikro projekt senioralny
zrealizowany przez grupe inicjatywng pod kierun-
kiem Pani Teresy Janiszewskiej z udzialem instruk-
torski i artystki plastyczki Pani Jolanty Stawowskiej
-Kliza.

Projekt powstat w ramach t.zw. ,bon6w spotecz-
nych” uruchomionych i finansowanych przez Woje-
wodztwo mazowieckie.

Wszyscy realizatorzy projektu to wolontariusze,
bo z bonu spolecznego mozna jedynie sfinansowaé
materialy, ustlugi i inne koszty udokumentowane
fakturami, w zakresie niezbednym do zrealizowania
projektu.

Idea projektu jest prosta. Uczestnicy projektu to
aktywni seniorzy, ktérzy uprawiaja lalkarstwo aby
innym przynie$¢ uSmiech i sprawi¢ rados$é. Odwie-
dzaja domy stacjonarnego pobytu osob starszych,
szpitale, hospicja itp. placowki, w ktorych przeby-
waja osoby starsze, samotne, chore, pozbawione
rozrywek, spragnione kontaktow.
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Pensjonariusze w miare swoich mozliwosci sa-
modzielnie wykonuja lalki, maskotki aby po6Zniej
postawi¢ sobie na stoliczku lub podarowa¢ wnuko-
wi, przyjacidlce, choremu w szpitalu itp.

Opracowana przez Panig Jole technologia pro-
dukcji lalek, maskotek jest prosta, bowiem korpus
robi sie ze skarpetek wypelionych ryzem, zdobi wg
wlasnej fantacji i posiadanych dodatkow czyli gu-
ziczkow, welny, z ktorej robi sie warkocze i peruki,
pasmatnerii, zapinek, wstazek, koronek, kapelusi-
kow itp.

Powstaja z tego balwanki, zajaczki, kurczaczki,
murzynki, baletnice itp.

Przy niewielkiej modyfikacji i wg wlasnych fanta-
zji mozna ta technologia wykona¢ wszelkie ozdoby
Swiateczne, pisanki, dekoracje stolu, magnesy na
lodéwki i inne gadzety.

Warsztaty zostaly zrealizowane w Osrodku Re-
habilitacyjno -Leczniczym Akademickiego Centrum
Medycznego w Warszawie. Za zgoda uczestnikow
zaje¢ plastycznych publikujemy zdjecia z warszta-
tow.
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Zajecia lalkarskie odbyly sie tez w O$rodku Wen-
tylacji Mechanicznej Centrum Rehabilitacji Medi
System Sp. z 0.0. w Konstancinie - Bielawie.

W obydwu oérodkach zostaly przyjete przez pen-
sjonariuszy z aplauzem i ogromna wdziecznoScia
zwlaszcza, ze zespOl odwiedzajacych przywiozl tez
slodycze, wydawnictwa senioralne, ksigzki i drobne
upominki.

W zajeciach warsztatowych brat udzial tez perso-
nel opiekunoéw, rehabilitantow, pielegniarek, ktérzy
w dalszej swojej pracy beda mogli samodzielnie pro-
wadzi¢ podobne warsztaty z podopiecznymi.

‘ﬂ \ \\\T‘

\

Dla chorych ,lezacych” przebywajacych na od-
dzialach typu szpitalnego przywieziono podarun-
ki w postaci stodyczy oraz maskotek wykonanych
w czasie warsztatow.

Cel, jakim bylo artystyczne zaktywizowa-
nie ludzi niepelnosprawnych oraz wywola-
nie uSmiechu na twarzach ludzi bardzo cho-
rych zostal w pelni osiagniety.

Odwiedzajacy seniorzy tez byli usatysfakcjono-
wani, ze moga co$ mitego zrobi¢ dla innych.

Podsumowujac, zorganizowane zajecia pla-
styczne:

» przezwyciezaja nude i monotonno$¢ zycia

w zamknietym o$rodku stacjonarnej opieki,
daja wielka satysfakcje z wykonanego osobi-
Scie dziela,

poprawiaja poczucie wlasnej wartosci i spo-
lecznej uzyteczno$ci mimo choroby i niepel-
nosprawnosci,

daja mozliwo$¢ obdarowania wlasnorecznie
wykonanymi dzielami wnukéw lub przyja-
ciolk.

Warsztaty lalkarskie beda realizowane takze
w Klubie Seniora UTW SGH, Kolach PZERil oraz
innych klubach i o$rodkach skupiajacych osoby
starsze, ktore chca by¢ aktywne i tworczo spedzié
czas.

Zgloszenia mozna  przesyla¢ na  adres
e-mail;jolautw@o2.pl lub do Sekretariatu UTW
SGH.

Reportaz: Andrzej Korulczyk
Zdjecia: Jolanta Stawowska Kliza

PANORAMA | Nr 3/2018
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Prawnik radzi....
Jak wycofac sie z pochopnego zakupu?

Pani Natalia napisala do nas:

Moja mama Sledzi w internecie rozne ogloszenia
1 zaproszenia, a pozniej bierze udziat w atrakcyj-
nych wycieczkach bezplatnie lub za 10 zl, pokazach
1 degustacjach organizowanych w eleganckich
kawiarniach lub hotelach, z ktérych wraca bar-
dzo zadowolona, z nowymi znajomosciami, wspo-
mnieniami mile spedzonego czasu, z drobnymi
prezentami itp.

Ostatnio nawet spedzita bezplatny weekend
w prywatnym osrodku oferujgcym stacjonarny,
dtugoterminowy pobyt dla osob starszych. Miala
w zamian za to wystawic¢ referencje prywatnemu
osrodkowi opiekunczemu (oczywiscie doskonate
referencje).

Z kazdej takiej imprezy wraca jednak tez z ja-
kimis powaznymi zakupami. Sq to zawsze, w jej
mniemaniu, towary o nadzwyczajnych wtasciwos-
ciach, np. drogi odkurzacz tagodzqcy objawy ast-
my, plastry redukujqce bol i leczqce reumatyzm,
garnki gotujqgce ekologicznie, a nawet amulety
chroniqce od nieszczes$é itp.

Wpuszcza tez do domu réoznych akwizytorow,
prezenterow, ktorzy bardzo przekonujgco zachwa-
lajq oferowany towar lub ustugi, przyjmuje zapro-
szenia na imprezy promocyjne, pokazy ,Swiato-
wych nowosci rynkowych”.

W domu pojawiajq sie drogie buble o waqtpli-
wych cechach uzytkowych, a Mama ma w zwiqz-
ku z tym na swoim koncie zobowiqgzania znacz-
nie przewyzszajqce nasze mozliwosci finansowe.
Mieszkamy w mieszkaniu, ktére jest wlasnosciq
Mamy. Co bedzie jesli w przypadku jej $mierci
zostang nam do splacenia ogromne kredyty? Jak
wycofaé sie z takich nieprzemyslanych zakupow?
-pisze do nas zaniepokojona Pani Natalia.

Istotnie, marketing bezposredni doprowadzony
zostal przez specjalistow do perfekeji.

Zacheta przekonujaca do udzialu w prezenta-
cjach s3a juz nie tylko oferty atrakcyjnej wycieczki
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za darmo, ale tez odbycia nieodplatnych konsultacji
lekarzy specjalistéw, wykonania trudno dostepnych
badan lub mozliwo$é udzialu w bezplatnych zaje-
ciach rehabilitacyjnych.

Czasem za samo przyjScie na pokaz oferowany
jest prezent. Nic dziwnego, ze osoby starsze daja sie
skusi¢.

Bardzo sugestywny marketing, aura niezwyklej
okazji stwarzana przez wyspecjalizowanych pre-
zenterow, jedyna, niepowtarzalna mozliwos¢ zaku-
pu rzeczy majacych nadzwyczajne wlasciwosci — to
majstersztyk manipulacji i grania na emocjach po-
tencjalnych nabywcow.

Brak gotoéwki nie jest przeszkoda, bo oferowana
jest jednocze$nie ratalna splata, co oznacza w prak-
tyce zaciggniecie kredytu, z reguly w parabankach
z bardzo wysokim oprocentowaniem.

Ulegaja nim osoby starsze wprowadzajac sie
w powazne klopoty, bo warto$¢ zakupionych rzeczy
przekracza z reguly warto$¢ rynkowa i ich mozliwo-
Sci finansowe, nie méwiac o watpliwej przydatnosci
praktycznej.

Podpisujemy umowe i zabieramy nasz zakup do
domu. Tam dochodzimy do wniosku, ze kupili§my
co$, co niekoniecznie jest nam potrzebne, albo, ze
gdzie indziej znalezlibySmy taki sam produkt znacz-
nie taniej. Na dodatek, po dokonaniu zakupu, cze-
sto okazuje sie, ze nie zostaliémy poinformowa-
ni o wszystkich waznych szczegoélach transakeji,
nie wiemy z kim dokladnie podpisaliémy umowe,
a przede wszystkim nikt nie poinformowal nas o na-
szych prawach konsumenckich w tym, ze w ciagu 14
dni mogliSmy z takiej umowy zrezygnowac, bez po-
noszenia negatywnych skutkow.

Dlatego pamietajmy:

1. Mamy prawo zada¢, aby osoba dokonuja-
ca prezentacji produktu lub przedstawiaja-
ca nam umowe do podpisania podala swoje
imie i nazwisko (nawet okazala dowdd osobi-
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sty i dokumenty potwierdzajace reprezento-
wanie firmy i jej istnienie).

2. Jedlinie jesteSmy w stanie samodzielnie prze-
czyta¢ umowy, ktéra mamy podpisa¢, nalezy
zwrdcic sie do osoby zaufanej lub organizacji
konsumenckiej, gdzie uzyskamy w tej spra-
wie pomoc.

3. Je§li podpisaliSmy umowe powinniSmy
otrzymaé pisemne potwierdzenie istotnych
warunkow umowy, regulamin i instrukcje
obstugi.

Jezeli dochodzimy do wniosku, ze zakupiony
produkt jest nam zbedny, musimy wystaé do firmy,
z ktora podpisaliémy umowe, o§wiadczenie o odsta-
pieniu od umowy zawartej poza lokalem przedsie-
biorstwa. Mamy na to 14 dni od daty zawarcia
umowy!

Pismo takie mozemy zlozy¢ w firmie osobiscie
(wtedy zatrzymujemy sobie po$wiadczona kopie)
lub wystaé — koniecznie listem poleconym.

Jezeli towar zakupiliSmy na raty, to oznacza, ze
zaciggnelisémy kredyt.

Odstapienie od umowy sprzedazy ozna-
cza takze rozwiazanie umowy kredytowej,

ale warto dla pewnosci poinformowa¢ bank
o rezygnacji z zakupu.

Drugim naszym krokiem powinien by¢ zwrot
zakupionego towaru. Mamy na to 14 dni od wy-
slania o§wiadczenia o odstapieniu od umowy.

Zakupiony towar wysylamy na wlasny koszt. Je-
zeli otrzymalismy przy okazji tego zakupu
prezent, rowniez go zwracamy. Pamietajmy,
ze do odstgpienia od umowy sprzedazy nie wystar-
czy samo zwrocenie zakupionego towaru ani telefo-
niczne poinformowanie o rezygnacji z zakupu.

Trzeba wysla¢ oSwiadczenie o odstgpieniu
od umowy powotujac sie na ustawe z dnia 30 maja
2014 r. o prawach konsumenta (Dz.U.2014.827).

Odpowiadajac na obawy Pani Natalii dodajmy,
ze w sklad masy spadkowej po zmartym wchodza
na rowni aktywa, np. mieszkanie, oszczednosci na
kontach i inne skladniki majatku, ale takze pasywa,
czyli kredyty i inne zobowigzani zaciggniete przez
spadkodawce. Spadek mozna przyja¢ lub odrzucic,
ale w calosci.

CZY ZNASZ SWOJE PRAWA OBYWATELSKIE?

Swiadome uczestnictwo w Zyciu spolecznym
i publicznym, w tym zblizajace sie wybory samo-
rzadowe roznych szczebli, zapowiadana zmiana
Konstytucji RP, a zatem czekajace nas referendum
w tej sprawie, uprawnienia do kontroli dzialalnosci
instytucji publicznych, obowiazkowe konsultowanie
ze spoleczenstwem waznych decyzji rzagdowych od-
no$nie rozwigzan spolecznych — inspiruja do przy-
pomnienia sobie swoich uprawnienn obywatelskich
i socjalno-bytowych oraz ustawowych obowigzkow
skladajacych sie na zadania wlasne samorzadu tery-
torialnego.

Wykaz praw obywatelskich zwartych w Konsty-
tucji RP oraz w przepisach dotyczacych samorzadu
terytorialnego zawarliSmy w Biuletynie nr 3/2018
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, dostepnego
w wersji elektronicznej na www.parlamentse-
niorow.pl oraz www.fundacjaoputw.pl, a tak-
ze w wersji papierowej w Sekretariacie UTW SGH.

Relacje samorzadu z organizacjami pozarzado-
wymi oraz sposoéb wykonywania obowigzkow Pan-
stwa wobec o0s6b starszych bedzie takze tematem
panelu dyskusyjnego z udzialem ekspertow w czasie
IV sesji plenarnej OPS, w dniu 1 pazdzierni-
ka 2018 r. w Muzeum Historii Zydéw Polskich PO-
LIN, ul. Anielewicza 6. Oprocz delegatow OPS za-
praszamy takze goSci i obserwatorow. Zaproszenia
sa dostepne w Sekretariacie.

Na parkingu Muzeum POLIN w dniu 1 pazdzier-
nika od godz. 9.00 nasz partner ,Apteki ZIKO”,
bedzie wykonywal dla senioréw pomiary gestoSci
koSci, ci$nienia, udzielal porad dermatologicznych
iinnych.

Zapraszamy!
Krystyna Lewkowicz

Przewodniczaca Prezydium OPS

PANORAMA | Nr 3/2018
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Bezpieczne pozyczanie, czyli
dwa razy pomysl zanim pozyczysz

Obserujac reklamy internetowe i medialne moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze pozyczanie pieniedzy jest
w Polsce nie tylko bardzo latwe, ale wrecz przyjemne.

USmiechniete urzedniczki wreczaja pliki bank-
notéw szczeSliwym pozyczkobiorcom, o nic nie
pytajac. Szczesliwy milosnik motoryzacji wyjezdza
z salonu luksusowym samochodem wplaciwszy kil-
kaset zlotych. Rodzinka z dzie¢mi wprowadza sie do
apartamentu albo wybiera sie na egzotyczne waka-
cje za pozyczone pienigdze.

Reklama zapewnia, ze nie potrzebne sg zadne za-
Swiadczenia, nasza zdolno$¢ kredytowa nie bedzie
przedmiotem dociekliwych pytan, a splate mozna
odroczy¢ w czasie.

Oddasz po wakacjach, darujemy ci
pierwszq rate! - kusza reklamy.

Zachecaja do pozyczania nie tylko na zakup dobr
pierwszej potrzeby jak wymiana kuchenki lub zakup
pralki, lecz takze dobr luksusowych o dlugim czasie
uzytkowania np. mieszkanie, samochod, dziatka.

Rabatami inspiruja do zakup6w nowoczesnego
telewizora, wycieczek zagranicznych, ustug kosme-
tyczno-upiekszajacych, zabawek, sprzetu sportowe-
g0, a nawet organizacji luksusowych wesel, jubileu-
szy itp.

Skad sie biora pieniadze?

Wiasciciele zgromadzonych kapitalow dobrze
wiedza, ze samo posiadanie pieniedzy ma juz swoja
cene, bowiem wcze$niej musialy by¢ przez wlasci-
ciela zarobione i opodatkowane.

Przechowywane na kontach, lokatach daja zysk
z kapitatu (aktualnie niewielki, ale praktycznie bez
ryzyka); inwestowane w akcje, waluty czy plany in-
westycyjne moga przynie$¢ wiekszy zysk, chociaz
i ryzyko niepowodzenia biznesu relatywnie wzrasta.

Kiedy podmiot gospodarczy zaczyna zawodowo
trudni¢ sie pozyczaniem pieniedzy, jego zysk musi
by¢ znacznie wyzszy niz zapewniaja wymienione
wyzej lokaty i inwestycje kapitalowe, a ponadto
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pokrywa¢ nieuniknione koszty funkcjonowania fir-
my, reklamy, lokalu, zatrudnionych pracownikow,
ochrony, systemow informatycznych i wiele innych.

Koszty te wraz z zyskiem wlascicieli, co oczywiste,
muszg pokry¢ klienci firmy czyli pozyczkobiorcy.

Instytucje, ktére pozyczaja rzekomo za darmo
nie maja z ekonomicznego i logicznego punktu wi-
dzenia na rynku racji bytu, a wiec i oferty typu:

« wez pozyczke zero procent

« tylko 1 % dziennie!

« pozycz 1000 i oddaj jedynie 1000

« koszty pozyczki 10 zl

zawieraja z gruntu element oszustwa, a co naj-
mniej nie do konca ujawniaja prawde.

Oprocentowanie pozyczki moze przybraé¢ zako-
muflowana forme drogiego ubezpieczenia kredytu,
obowiazkowego ubezpieczenia na zycie pozyczko-
biorcy, kosztéw przygotowania umowy, blizej nie-
zidentyfikowanych kosztow manipulacyjnych itp.

Juz w szkole podstawowej ucza jak sie liczy procen-
ty. Mimo to ulegamy magii oferty: pozyczka opro-
centowana tylko 1 % dziennie, co na pozor brzmi
Swietnie lecz obludnie, bo to 365 % w skali roczne;j!!!

Osoba zamierzajaca zaciggnaé¢ pozyczke musi
wiec na spokojnie dokona¢ kalkulacji i oceny wszyst-
kich bezposrednich i posrednich kosztow pozyczki,
szczegoblnie skonfrontowac je ze swoimi dochodami
rzeczywistymi, a nie iluzorycznymi, a nastepnie oce-
ni¢ zasadno$¢ jej pobrania i mozliwosci splaty.

Niezwykle wazne jest tez zabezpieczenie pozycz-
ki. Jest nim czesto hipoteka, czyli w praktyce miesz-
kanie oszacowane zwykle w umowie na bardzo ni-
ska wartosc¢.

Godzimy sie na to w przekonaniu, ze nigdy nie
dojdzie do egzekucji zastawu, bo przeciez w termi-
nie i bez problemu splacimy pozyczke. Zycie niesie
jednak wiele niespodzianek i moze okazaé sie, ze
niewielka pozyczka nie splacona w terminie niesie
za sobg tragiczne w skutkach konsekwencje.
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Zdarzenia losowe takie jak np. utrata dobrej pra-
cy, choroba, wypadek, pozar itp. pozbawiaja nas
uprzedniego optymizmu co do naszych mozliwosci
platniczych.

Opoznienie w splacie pozyczki niejednokrotnie juz
skonczylo sie utrata dachu nad glowa dla calej rodziny.

Od Redakgji:

do biura Fundacji Ogélnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw zglaszali sie seniorzy,
ktérzy opowiadali swoje perypetie z firmami ofe-
rujgcymi im bezptatne badania, a nastepnie drogie
programy rehabilitacyjne, czesto w aurze tragicz-
nej diagnozy medycznej i w oparciu o ratalnq spla-
te z udziatem parabankow.

Cieszy nas, ze m.in. nasze interwencje w biurach
Rzeczka Praw Konsumenta spowodowatly reak-
cje ze strony UOKIiK. (Informacje zaczerpniete ze
stron internetowych UOKiK)

UOKiK w obronie seniorow

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
wszczal w czerweu 2018 roku postepowanie wyjas-
niajace przeciwko NMedical (dzialajacemu rowniez
pod marka NovuMedical).

Podstawa do podjecia dzialan byly liczne zawia-
domienia rzecznikdw konsumentow z calej Polski.

Jest to firma, ktéra oferuje udzial w swoim pro-
gramie medycznym. Umowy zawiera gtownie z oso-
bami starszymi. Ze skarg konsumentow wynika, ze
zapraszani byli na bezplatne badania stanu zdrowia.

Rzekome badanie wykonywane jest jednak nie
przez pracownikow stuzby zdrowia, ale przez przed-
stawicieli spotki.

Skuteczno$¢ urzadzenia do tego badania nie jest
potwierdzona testami klinicznymi. W oczekiwaniu
na wyniki konsumenci zapraszani sa do udzialu
w prelekcji dotyczacej m.in. zalet stosowania pola
magnetycznego w leczeniu roznych schorzen.

Po zakonczonym wykladzie odbywaja sie indywi-
dualne konsultacje i interpretacja wynikdéw badan.
Z relacji poszkodowanych oraz dotychczasowych
ustalen UOKiK wynika, ze przedstawiciele NMe-
dical sugeruja seniorom, ze cierpia na rézne

powazne choroby, a stan ich zdrowia, a na-
wet zZycia jest zagrozony.

Remedium na to jest dlugofalowy program me-
dyczny i rehabilitacyjny NMedical, ktorego koszt
to od 3 nawet do 5,5 tys. zL. Brak gotowki nie jest
przeszkoda, bo firma od razy rozklada nalezno$¢ na
raty, jednak przy posrednictwie banku, z ktorym na
miejscu podpisuje sie umowe kredytowa.

Konsumenci skarzg sie tez, ze nie moga odstapic
od zawartych z NMedical umow.

Przedsiebiorca bowiem twierdzi, ze usta-
wa o prawach konsumenta, ktora dotyczy
m.in. os6b kupujacych na pokazach, nie
obowigzuje przy umowach o uslugi medycz-
ne. Zdaniem UOKIiK, ustawowe wylaczenie prawa
odstgpienia nie stosuje sie do umoéw zawieranych
przez NMedical.

- Seniorzy coraz czeSciej otrzymujq zaproszenia
na rzekomo ,bezplatne” badania, ktére w rzeczy-
wistosSci sq pokazem handlowym. Firmy chcq wy-
korzysta¢ to, ze nie mozna odstepowac¢ od umoéw
o ustugi medyczne zawarte na pokazach. Interpre-
tujq ten przepis na swojq korzy$é. Zapominajq jed-
nak, ze to wylgczenie dotyczy ustug zdrowotnych,
ktore sq wykonywane przez osoby z fachowq wie-
dzq medycznq, a nie pracownikéw marketingu —
mo6wi Marek Niechcial, prezes UOKIK.

Urzad obecnie bada kwestie odmowy odstepo-
wania od umoéw o ushugi medyczne.

Poza postepowaniem przeciwko NMedical w toku
prac UOKIK sg dzialania w sprawie Centrum Me-
dycznego sw. Franciszka (inna nazwa: Ma-
zowieckie Centrum Medyczne) oraz przeciwko
MedicalM2 (inna nazwa Centrum Medyczne
Rehabilitacji i Fizjoterapii).

Bedziemy informowac o dalszych losach w/w po-
stepowan.

Naszych czytelnikow uczulamy, ze zanim podpi-
szg jakakolwiek umowe moga zasiegnaé¢ bezplatnej
porady w biurach UOKIK jak i w biurach Rzecznika
Praw Konsumenta.

Dodatkowe informacje dla konsumentow:

Tel. 801 440 220 lub 22 290 89 16 — infolinia
konsumencka
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Wielka przygoda
z malarstwem

Moja przygoda z Uniwersy-
tetem Trzeciego Wieku Szkoly
Glownej Handlowej rozpocze-
la sie w 2014 roku, dzieki mojej
przyjaciolce. Obydwie wybraty-
$my zajecia plastyczne prowadzo-
ne przez Panig Walerie Korsak
Rabs.

Niepewne swoich umiejetno-
Sci, jednak chcialy$émy sprobowaé
i pozna¢ recepte na narysowanie
dobrego portretu.

Zajecia okazaly sie niezwy-
kle ciekawe, a cierpliwo$¢, takt
i przyjazna atmosfera, jaka stwo-
rzyla pani Waleria, zachecaly do
rysowania z coraz wieksza odwa-
g3 1 wiara w swoje mozliwosci.

Metoda, wedlug sprawdzo-
nej recepty pani Betty Edwards,
okazala sie bardzo przydatna.
Dowiedzialam sie, ze w trakcie
skupienia nad portretem zaczy-
na pracowa¢ moja prawa potkula
mozgowa. To przejécie na prawa
strone, u$éwiadomilo mi, ze moz-
na sie skupi¢ tylko i wylacznie na
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rysowaniu, zapominajgc na ten
czas o calym $wiecie.

»Portret bedzie oproécz
podobienstwa dobry, gdy
w narysowanych oczach zo-
baczycie emocje modela.”

Efekt kilkumiesiecznej pracy
moglam zobaczy¢ na pierwszym
wernisazu. To bylo niesamowite
przezycie. Zobaczy¢ swoje pra-
ce i prace kolezanek pieknie wy-
eksponowane w Bibliotece im.
Zygmunta Jana Rumla przy ul
Meissnera 5 na Goclawiu to byla
prawdziwa rado$é. Poczulam sie
szczeSliwa, cho¢ wiedzialam, ze
trzeba pracowac, pracowac i jesz-
cze raz pracowac nad rysunkami,
by nabra¢ wprawy i moc zajac sie
malarstwem. Wybralam suche
pasteleijestem im wierna do dzis.

Przezywajac kolejne wernisaze
wiem, ze musze sprobowaé roz-
nych metod i technik malarskich,
poprzez akwarele, akryl, moze tez

oleje. Chyba dopiero sztuka ma-
lowania farbami olejnymi daje
prawdziwa satysfakcje. Wszystko
wiec przede mna.

Szkoda, ze nasza Pani Waleria,
po 10 latach zakonczyla juz prace,
ale mamy z nig $wietny kontakt
i wiem, ze zawsze bedzie nam stu-
zyla rada. To Jej zawdzieczamy
nasze sukcesy. Przez dziesie¢ lat
pozwolila sie otworzy¢ na sztuke
wielu osobom. Co prawda bez na-
szych checi i zaangazowania nie
byloby sukcesu.

Ostatni wernisaz na dziesie-
ciolecie pracy naszego kola ma-
larskiego. NabralySmy rutyny

w przygotowywaniu plansz, ktore
zawisly kolejny raz w przyjaznej
Bibliotece. Przezywamy rowniez
po raz kolejny zyczliwe przemowy
do nas artystek, co brzmi dumnie,
ale wiemy, ze trzeba wiele pracy,




by doskonali¢ swoje umiejetnosci
i zashuzy¢ na okre$lenie ,artyst-
ka”.

J DIIELNICY,PRAGA? POLUDNIERS

Szczego6lnie uhonorowana zo-
stala Pani Waleria. Za prace przez
dziesie¢ lat w UTW przy SGH,
za wystawy i niezwykla osobo-
wo$¢ otrzymala list pochwalny od
Pani Prezes Krystyny Lewkowicz.
Wszystkie cieszylySmy sie sukce-
sem naszej mentorki.

Trzeba zaznaczy¢, ze Pani
Waleria (ktora jest absolwent-
ka Akademii Nauk Politycznych
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i Wyzszej Szkoly Ekonomicznej

w Sopocie) zdolno$ci malarskie

odkryla w dojrzalym wieku; za-

P -

P~

chwycila sie sztuka, ktéra stala
sie jej pasja do tego stopnia, ze
w Ministerstwie Kultury i Sztu-
ki uzyskala za swoje dziela tytul
i uprawnienia do wykonywania
zawodu Artysty Malarza.

Troche smutno, zZe to juz ostat-
ni wernisaz naszych prac. Ale za-
wsze co§ sie zaczyna i konczy. Na-
moOwilySmy nasza Panig Walerie,
aby tym razem zawisly takze jej

obrazy. Wykonala piekna plansze
ze zdjeciami swoich niektorych
obrazéw. Pozostana po tej wysta-
wie wzruszajace wspomnienia.

,Nie mozna czlowieka nicze-
go nauczy¢, mozna tylko pomoc,
aby to co$ odkryl w sobie.” - po-
wiedzial Galileusz, a Pani Wale-
ria pomogla nam odkry¢ w sobie
te umiejetnos$ci. JesteSmy przy-
kladem na to, ze w kazdym wie-
ku mozna realizowa¢ marzenia
i poczu¢ sie o wiele mltodszym
i szcze$liwym czlowiekiem.

0Od Redakcji:

Dziekujemy Pani Walerii za
utworzenie tego unikalnego kota
zainteresowan oraz satysfakcje
1 wzruszenia, jakich dostarczyta
zarowno uczestnikom rysunko-
wych 1 malarskich warsztatow
jak 1 widzom kolejnych wystaw.
Pani Waleria to postaé niemal
kultowa. Wystarczy powiedzieé
imie 1 wszyscy wiedzq o kogo
chodzi.

Kolo Malarskie UTW SGH
1 Pani Waleria Korsak Rabs moze
zawsze liczy¢é na zyczliwosé,
goscine 1 wsparcie Uniwersyte-
tu. Zawsze mozecie spotkaé sie
w naszym Klubie Seniora, a pod-
woje SGH sq otwarte na kolejne
wystawy.

Zarzqd UTW SGH zawsze tez
bedzie wspieral inicjatywy urzq-
dzania kolejnych wystaw w in-
nych goscinnych miejscach, do
jakich przez 10 lat nalezala Bi-
blioteka Publiczna m.st. Warsza-
wy w Dzielnicy Praga Potudnie
przy ulicy Janusza Meissnera
5 w Warszawie 1 jej niezwykle
przyjazna seniorom Dyrekcja.

Z serdecznymi podziekowa-
niami i gratulacjami

Krystyna Lewkowicz
Prezes UTW SGH

PANORAMA | Nr 3/2018
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Napisali do nas.....

Na nasze zaproszenie zawarte w numerze 2/2018
Panoramy, pojawil sie spory odzew. Czytelnicy Pa-
noramy pisza lub opowiadaja o rzeczach waznych,
ale tez przesylaja wspomnienia z dziecinstwa, cza-
sow studenckich, mile dykteryjki, ktore ich rozbawi-
ly lub staly sie lokalna anegdota. Konkurs ma cha-
rakter wylacznie wspomnieniowy.

Napiszcie o ciekawych, nie koniecznie najwaz-
niejszych, wydarzeniach, jakie utkwily Wam w pa-
mieci, ktore chetnie wspominacie np. przy okazji
spedow rodzinnych, spotkan z przyjacioimi przy ka-
wiarnianym stoliku.

To jak wida¢ inspirujaca i aktywna rozrywka.

Zaslugi Rektora Sadowskiego
dla zdrowotnosci studentow

Wszyscy studenci przyjeci na I rok studiow
w SGPiS w roku akademickim 1966/67 musieli pod-
da¢ sie obowigzkowym, kompleksowym badaniom
lekarskim. Prze$wietlenie pluc, morfologia, EKG,
ogoblne badanie internistyczne i kompleksowe bada-
nie stomatologiczne, wszystkie bezplatnie, w uczel-
nianych gabinetach lub we wskazanej przychodni,
ale bez wyjatkow i ulg.

W owym czasie na renomowanych uczelniach
w Warszawie, w tym SGPiS, w wyniku t.zw. ,punk-
tow za pochodzenie”, pojawilo sie wielu mlodych
ludzi ze wsi i malych miasteczek oraz na pomocy
miedzynarodowego porozumienia takze studentow
z egzotycznych afrykanskich i azjatyckich krajow,
a ich stan zdrowia pozostawial wiele do zyczenia.

Przy okazji badan wstepnych ujawniono wiele
wad serca, chor6b reumatycznych, wad postawy,
przypadkow gruzlicy, niedoshuchu, astmy, alergii,
nagminnie tez ubytkéw stomatologicznych i in.

Dla kazdego ustalono indywidualny tok leczenia
zachowawczego, za$ najbardziej cherlawych umiesz-
czono w ,,zdrowotnym” akademiku na ul. Gorno$la-
skiej, majacym calodobowa opieke lekarska, pieleg-
niarska, bezplatne leki oraz zdecydowanie lepsze
niz w innych akademikach warunki mieszkaniowe.
Krotko méwige w sanatorium w Warszawie.

Zdiagnozowane przypadki powazniejszych cho-
rob odsylano do szpitala lub kierowano na wielo-
miesieczne leczenie w sanatoriach, udzielajac na
czas nieobecnosci urlopow dziekanskich.

Wyniki badan wstepnych, zwlaszcza fatalny
wrecz stan uzebienia studentow, przerazil, zasmucit
J.M. Rektora prof. Zdzistawa Sadowskiego.

- SGPiS to elitarna uczelnia ksztalcqca
przyszlych ministrow, menedzerow, dyrek-
torow, dyplomatéow. Nie bede tu ksztalcil
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bezzebnej lub szczerbatej elity gospodarczej
- ucinal zdecydowanie préby jakichkolwiek prote-
stow i zarzadzil, ze do indeksu, obok przedmiotow
obowiazkowych, dopisuje sie wszystkim zaliczenie
»,Gabinet Stomatologiczny”.

Zadne thumaczenia czy protesty, ze mamusia/cio-
cia jest dentystka, ze zeby to moja prywatna sprawa
itp. wykrety nie mialy posluchania ani zrozumienia.

- Mozesz leczyé sie u kogo chcesz, ale
»zaliczenie” i potwierdzenie dobrego stanu
zebow lub trwajgcego leczenia mozesz uzy-
skaé tylko od uczelnianej dentystki!

Dziekanaty przestrzegaly tego wymogu bez-
wzglednie, na rowni z zaliczeniem ekonomii, staty-
styki, prawa i innych obowigzkowych przedmiotow.

Notabene, uczelniana stomatologia SGPiS- u byla
najwyzszego kalibru. Plomba zalozona w trakcie ta-
kich interwencji trzyma sie do dzis!

Wielu absolwentow tej uczelni zawdziecza zdro-
wie, a zwlaszcza zachowanie wlasnych zebéow do
poOznej staro$ci trosce i konsekwencji w stosowaniu
wyzej opisanego ,,przymusu bezposredniego”.

Dziekujemy Jego Magnificencjo Rektorze!!!

Maria K.

Nasza mlodos¢ byla inna

Nasza mlodos$¢ przypadala na lata 60-te, a wezes-
ny rozwoj karier zawodowych na lata 80-90.

Bylo ciezko, siermieznie, zycie niosto wiele ogra-
niczen, dzieci sie nie rozpieszczalo takociami i pre-
zentami.

Zaso6b witamin bralo sie z ukwaszonej w domu na
cala zime beczki kapusty i ogorkéw (za to zdrowych,
bez chemii), jablek i marchwi z wlasnego ogrodu,
dzieci chodzily do szkoly w satynowych fartuchach
z bialymi kolierzykami, co niwelowalo ro6znice
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w statusie materialnym, wygladato schludnie i po-
zwalalo zakryé polatane swetry po starszym bracie.

Szczytem zagranicznych wojazy byla Rumunia
lub Bulgaria i groszowe kieszonkowe na wode so-
dowa zakupione na ksigzeczke walutowa, (kto dzis
pamieta i zrozumie, czym byla ,ksiazeczka waluto-
wa”).

Balaton lub Jugostawia to juz super luksus, state
paszporty w depozycie biur paszportowych byly tyl-
ko dla wybrancéw losu pracujacych w handlu zagra-
nicznym lub w dyplomacji.

Ale tez: konczyliSmy renomowane panstwowe
i bezplatne uczelnie, mieliSmy stypendia pozwala-
jace na zycie, akademiki i wyzywienie za symbolicz-
na odplatno$cig, dostawaliSmy bez problemu do-
bra prace, mieliSmy mozliwo$ci szybkiego awansu,
otrzymywali$my mieszkania zakltadowe, kredyty dla
mlodych malzenstw, nasze dzieci mialy dobre pan-
stwowe przedszkola i szkoly. Nie bylo w nich narko-
tykow, przemocy, mobbingu, stalkingu itp.

Nauczyciele cieszyli sie szacunkiem i dzieci i ro-
dzicow, bo byli z powolania, a nie z selekcji nega-
tywne;j.

Dzieci wysylalo sie na kolonie, a na wezasy jecha-
lo sie najczesSciej do osrodka zakladowego w z gory
zaplanowanym terminie. Nikt nie mial telefonu ko-
morkowego, wiec co by sie nie dzialo w firmie, na
urlopie kazdy miatl Swiety spokoj.

Zycie bez smarfona, table-
ta, komputera i internetu (co
dzis wydaje sie niewyobra-
zalne) byto mozliwe, catkiem
wygodne i nawet ciekawe.

Chociaz dokuczaly mi r6zne nonsensy i ograni-
czenia komuny, nie czuje zadnych pretensji, a tym
bardziej nienawisci, bowiem z perspektywy czasu
widze, jak wiele ta komuna zrobila dla kraju znisz-
czonego wojng. Pobudowala od podstaw miejsca
pracy, mieszkania, przedszkola, fabryki, drogi, mo-
sty, szpitale i szkoly.

Przedsiebiorstwa, banki, towarzystwa ubezpie-
czeniowe, firmy turystyczne byly wylacznie polskie.

Nikt nie chodzil glodny, kazdy kto chcial praco-
wac mial prace.

Byl duch w narodzie, ludzie garneli sie sami do
sadzenia lasow, odgruzowywania miast, ratowania
zabytkow, pomagania starszym ludziom przy zni-

wach itp. pracach, czyli dzi$ tak cynicznie wyszydza-
nych przez mlodych ludzi ,czynéw spotecznych”.

Sama jako uczennica sadzilam drzewa w rejonie
Rembertowa, Targéwka, Wawra, Anina — dzi$ sta-
nowiace wspaniate, zielone phuca tych dzielnic.

Wraz z nastaniem demokracji ani nie zniknely
nonsensy, co najwyzej s nieco inne, dobrze ma sie
korupcja, kolesiostwo, nepotyzm, co chwila wybu-
chaja afery finansowe i gospodarcze na niespoty-
kang niegdys$ skale, skandalicznie opieszale dziala
system wymiaru sprawiedliwosci, ciezary i podatki
ponosza wyrobnicy klasy Sredniej i najbiedniejsi.

Dzi§ mlodzi ludzie nie bardzo wiedza co to pa-
triotyzm, przyjazn, honor, stluzba ojczyznie, czego
najlepszym dowodem sg relacje telewizyjne z mani-
festacji, pochodéw, protestow itp. form wyrazania
swoich pogladow.

Zanikaja dobre relacje miedzysasiedzkie, wiezi
rodzinne, rodziny wielopokoleniowe.

Spos6b uprawiania polityki napawa odraza. Ni-
gdy polskie spoleczenstwo nie bylo tak wewnetrznie
sklocone. Nikt nigdy nie wiedzial takich prostackich
zachowan w sejmie czy senacie, wulgarnych gestow,
wyzwisk, ustawicznej mowy nienawisci, retoryki hi-
pokryzji, narracji ghupoty.

System ponadczasowych wartoSci takich jak
,B0g — Honor - Ojczyzna” ulegl zachwianiu, nie wia-
domo dzi$ kto jest zdrajca, szpiegiem, a kto boha-
terem narodowym, bo te same osoby maja skrajnie
rézne oceny.

Ludzie starsi sa tym zdezorientowani, przerazeni
i zdegustowani.

Nie ma na kogo gtosowac¢ — méwig, i nie uczest-
nicza w wyborach, referendach, protestach i innych
formach wyrazania opinii, przekonani o bezsile
swojego glosu.

Szkoda, bo stanowimy blisko jedna czwartg cale-
go polskiego spoteczenistwa i gdyby$my byli bardziej
zjednoczeni to my seniorzy wybralibySmy lokalny
samorzad, prezydenta Warszawy, to my mieliby$my
wplyw na sklad sejmu, senatu, na polityke senioral-
ng, zdrowotng, edukacyjna naszych dzieci i wnu-
kow.

Brak nam jednak odwagi, a czesto takze sil do
podjecia kolejnych wielkich nowych wyzwan oraz
przyjecia odpowiedzialnosci za efekty pozniejszych
wydarzen.

Czesto wybieramy bierno$¢ spoleczng i politycz-
ng, aby p6zniej moc jedynie narzekaé na otaczajaca
nas rzeczywistos¢.

AS
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Nowy rok akademicki UTW SGH

Rok 2018/2019 to juz 13 rok akademicki Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku SGH.

Swigto
MNiepodleglosci

SPIEWNIK PATRIOTYCZNY

wiersze i piesSni na 100-lecie
Niepodlegtosci Rzeczypospolite Polskiej

1918 - 2018

Projekt finansuje m.st. Warszawa

om——

(

(29
: !ﬂo(héi,giq
26(813\})\6

WYBOR I OPRACOWANIE: WOJCIECH DABROWSKI

Rozpoczeliémy go nietypowo, bo juz 26 - 27
wrze$nia br. w Centrum Aktywno$ci Miedzypoko-
leniowej przy ul. Nowolipie 25B, prezentacja pro-
jektu ,Cyberbezpieczenistwo senioréw (i nie tylko)
w sieci”, finansowanego ze Srodkdw Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz koncertem pie$ni patriotycz-

Redaktor Naczelna: Krystyna Lewkowicz
Sktad i druk: Konrad Szczodrak / szczodrak.com
Zdjecia: Bozena Satacinska

Oktadka: Portret Sokratesa Starynkiewicza, olej, autor: Adam Badow-

ski (1857- 1903) wiasnos¢ Muzeum Narodowego w Warszawie.
Stefan Starzynski, zdjecie z zasobow Narodowego Archiwum Cyfrowego
Korekta i wspotpraca redakcyjna: Media Servis&Consulting sp. o.0.

nych, pt. 100 pies$ni i wierszy patriotycznych
na 100 lecie niepodleglos$ci RP w wykonaniu
Wojtka Dabrowskiego.

Koncert stanowil jedng z pozycji nowego pro-
jektu grantowego finansowanego przez Urzad m.st.
Warszawy. Kazdy uczestnik otrzymal §piewnik o ta-
kim samym tytule. Byly wspolne $piewy, lzy wzru-
szenia, podziekowania.

Wysokie oczekiwania Stluchaczy UTW SGH,
wsrod ktorych kilkudziesieciu jest z nami od 2006
roku, zobowiazuje do poszukiwania wciaz nowych
inspiracji programowych.

W roku 2018/2019 m.in. zmieniliémy organiza-
cje wykladéw plenarnych i Klubu Wloskiego, zapra-
szamy tez na wydarzenia projektu pt. Cyberbez-
pieczenstwo w siect, wyklady i eventy w ramach
projektu pt. Wybitni prezydenci Warszawy,
powtorny koncert patriotycznych pie$ni i wierszy
tym razem na terenie SGH, w czasie ktérego wyda-
my uczestnikom egzemplarze Spiewnika, a ponadto
na warsztaty lalkarskie w klubie seniora i wspdlne
odwiedziny we wzorcowych domach stacjonarnego
pobytu dla 0s6b starszych.

Zlozymy tez kwiaty pod tablica bohaterskiego
Prezydenta Stolicy Stefana Starzynskiego przy ul.
Rakowieckiej 24 oraz pod pomnikiem Sokratesa
Starynkiewicza na terenie Warszawskich Filtrow.

Zyczymy wiele satysfakcji z udzialu w progra-
mach UTW SGH oraz przypominamy o obowigzku
wpisu na liste shuchaczy nowego semestru i uiszcze-
niu skladki cztonkowskie;j.

Nasz nowy adres internetowy to www.utwsgh.
waw.pl, e-mail: utw@sgh.waw.pl, tel: 22 564 98
10, kom. 885 252 505

W imieniu Zarzadu UTW SGH
Krystyna Lewkowicz

Adres Redakgji: ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.utwsgh.waw.pl

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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HISTORIA NIEPODLEGLEJ POLSKI

Nasza kolezanka z Kazimierzowskiego UTW w Bydgoszczy przestala do Redakcji wiersz, ktory napisala,

aby uczci¢ 100-lecie odzyskania niepodleglosci RP.

Ojczyzno Piastow i Jagiellonow,
Zniknela$ na dlugo z mapy Swiata.
Podzielona i zniewolona

Na sto dwadzieScia trzy lata.

Dumnego orla, rozpiete skrzydla biale,
Cale krwia szkarlatng zbroczone,
Opadly z bolu, gniewu i rozpaczy,

Gdy zdarto mu z glowy korone.

Ojczysta mowa, tradycja i kultura
Na polskiej ziemi srogo wzbroniona.
Podeptana i na strzepy podarta
Nasza flaga bialo-czerwona.

Blekitne fale wszystkich polskich rzek,
Stare deby z bialowieskiej dabrowy,

Nie przestaja Spiewac polskich piesni,
Jakby nie chcialy stuchaé obcej mowy.

Srebrny ksiezyc Swieci jak dawniej,
Tylko stowik w zaro$lach Spiewa gloénie;.
Widzac smutne serca Polakow,

Pragnie sprawi¢, by zabily rado$nie;.

Chociaz Polska zniknela z mapy $wiata,
Nad Wisla wierny naréd pozostal.

Dla ktorego Polska nigdy nie zgiela,

Bo nawet na chwile z ojczyzna sie nie rozstal.

Znow sttumione kolejne powstanie,

W duszy rozpacz, rany krwawia, bola blizny.
Serce rani tesknota za Polska,

Wiec nie gasnie mito$¢ do ojczyzny.

Gdzie$ daleko na obcej ziemi,

Plyna nutki Mazurka Dabrowskiego.
Na Syberii czeka glod i katorga,
Potomkow Kazimierza Wielkiego.

Dlugie lata okrutnej niewoli

W narodzie nie umiera duch polskosci,
Polskie Legiony Jozefa Pilsudskiego,
Budza w sercach nadzieje wolnosci.

Niepodleglo$¢ ! Znéw Polska rozkwita,

Z bialo-czerwong flagg tanczy wiatr.

Bialy orzel rozpo$ciera swoje skrzydla,
Polskie pie$ni mkng od morza, az do Tatr.

Polacy! WznieSmy w gore sztandary,

Za oddane zycie, za krew i za mestwo,
Kochajmy nasz kraj nad Wisla,

Cenigc wolno$¢, niepodleglos$é i zwyciestwo.

Szanujmy sie bracia Polacy,

Tym co polegli, hold i cze$¢ oddajmy,
Szanujac wszystkie narody na $wiecie
O naszej historii zawsze pamietajmy.

Helena Wyrzykowska

SPROSTOWANIE

Jednym z Partneréw i Sponsoré6w wydarzenia pt. ,Dzienn UTW na Torze WyScigow Konnych Shu-
zewiec” bylo Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji w m.st. Warszawie

S.A. pl. Starynkiewicza 5, 02-015 Warszawa

Za nieprecyzyjnie podanga nazwe Firmy, w numerze 2/2018 Panoramy UTW SGH serdecznie

przepraszamy.

Krystyna Lewkowicz
Koordynator projektu
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ZAPRASZA NA

® wypoczynek
® pobyty lecznicze
e pakiety dla grup
e badania gestosci kosci
e zabiegi i kapiele termalne

Zapytaj o szczegoty:

Ladek-Zdr6j 74 81 46 437, Dtugopole-Zdréj 74 81 39 051
www.uzdrowisko-ladek.pl



