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Projekt wspdffinansuje m.st.Warszawa W n u m e rz e :

IX edycja Dnia Uniwersytetow Trzeciego Wieku ma Torze Wyscigéw Konnych Stuzewiec
Cyberbezpieczenstwo seniorow (i nie tylko) w sieci — nowy projekt senioralny
Konkurs literacki dla seniorow




Dzien UTW na Torze WysScigow Konnych Sluzewiec

Dzien Uniwersytetow Trzeciego
Wieku na Torze Wyscigow
Konnych Stuzewiec

Witam bardzo serdecznie wszystkich go-
$ci, ktorzy postanowili spedzié¢ dzisiejszy
dzienn wspolnie z nami w pieknych plene-
rach Stuzewca!

Dzisiejsze spotkanie warszawskich se-
niorow to juz IX edycja unikalnej w swie-
cie imprezy, jakqg jest Dzien Uniwersytetow
Trzeciego Wieku na Torze Wyscigow Kon-
nych Sluzewiec — powitala ponad 3.tysieczna
publicznos$é amfiteatru II trybuny honorowej Toru
Wysécigow Konnych na Stuzewcu Krystyna Lewko-
wicz, Prezes Ogolnopolskiego Porozumienia Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku.

Wyécigi Konne to jedna z najstarszych warszaw-
skich tradycji. Bywanie na nich stalo sie nobilitacja
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i towarzyskim zwyczajem warszawskiej elity. Nic
dziwnego, ze wy$cigi konne wyksztalcily swoisty styl
mody. Obowigzkowe sa w nim wytworne kapelusze
jako jeden z podstawowych atrybutow elegancji.

Nasza widownia jest potwierdzeniem tego sty-
lu; to niesamowity pokaz elegancji, swoista rewia
mody, festiwal radosci i kreatywno$ci warszawskich
seniorek i senioréw.

Niektore stroje i kapelusze wykonane sa wlasno-
recznie, wg indywidualnego projektu!!!

Pomyslodawca, wspolorganizatorem tej imprezy,
a zarazem patronem honorowym jest poset Michal
Szczerba Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu
ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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To najbarwniejsze i najwieksze wydarzenie se-
nioralne stolicy moze sie odbywac jedynie przy nie-
zwyklej zyczliwosci wlascicieli tego terenu, a mia-
nowicie Totalizatora Sportowego i Dyrekcji Toru
Wyscigow Konnych Stuzewiec, wsparciu Miasta st.
Warszawy i kilkunastu innych spolecznie odpowie-
dzialnych i zyczliwych seniorom firm.

Mam zaszczyt wystapi¢ dzi§ w towarzystwie bar-
dzo waznej osoby, ktora chciatbym Panstwu przed-
stawi¢, a zarazem poprosic o uroczyste otwarcie dzi-
siejszego wydarzenia.

Po raz pierwszy w takiej roli Pani Jolanta Gorska,
Dyrektor Oddzialu Stuzewiec - Wyscigi Konne Tota-
lizatora Sportowego.

- Witam Panstwa bardzo serdecznie, ciesze sie
ze moge gosci¢ dzi$ tak znakomitq reprezentacje
warszawskich senioréw. Ta pozytywna energia
1 entuzjazm jaki emanuje z panstwa, ta rewia stro-
Jjow, pokaz elegancji to jest niezwykle budujqce
1 satysfakcjonujqce zjawisko.
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Stawiamy do panstwa dyspozycji piekne, zie-
lone tereny Stuzewca i zyczymy wspanialej za-
bawy, emocji z udziatu w specjalnej gonitwie
0 Puchar Uniwersytetéow Trzeciego Wieku, wra-
zen artystycznych z koncertu, powodzenia Pa-
niom i Panom startujgcym w konkursie kapelu-
szy, a wszystkim wspaniatej, wspodlnej biesiady.
Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku na
Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec uwa-
zam za otwarty!

Koncert

Rozpoczynamy od koncertu, ktory poprowadzi
aktor, wokalista i nasz dobry znajomy z serialu ,M
jak milos§¢” wcielajacy sie w role Marka Mostowia-
ka, Kacper Kuszewski.

Dzi$ przed panstwem Tribute To Jantar.

To prawdziwa przyjemnosé, zaszczyt, a zarazem
wyzwanie wystepowac przed tak liczng 1 wspa-
nialq publicznosciq - powital gosci koncertu aktor,
Kacper Kuszewski.

W imieniu zespotu Tribute to Jantar, mam za-
szczyt zaprosi¢ Panstwa na dzisiejszy koncert i przy-
pomnie¢ i mam nadzieje wspoélnie zanuci¢ wielkie
przeboje tej wspanialej artystki.

Zespol ukazuje zupeklie nieznane, do$¢ zrozni-
cowanie, a zarazem nowatorskie aranzacje piosenek
Anny Jantar. Osiem wspanialych mlodych glosow
wykonuje takie przeboje jak ,Tylko mnie popro$
do tanca”, ,Nic nie moze wiecznie trwac”, czy ,Naj-
trudniejszy pierwszy krok” i in., a to wszystko przy
akompaniamencie bandu na zywo.
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Konkurs kapeluszy Dziesiecioro finalistow konkursu otrzymato licz-
ne nagrody rzeczowe od organizatorow i sponsorow,

to najbardziej emocjonujaca, a zarazem najtrud- w tym bizuterie artystyczna, organizery podrdzne,
niejsza cze$¢ imprezy. weekend w luksusowym hotelu Sand w Kolobrzegu,

Pieknych strojow i kapeluszy byto mnostwo. Jury -
pod przewodnictwem Pani Joanny Dolinskiej- Do-
bek, z udzialem do$wiadczonych cztonkéw jury po-
przednich edycji, mialo trudne zadanie.

Ostatecznie wybralo 10 finalistow, w tym jednego
Pana.

>

s

Miss kapelusza 2018 r. wybrano Panig z nume- kolacje w restauracji British Bulldog Pub i Bolly-
rem 17. wood Lounge, wina i likiery ufundowane przez Per-

cord Ricard, gadzety reklamowe MPWiK SA i inne.

Gonitwa koni arabskich o Puchar
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Na dystansie 1600 m $cigalo sie 10 koni arab-
skich. Spasski z numerem startowym 1, Dystans (5),
Bromsky (4), Restigue (9), Baahy (7), Bellerofont
(6), Dacosse (10), Just Gold (8), Full of Promise (2)
1 Modraszek (3).
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Tempo od startu dyktowaly trzy konie Bromsky,
Dystans i Spasski. Prowadzit niemal caly czas Dy-
stans i Bromsky, ale po niezwykle zacietym i efek-
townym finiszu zwyciezyl Spasski, prowadzony
przez rosyjskiego dzokeja Aleksandra Reznikova.
(To nasz ulubiony dzokej wygrywajacy juz kilka-
krotnie wyScig o Puchar UTW — dopisek Red.)

Jeszcze tylko tusz poprawiajacy urode po goni-
twie, uroczysta szarfa i....

Piknik w pieknych plenerach Shuze-
wieckiego Toru

Redaktor Naczelna: Krystyna Lewkowicz

Sktad i druk: Konrad Szczodrak / szczodrak.com
Zdjecia: Tomasz Biatkowski

Korekta i wspotpraca redakcyjna: Media Servis&Consulting sp. o0.0.

Serdeczne podziekowanie dla
Partnerow i Sponsorow

Nasza wspaniala impreza odbyla sie przy wspar-
ciu spolecznie odpowiedzialnych Firm:

Lotto -Totalizator Sportowy
Tor WyScigoéw Konnych Stuzewiec
GRUPA ADAMED
Kompania Piwowarska SA
Shuzewski Dom Kultury w Dzielnicy
Mokotow m. st. Warszawy
Miasto st. Warszawa
Marka Kawy Woseba
Tramwaje Warszawskie sp. z 0.0.
Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji S.A.
Warszawski Hurtowy Rynek Rolno-
Spozywczy Bronisze
Fundacja Warszawski Instytut Bankowo$ci
Torunskie Zaktady Materialow Opatrunkowych SA
Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji
Polska Federacja Producentow Zyw-
nosci, Zwiazek Pracodawcow
Coca Cola HBC Polska sp. z 0.0.
Hotel Sand w Kolobrzegu
Restauracja British Bulldog Pub
Restauracja Bollywood Lounge,
Firma Percord Ricard

Dziekujemy duzej grupie wolontariuszy, kto-
rzy pomagali w organizacji wydarzenia.

Dziekujemy, ze nas wspiera-
cie i jestescie z nami.

Krystyna Lewkowicz
Prezes Fundacji Ogolnopolskie Porozu-
mienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Posel Michal Szczerba,
Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu
ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Adres Redakgji: ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl
www.sgh.waw.pl/uniwersytet trzeciego wieku
Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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CYBERBEZPIECZENSTWO
SENIOROW (I NIE TYLKO) W SIECI

- to projekt realizowany przez Fundacje ,,Ogoélnopolskie Porozumienie Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku”, ze srodkow Zarzqdu Wojewodztwa Mazowieckiego

Podstawowa potrzeba kazdego czlowieka jest po-
czucie bezpieczenstwa.

Ma ono wiele oblicz i obszaréow, w ktorych moze
wystapi¢ dla naszego zycia, zdrowia i mienia jakis
rodzaj zagrozenia. W tym projekcie nie chodzi o za-
grozenie militarne, pozarowe, w ruchu drogowym,
przemoc w rodzinie, w miejscu pracy itp. chociaz to
bardzo wazne obszary, w ktérych przede wszystkim
chcemy by¢ bezpieczni, ale o calkiem nowy wymiar
bezpieczenstwa, ktory jest efektem ubocznym roz-
woju cywilizacji, a mianowicie bezpieczenstwo w cy-
berprzestrzeni. Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
czym jest cyberprzestrzen i jak moze ona oddzialy-
wac na nasze zycie.

Tymczasem...

Zdobycze cywilizacji, postep
technologiczny, z ktorego
chetnie korzystamy stat

sie jednoczesnie pulapkq
oraz pozywkaq dla réznych
oszustw w cyberprzestrzeni

Coraz wiecej osOb starszych korzysta z telefo-
now komorkowych, internetu, kart bankomato-
wych i ushug $wiadczonych zdalnie. Poprawia to
ich komfort, mobilno$¢ zarobkowa lub spoteczna,
samodzielnos$¢, prestiz, poczucie wlasnej wartosci,
a przede wszystkim niezalezno$ci i bezpieczenstwa.

Byloby to zjawisko ze wszech miar pozytywne,
ale w §lad za nim ro$nie skala zagrozenia wynikaja-
ca z wykorzystywania naszych danych osobowych
i teleadresowych bez zgody i do celow, ktorych nie
akceptujemy.

Korzystanie z medidéw elektronicznych, urza-
dzen mobilnych jest juz nieodlgczng rzeczywisto$-
cig; ale smartfony, bankomaty, karty platnicze,
inernet, portale spoleczno$ciowe, zakupy w sieci
lub przez telefon, zalatwianie spraw urzedowych
za posrednictwem internetu, korzystanie z ustug
finansowo-bankowych itp. maja tez ciemna strone,
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bo zdobycze technologiczne zawsze niosa fale no-
wych form przestepczo$ci i inspiruja oszustow.

Istnieje wiec potrzeba szerokiej edukacji i dzia-
fan prewencyjnych podnoszacych poziom bezpie-
czenstwa codziennego zycia, przede wszystkim
ochrony prywatnosci, danych osobowych, wize-
runku, oszczedno$ci w bankach, ochrony dzieci
i wnukow przed przestepstwami pedofilii, niepo-
zadanymi kontaktami przestepczymi, wcigganiem
do sekt lub werbunku do grup o patologicznych ce-
lach, a takze oszustwami matrymonialnymi.

Uzytkownikéw nowoczesnych urzadzen trzeba
uczuli¢ na fakt, ze innym ludziom moga stuzy¢ one
takze do kontroli miejsca naszego pobytu, inwigi-
lacji, przestepstw.

Narazone sa na ataki i wlamania wszelkie wazne
bazy danych, w tym osobowych, informacje o cha-
rakterze obronnym, tajemnice gospodarcze, akta
sagdowe, postepowania administracyjne, a nawet
akcje policyjne itp.

Nagminnie spotykamy sie z plagiatami naszych
dziet literackich, muzycznych czy dorobku nauko-
wego.

W miare uplywu czasu i wprowadzania nowych
ushug elektronicznych rozwijaé sie bedzie tez cyber-
przestepczo$¢, a hakerzy i oszuSci stosowa¢ beda
coraz bardziej wyrafinowane metody oszustw.

Czesto my sami prowokujemy takie dzialania, bo
w internecie chwalimy sie réznymi rzeczami, po-
kazujemy swoje domy, mieszkania lub informuje-
my o miejscach pobytu, przebywania na wczasach,
waznych wydarzeniach swojego zycia, zamieszcza-
my swoje zdjecia (czesto intymne, prowokacyjne)
i cztonkow rodziny, wnuczkow, zwierzat itp.

Mys$limy wtedy wylacznie o przyjemnych stro-
nach tego zjawiska, wzbudzeniu zainteresowania,
podziwu, uznania itp. a nie zdajemy sobie sprawy
w jaki sposob informacje te, zdjecia, dane osobo-
we, adresy itp. zostang wykorzystane przez kogo$
majacego zle zamiary.

Trzeba takze nauczy¢ uczestnikow projektu jak
chroni¢ sie przed okazjami oszustw i radzi¢ sobie,
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kiedy juz znajdziemy sie w trudnej sytuacji lub pad-
niemy ofiara takich przestepczych dzialan.

Takie atrybuty wspolczesnoéci jak zakupy inter-
netowe, umowy zawierane przez telefon, wszelkie
zamoOwienia z dostawa do domu, karty platnicze,
w tym zblizeniowe, bankowos¢ internetowa, porta-
le spotecznos$ciowe itp. uaktywnily i wygenerowaly
nowe formy naduzy¢, w ktorych ofiarami sa zarow-
no dzieci, osoby mtode jak i czesto osoby starsze.

Metody hakerow i podobnych oszu-

stow sq coraz bardziej wyrafinowane,

a sciganie tych przestepstw i dochodzenie
odszkodowan jest bardzo utrudnione.

Ogromnym obszarem przestepstw w sieci s3
wszelkiego rodzaju nierzetelne, a lukratywne rekla-
my, kwesty, zbiorki i oferty:

®» Swietnych posad i zarobkéw za granica,

®» cudownego odchudzania, poprawiania urody,
®» metod szybkich i latwych zarobkow,

® niezwykle korzystnych ofert turystycznych,

®» suplementow diety, odzywek, dopalaczy itp.
wzmagajacych tezyzne, pomagajacych na wszelkie
dolegliwosci,

®» poscieli, garnkow, wahadelek, amuletow lecza-
cych choroby,

®» uzdrowicieli, detektywow, poszukiwaczy skar-
bow,

®» uslug rehabilitacyjnych z ratalng splata po-
przez zaciggany kredyt (z reguly w parabankach)
i wiele innych.

Wbrew pozorom bardzo wielu lu-
dzi ulega pokusom skorzystania z re-
klamowanych towaréow lub ustug.

Wiekszos¢ takich przestepstw nie jest zglasza-
nych i nie figuruje w zadnych statystykach, bo ludzie
wstydza sie swojej naiwnosci lub nie wierza w sku-
teczno$¢ dochodzenia swoich praw.

Nagminne jest tez nawigzywanie kontaktéw to-
warzyskich przez dzieci i mlodziez poszukujacych
znajomo$ci z rowies$nikami, a trafiajgcych na osoby
doroste o sklonnosciach pedofilskich, ukierunkowa-
nych na handel ludZmi lub inne przestepstwa z wy-
korzystaniem nieletnich.

Wielkim obszarem zagrozenia sa bardzo popu-
larne zakupy z dostawa do domu, w czasie ktérych

nie tylko udostepniamy swoje dane teleadresowe ale
tez wpuszczamy do domu dostawcow, ktorzy moga
okazac¢ sie zlodziejami, oszustami lub naciggaczami
na inne ushugi i dostawy lub moga ,,zarekomendo-
wac” nasz dom innym oszustom.

OFEROWANE FORMY
REALIZACJI PROJEKTU

1.  Wpyklady ogoélne realizowane w Gminnych
Domach Kultury, kinach, Uniwersytetach Trzeciego
Wieku, siedzibach gminnych rad senioréw, kotach
PZERII i innych organizacji oraz dla mieszkancow
powiatow zainteresowanych wspolpraca.

2. Poradnictwo prawne, ustne i pisemne
w sprawach umow i zobowigzan podjetych w nieko-
rzystnych warunkach i na niekorzystnych zasadach
(np. podstepnie udzielonego kredytu) metod ochro-
ny, warunkow odstapienia od umowy.

3. Warsztaty, gry sytuacyjne omawiajace ka-
zusy, sposob zabezpieczenia, postepowania w przy-
padku gdy doszlo juz do naruszenia naszych praw.

4. Filmy instruktazowe profesjonalne na-
grywane zaréwno przez TV 60+ jak i nagrywane
w terenie przez zainteresowanych beneficjentow do
umieszczania na YOU TUBE i na serwerze TV 60+.

5. Poradnik w formie drukowanej pod robo-
czym tytutem ,,Badz bezpieczny w cyberprzestrzeni”.

6. Warsztaty informatyczne w zakresie korzy-
stania z urzadzen medialnych poprzez internet oraz
postugiwania sie przeno$ng kamera do celow nagry-
wania sytuacji kryzysowych, kazuséw oraz poradni-
ctwa.

7. Pogotowie prawne i informatyczne w sytua-
cjach kryzysowych.

Warunki wspolpracy

®» Udzial organizacji pozarzadowych w projek-
cie jest nieodplatny.

®» Nasi eksperci dojezdzaja do miejsc realizacji
projektu na terenie calego woj. mazowieckiego.

®» Oczekujemy jedynie odpowiedniej sali wraz
zrzutnikiem i ekranem oraz powiadomienia odbior-
cow.

®» Zapewniamy pomoce naukowe, wydawnictwa
oraz drobny catering na zajeciach.

Zapraszam do wspolpracy!
Krystyna Lewkowicz

Prezes Fundacji
Ogolnopolskie Porozumienie UTW
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Od Redakcji: W codziennym zyciu zaskakujq
nas zdarzenia, z ktéorymi nie umiemy sobie pora-
dzié. Czesto wynika to z naszej niefrasobliwosci
w podejsciu do wlasnego bezpieczenstwa, czasem
tez jesteSmy ofiarami wyrafinowanych dziatan
przestepczych.

W ramach projektu ,,Cybezpieczenstwo w sieci”
uruchomilismy swoiste ,,pogotowie” tj. szybki do-
step do poradnictwa, pomocy prawnej i informa-
tycznej w sytuacjach awaryjnych lub zagrazajq-
cych bezpieczenstwu naszego mienia, wizerunku,
praw osobistych.

Porad udzielajq bezplatnie nasi eksperci. Dzi$
odpowiada na pytania beneficjentow projektu
Mec. Konrad Dziuba i Adrian Oleksiak.

&
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e Wiedza "I‘,
e Poradnictwo
e Doradztwo w sytuacjach awaryjnych i doswiadezenia gwarantujgce:

0
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*
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NVCH ZAKUPO,
TRANSAKCJI' FIMANSOWYCH

OCHRONA DANYCH 0SOBOWYCH 1 WIZERUNKU

Kontakt
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6 | Cyberbezpieczenstwo - Pogotowie SOS

Pan Henryk pisze do nas:

19 maja 2018 r. otrzymuje e-maila: (oryginalna
pisownia, zapewne pochodzaca z automatycznego
ttumacza)

Jestem Sir David Edward John Ram-
sden, pracuje z Bank of England. Mam
propozycje biznesowa, ktdra moge udo-
stepnic Tobie. Jesli Jjestes zaintere-
sowany, wroéc, aby uzyskac wiecej in-
formacji.

Jesli potrafisz mébwic, pisac i rozu-
miec angielski, daj mi znac, poniewaz

jest lepiej dla nasze]j komunikacji.
pozdrowienia

Sir Dave Ramsden
Zastepca gubernatora,
Rynki i bankowosc.

Tel: 075 4328 1829
E-mail: davrsd4@gmx.com

------ Wiadomo$¢ oryginalna ------

Temat: Powiadomienie o wystawionych fakturach
0000/28/05/2018

Data: 2018-05-28 8:16

Nadawca: "Pawel Malecki" <shiraishi@motion-plan.co.jp>
Adresat: "Recipients" <shiraishi@motion-plan.co.jp>;
(teks oryginalny skopiowany z poczty).

Dzien dobry,

Informujemy, ze zalaczony dokument jest faktura w ro-
zumieniu Ustawy z dnia 28.05.2018 1. 0 podatku od towa-
row 1 uslug. Mozna ja przechowywac w formie elektro-
nicznej lub papierowej po wydrukowaniu.

Pawel Malecki
Asystent ds. Finansowych

Inna odmiana takich informacji naptywajacych
na nasze skrzynki pocztowe jest powiadomienie od
koronera/adwokata/notariusza/wykonawcy testa-
mentu, ze za granicg zmarl bezpotomnie obywatel
o takim samym nazwisku jak nasze.

Przedstawiciel prawny zmarlego poszukuje dal-
szych krewnych aby przekazaé ogromny spadek.

Kolejny wariant wiadomo$ci to:

Obywatel egzotycznego kraju pragnie, aby jego
wielki majatek zostal przeznaczony na cele spolecz-
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ne/ religijne/ filantropijne itd., ktore sa zbiezne ze
statutowymi celami organizacji pozarzadowej, kto-
rej jestem czlonkiem.

Prosi o kontakt, podanie danych osobowych
osoby odpowiedzialnej za przyjecie majatku, konta
bankowego, na ktore ewentualnie przekaze spadek
itd.

Co sie kryje za takimi wiadomosciami?
Fikcyjny wierzyciel

Naturalnym odruchem kazdego adresata takiej
wiadomodci jest pokusa otwarcia zalacznika wyni-
kajaca z koniecznosci zweryfikowania kto i za co
wystawia na nasza firme/organizacje fakture VAT
i czy zasadne jest jej uregulowanie.

Jesli jednak jesteSmy przekonani, ze wierzy-
telnos¢ jest fikcyjna, a nadawca wiadomosci, jak
w przytoczonym przypadku, pisze z japonskiej
strony internetowej, nie otwierajmy jej bowiem
moze zawieral wirusy, ktore zniszcza nasz kompu-
ter lub naraza nas na koszty i konsekwencje czysz-
czenia dysku.

Prawdziwy wierzyciel z pewno$cia przesle li-
stem poleconym za potwierdzeniem odbioru kom-
plet dokumentow potwierdzajacych zasadnosé
swoich roszczen, stwierdzonych sadowym tytulem
wykonawczym.

Wielkie pienigdze w zasiegu reki

Informacje o poszukiwaniu rzekomych spadko-
biercow sa metoda zdobycia jak najwiekszej iloSci
informacji osobowych o nas i naszej rodzinie oraz
pretekstem do wyludzenia pieniedzy, tj. zadan po-
noszenia coraz to nowych kosztow manipulacyj-
nych, np. uwierzytelniania danych, odpis6w doku-
mentow, przedstawicielstwa za granicg, czynno$ci
procesowych przed zagranicznymi sgdami i wielu
podobnych.

To tez zabieg majacy za cel uwiarygodnienie sta-
ran naszego respondenta w zdobyciu dla nas prawa
do spadku i podniesienie rangi jego osoby w spra-
wie.

Nadawca umiejetnie gra na naszych emocjach,
wzmagajac dramaturgie korespondencji.

W miare przyblizania sie momentu ,przekaza-
nia spadku” nasze napiecie i nadzieje siegaja zeni-
tu, ale tez kwoty zadan sie zwiekszaja, bo pojawiaja
sie ,nieprzewidziane problemy, ujawniaja sie inni
spadkobiercy itp.”

Perspektywa uzyskania duzych pieniedzy usy-
pia jednak czujnos$¢ i rozsadek wielu osob.

Pomystowo$¢ grania na emocjach i finezja me-
tod wyludzenia pieniedzy, na ktore sukcesywnie
naciagal rzekomego spadkobierce nadawca wia-
domosci, podsycajac wiadomo$¢ o wielomiliono-
wym spadku lezacym w zasiegu reki, spowodowat
w jednym przypadku straty rzedu kilkuset tysiecy
zlotych.

Zapamietaj kilka zasad, ktore podyktowala boga-
ta praktyka.

1. Prawdziwi wierzyciele lub komornicy postu-
guja sie tytulami wykonawczymi wydanymi przez
sad, a nie korespondencja e-mailowa.

2. Poszukiwaniem spadkobiercéw zajmuja sie
urzedy lub sady, a nie prywatne osoby.

3. Zalaczniki ktére z ciekawos$ci otwieramy stu-
73 r6znym celom przestepczym w cyberprzestrzeni,
przechwytywaniu informacji, dostepu do kont ban-
kowych itp.

4. Zagraniczne przedsiebiorstwa poszukuja
t.zw. shupa, ktory bedzie na terenie obcego kraju figu-
rantem w prowadzeniu niezbyt legalnego biznesu.

5. Przekazywanie fikcyjnych spadkéw, daro-
wizn na cele spoteczne itp. stuzy praniu brudnych
pieniedzy pochodzacych z nielegalnych biznesow.
Jesli nawet jakie$ pienigdze zostang przekazane, wy-
korzystane beda na dzialania przestepcze nadawcy.

6. Przesylanie intrygujacych zalgcznikéw stuzy
wprowadzaniu do sieci wirusow.

7. Nadawcy poszukuja organizacji, za poSred-
nictwem ktorych chca realizowac cele niedozwolone
prawem, szpiegowskie itp.

8. Informacje o poszukiwaniu spadkobier-
cOw zagranicznej fortuny shuza jedynie wytudzaniu
pieniedzy od rzekomych spadkobiercow na koszty
postepowania spadkowego oraz niezbedne oplaty
urzedowe.

PANORAMA | Nr 2/2018



ODPOWIADAMY NA KLUCZOWE WYZWANIA

WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY

& b

mld z na

inwestycje platformy badawcze
' oraz badania ~ —onkologiczna
O i rozwoj i neuropsychiatryczna
D

min zt kontrybuciji ®
do budzetu
Polski rocznie

krajow, do ktorych

hé AD A M E D eksp;qﬁloevlzlione
L
zaktady Q
2 produkcyine PARTNER POLSKIEJ

w Polsce

GOSPODARKI .:)
_— 7

m

mld tabletek
5 8 0 : 7
produktow w 17 grupach
terapeutycznych ] ’ ’

Wspotpracownikow

patentow

www.adamed.com.pl



Prowadzisz aktywne zycie? on N
Rozwijasz sie? Posiadasz pasje? SENIORA

ADAMED

Wejdz na www.adameddlaseniora.pl/konkurs

Wykonaj proste zadanie:

v opisz, jak aktywnie spedzasz czas
v dotqcz zdjecia i przeslij zgtoszenie

Zdobqdz nagrody:
v Tmiejsce - 1500 zt v 2 miejsce - 1000 zt v 3 miejsce - 800 zt

oraz zostan autorem bloga w ramach programu
"Adamed dla Seniora"

Wiecej szczegotow i regulamin konkursu dostepne na www.adameddlaseniora.pl



Od Redakgji:

Seniorzy sq skarbnicq wie-
dzy, ktérej nie wyczyta sie w zad-
nej ksiqzce. Czasem przechowu-
Jjq w pamieci wiedze o waznych
wydarzeniach  historycznych,
czasem pielegnujq wspomnienia
z dziecinstwa, szkolne przygody,
przekazujg wnukom niezwykle
dzieje rodziny, pamiqtkowe do-
kumenty, fotografie, inne cenne
bibeloty, zwyczaje i tradycje ni-
gdzie nie opisane, sprawy waz-
ne 1 blahe, ktére jednak utkwily
mocno w pamieci.

Sprobujcie opisaé te, ktore
przetrwaly lata, a ich wspo-
mnienia budzq u$miech lub re-

fleksje.

Udostepniamy tamy Panora-
my na wspomnienia, anegdoty,
wierszyki, wspomnienia z dzie-
cinstwa, przygody szkolne, stu-
denckie, stuzbowe i prywatne.
Dzi$ drukujemy pierwsze listy
stuchaczy. Mitej wakacyjnej lek-
tury!!!

Egzamin z polityki
spolecznej

Mialam przyjemno$¢ i za-
szczyt by¢ studentka prof. Anto-
niego Rajkiewicza, tworcy i wy-
kladowcy Polityki Spolecznej na
owczesnym SGPiS-ie. Profesor
znany byl m.in. z ogromnego po-
czucia humoru i zyczliwosci dla
studentow.

Kazda nauka, zwlaszcza hu-
manistyczna, sklada sie z pod-
staw teoretycznych, czyli rze-
telnego warsztatu naukowego
i nadbudowy, w ktorej moze zna-
lez¢ sie miejsce na wlasne prze-
my$lenia, poglady i koncepcje
rozwigzan.
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Kiedy jakiemu$ studentowi
zabraklo czasu lub wytrwalosci
aby zglebi¢ te pierwsza plasz-
czyzne, to brak rzetelnej wiedzy
prébowal nadrobi¢ erudycja,
inteligencja, ogdélnym obyciem.
W odpowiedzi na zadane pytanie
egzaminacyjne probowal wiec
co$ fantazjowac czyli jak mawia-
ja studenci $ciemniac.

Pan Profesor nigdy nie prze-
rywal, wprost przeciwnie przez
dluzsza chwile uwaznie shuchal,
kiwal glowa, wiracal niekiedy
~TAAAK” albo ,,A CHA!”

Student sie nakrecal, pod-
niecal interpretujac zachowanie
Profesora jako akceptacje, prze-
konany, ze $wietnie mu idzie.

Ale c6z, nawet anielska cierp-
liwo$¢ i wyrozumiato$¢, a zwlasz-
cza czas Pana Profesora musial
mie¢ jakie§ granice, bo w pew-
nym momencie dawal reka znak
~wystarczy”, bral indeks i mowil:

- Z wielkim znawstwem
kolega méwi o sprawach,
o ktoérych nie ma zielonego
pojecia!

To powiedzenie stalo sie stu-
dencka anegdota i przetrwalo
kilkadziesiat lat, bo zawarty jest
w niej gleboki, ponadczasowy
sens. Ba, robi dzi§ niezwykla,
now3 kariere.

Wszak w naszym otoczeniu,
w telewizji, radiu, mediach spo-
tecznoSciowych, a nawet sejmie,
senacie roi sie od ludzi, ktorzy
z wielkim znawstwem mobwig
(ba! Decyduja!) o sprawach,
o ktoérych nie maja zielonego po-
jecia.

KL
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Parkiet

Dzis, w dobie nadprodukcji
i nadpodazy wszystkiego, kokie-
terii producentéw, mozliwosci
ratalnej lub odroczonej zaplaty,
bonuséw, upustow, bezplatnej
dostawy do domu i wielu innych
zabiegoéw marketingowych ukie-
runkowanych na pozyskanie
klienta, trudno jest, zwlaszcza
mlodym ludziom, zrozumie¢ rze-
czywistos¢ lat 60-70.

W  przedsiebiorstwach limi-
towane byly paliwa, samochody,
maszyny, energia elektryczna,
czeéci zamienne i sto innych pro-
duktéw niezbednych do produk-
¢ji, a nawet mydlo i reczniki dla
robotnikéw wykonujacych brud-
ne zawody i zmuszonych po pra-
cy do kapieli calego ciala.

Aby kupié na rachunek firan-
ki do nowo wybudowanej Swiet-
licy zakladowej, potrzebna byla
zgoda wiceprezydenta miasta
odpowiedzialnego za stoleczny
handel. Chroniono w ten sposéb
rynek detaliczny.

Cala rodzima produkcja gla-
zury, terakoty, parkietow, arma-
tury lazienkowej, kuchennej itp.
szla na wyposazenie setek tysie-
cy mieszkan, jakie powstawaly
w tym czasie w Warszawie na
Ursynowie, Natolinie, Stluzewiu
nad Dolinka, Tarchominie, Mlo-
cinach i innych peryferyjnych
dzielnicach zamienianych z dnia
na dzien w nowe wielkie miasta.

Import mogly prowadzi¢ tylko
panstwowe Centrale Handlu Za-
granicznego, sprzedaz materia-
6w budowlanych osobie fizycz-
nej z magazynu panstwowego
przedsiebiorstwa mogla skutko-
waé  dyscyplinarnym zwolnie-
niem dyrektora.



Dobra luksusowe np. samo-
chody — byly tylko na talony,
meble - na zapisy, pralki, lodow-
ki — na spoteczne komitety kolej-
kowe, stodycze, kawa -spod lady
itd. Do super trudnodostepnych
nalezaly materialy budowlane,
cement, cegla, glazura, armatura
lazienkowa, wyposazenie wnetrz.

Wszystko zdobywalo sie przy
pomocy roznych kruczkow i spe-
cjalnych zabiegow, a nie jak teraz
kupowalo w internecie, z upu-
stem i z bezplatng dostawa do
domu.

NauczyliSmy sie zy¢ w tej rze-
czywistosci i kazdy jako$ sobie
radzit. Na porzadku dziennym,
wrecz dobrym obyczajem, bylo
okazanie wdzieczno$ci poprzez
przyniesienie w podziece konia-
ku, w skromniejszych przypad-
kach bombonierki, kawy, czeko-
lady itp.

Ja w tym czasie zmuszona
bytam podjaé sie kapitalnego re-
montu mojego starego, rodzin-
nego domu, a mamie marzyl sie
parkiet w ,stolowym” czyli salo-
nie. Chociaz sama bylam dyrek-
torem w resorcie budownictwa,
to remont starego, skleconego po
wojnie z rozbiorkowych materia-
16w domu, w ktérym do wymiany
byto wszystko, byl nie lada jakim
wyzwaniem.

Ustalilam, ze legalne nabycie
40 m2 parkietu z przedsiebior-
stwa zaopatrzenia budownictwa
wymaga decyzji na szczeblu dy-
rektora departamentu stosowne-
go ministerstwa.

Audiencje zalatwil mi zna-
jomy dyrektor, przygotowalam
podanie z pro$ba o sprzedaz
parkietu wraz z uzasadnieniem
oraz koniak zakupiony za dolary
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w PEWEXIE (taki prezent, wart
fortune, uchodzil w owym czasie
za szczyt luksusu i elegancji).

W dniu audiencji zrobilam
ekstra fryzure, wystroilam sie
w najlepszy kostium, zabralam
fanty i odpowiednio wcze$niej
wyjechalam z domu aby spokoj-
nie dotrze¢ na miejsce.

Byl to jednak zdecydowanie
feralny dzien.

Najpierw zderzenie ciezaro-
wego samochodu z tramwajem
na Mo$cie Poniatowskiego spo-
wodowalo gigantyczny korek
i ponad 30 min stania bez moz-
liwosci jakiegokolwiek manewru
awaryjnego.

Po6zniej dlugie poszukiwanie
miejsca do parkowania i koniecz-
no$¢ pozostawienia samochodu
co najmniej 1 km od siedziby mi-
nisterstwa.

Kiedy juz wysiadalam z samo-
chodu lunat rzesisty deszcz, a ja
do figury.

Przypomnialam sobie, ze pod
siedzeniem samochodu mam
stara, polamang parasolke, kto-
ra mialam wyrzuci¢ ale zupekie
o niej zapomnialam. Wyjelam ja,
aby chociaz troche ostoni¢ maki-
jaz i wystrzalowg fryzure.

Kiedy dotarlam do minister-
stwa bylo juz 5 minut po godzinie
mojego spotkania z waznym dy-
rektorem. Portier beznamietnie
zazadal dowodu osobistego i za-

czal wypisywac przepustke.

Odruchowo, aby zwolni¢ jed-
na reke, wsunelam polamana,
brudna parasolke do torby z ko-
niakiem.
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Kiedy wpadlam  skrajnie
zdenerwowana i zmoknieta do
sekretariatu dyrektora depar-
tamentu mialam juz 13 minut
spoOznienia.

Otworzylam usta, aby prosié
sekretarke o wstawiennictwo
i usprawiedliwienie spoéznienia,
ale w tym momencie otworzyly
sie drzwi gabinetu, stangl w nich
bardzo elegancki mezczyzna
i z rozbrajajacym uSmiechem
rzek}:

- Bardzo przepraszam, ze mu-
siala Pani czekaé, ale zadzwonil
minister i sama Pani rozumie
musialem odby¢ dluzszg rozmo-
we.

- Nic nie szkodzi, wyjakalam,
widzac katem oka jak dusi sie ze
$miechu sekretarka dyrektora.

Po6zniej poszlo gladko, sekre-
tarka podala kawe, dyrektor pod-
pisal zgode na zakup parkietu do
salonu, chwile milo pogawedzi-
liSmy, bo okazalo sie, ze mamy
wspoélnych znajomych i wspo-
mnienia z czasOw studidéw, a kie-
dy wychodzilam wreczylam mu
z podziekowaniem torbe, ktoéra
szybko schowat do szafy.

Kiedy wrocilam do domu,
Z przerazeniem przypomnialam
sobie, ze jako dowod wdzieczno-
$ci dla urokliwego i uczynnego
dyrektora podarowalam mu sta-
ra, brudna, polamang parasolke.

Najchetniej zapadlabym sie ze
wstydu pod ziemie ale c6z, stalo
sie.

Ciaqg dalszy nastgpil ....

Po kilku miesiacach, zjawilam
sie stuzbowo w tymze minister-
stwie, reprezentujac swoja firme
na waznej resortowej konferen-
cji.
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Kiedy weszlam na sale,
w moim kierunku rzucil sie z sze-
rokim u$miechem i wyciggnieta
reka na powitanie wiladnie ten
dyrektor bedacy gospodarzem
spotkania i zaprosil na kawe.

Zapytal uprzejmie jak idzie
remont domu i czy moze by¢
jeszcze w czyms$ pomocny.

Z wielkim zazenowaniem wy-
jasnilam po krotce okoliczno$ci
usprawiedliwiajace gafe, jaka
kiedys$ popemilam.

Znalazl} sie z klasg i z uSmie-
chem i humorem powiedzial: -
A ja sie dlugo zastanawialem kto
podarowal mi taka ladna para-
solke.

Epilog

Kiedy odwiedzam swoj ro-
dzinny dom, spogladam z na-
stalgia na lezacy do dzi$ parkiet
w salonie.

Czy do uwierzenia jest dzi$ hi-
storia jego zakupu?

SS

Wielkie picie

Do tradycji naszej firmy nale-
zaly wyjazdy kadry kierowniczej
na weeekend do zakladowego
oSrodka wczasowego nad mazur-
skim jeziorem.

Trwala tam wielka inwestycja
budowy nowoczesnego pawilonu
hotelowego i przystani dla spor-
tow wodnych i plazowiczow, wiec
panowie dyrektorzy laczyli przy-
jemne z pozytecznym odbywajac
cotygodniowg inspekcje postepu
prac. Tam ustalalo sie plany na
najblizsza przysztos¢, dyskuto-
walo o strategii firmy, zakupach
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sprzetu wodnego do osrodka,
tam zawiazywaly sie osobiste
przyjaznie i koterie.

Do tradycji nalezala wspodlna
kolacja skladajaca sie ze Swie-
zo zlowionych ryb, uzbiera-
nych owocow lesnych i grzybow
oraz duzej ilosci alkoholu. Ten
ostatni, w lepszych gatunkach,
w owych czasach zdobywalo sie
jedynie spod lady lub kupowa-
lo w Pewexie (za dolary), wiec
kazdy mial obowigzek przywiezé
trunki ze sobg, bo to integrowa-
lo towarzystwo, ktore nie da sie
ukry¢, uwielbialo takie biesiady
na lonie natury.

Panowie przestrzegali za-
sady, ze nie prowadzi sie po
alkoholu,wiec zabierali ze soba
zony lub dorosle dzieci, gléwnie
po to aby te prowadzily samo-
cho6d w drodze powrotnej, kiedy
maz lub tatu$ leczyl jeszcze kaca.

Obowiazywal $redniowiecz-
ny podzial rél na ,mysliwych”
i,niewiasty”.

Kiedy panowie oddawali sie
lowieniu ryb i zbieraniu grzy-
bow oraz dyskusjach o §wietlanej
przysztosci firmy, polowaniach,
zakupach samochoddéw, kaja-
kow, motorowek itp. zony i dzieci
przygotowywaly wspo6lna kolacje
i ognisko, zbieraly jagody, mali-
ny, grilowaly lub piekly ryby, du-
sily grzyby, robily satatki, zbiera-
ly drewno na ognisko, a na konicu
sprzataly po biesiadzie.

Po dokonaniu pierwszej in-
spekcji budowy odbyla sie nara-
da na przystani, w czasie ktorej
panowie dyrektorzy przechwala-
li sie i licytowali kto zlowil naj-
wieksza rybe, kto i jaki alkohol
zdobyl na te okazje.

Nasz szef nieco sie zafraso-
wal, bo lubit wypié, a przyjechal
z 12.letnim synkiem.

- No to trzeba ustali¢, kto
pije, a kto jedzie — rzekl, oczeku-
jac najwyrazniej propozycji pro-
wadzenia w drodze powrotnej
jego samochodu przez ktoregos
z biesiadnikéw — abstynentow.

- Ja pije, ojciec jedzie!!! - re-
zolutnie wypalil 12. letni synek
szefa.

RW

KURA

Zapowiedzial sie z wizyta wu-
jek ze wsi, ktory w Warszawie
chcial zalatwi¢ urzedowe spra-
wy. Jako czlowiek szarmancki
i honorowy postanowil przywiezé
Mamie prezent.

Co mozna miastowemu przy-
wiezé ze wsi? OczywiScie Swieze
jajka lub dréb wlasnego chowu.
Wujek postanowil przywiezé do-
rodng kure na rosoél.

W dniu wyjazdu jednak zaspal
na PKS i nie mial czasu zabijaé
i oporzadzac kury.

Niewiele mys$lac zlapal naj-
ladniejsza, wsadzit do koszyka
i przywidzl mamie gdaczacy pre-
zent.

Mama przygotowala na obiad
schabowe, chciala porozmawiaé
z wujkiem, a nie zajmowacé sie
kura, wiec nie wiedzac co zrobié
z tak klopotliwym prezentem wy-
jela kure z koszyka, dala jej jesé
i pi¢ i wypuscita do ogrodu.

Doceniajac zapewne odrocze-
nie wyroku $mierci, inteligentna
Kura od pierwszego wejrzenia,



zakochala sie w Mamie i ogro-
dzie.

Nad wieczorem przyszed} sa-
siad i Mama zlozyla mu propo-
zycje zabicia kury, bo po co jej
jedna kura, ktora zapewne roz-
grzebie caly ogréd. Sasiad sie za-
frasowal.

-Eee... taka tadna kura, ja ni-
gdy nie zabijalem zadnych zwie-
rzqt, moze pomoge pani sqsiad-
ce w czyms innym...

Rano przyszedl brat i otrzy-
mal taka sama propozycje.

- Cos$ Ty Mama, ja nie umiem
zabi¢ kury. A bedziesz jq pozniej
jadta? Bo ja nie! Uzyl miazdzace-
go argumentu.

Perspektywa zabicia i zjedze-
nia Kury wzbudzala takze w po-
zostalych domownikach sprze-
ciw, wrecz odruch obrzydzenia.

No tak, co innego kupi¢ opra-
wiong w sklepie, a co innego oso-
biécie zabi¢, skuba¢, patroszyc,
a pozniej jesc.

Tymczasem Kura codziennie
przychodzila do kuchni, siadala
na progu i co$ do Mamy gdakala.
Chodzila tez za nig wszedzie jak
pies, towarzyszyla we wszystkich
czynno$ciach domowych i albo
probowala nasladowaé, albo
przygladala sie Mamie godzina-
mi z uwielbieniem w oczach i od
czasu do czasu zagadywala.

Po tygodniu pomyst zabicia
i zjedzenia Kury przestal sie juz
pojawiac, za to stala sie ona ulu-
bienica calej rodziny, waznym
domownikiem i nieodlaczng to-
warzyszka Mamy.

Wskakiwala tez jak kot na ko-
lana, przytulala sie i domagala
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pieszczot, czynila wielki alarm
kiedy pojawil sie na podworku
kto§ obcy, szanowaly ja nasze
dwa psy i koty, a kiedy Mama wy-
chodzila z domu np. po zakupy,
Kura siedziala przy bramie i wy-
gladala jej powrotu.

Ta niecodzienna
trwala wiele lat.

przyjazn

Pewnego dnia nie pojawila sie
jak co dzien na progu kuchni aby
powita¢ Mame...

Siedziala z zamknietymi ocza-
mi na klombie wsrod kwitnacych
zonkili, majestatyczna, piekna,
godna, kolorowa, jak wielkanoc-
na dekoracja stotu.

SS

Ale obciach!

Bardzo lubie kosmetyki firmy
LOREAL. To stara francuska fir-
ma kosmetyczna oferujaca bar-
dzo szeroka game kosmetykow,
w bardzo dobrej jakosSci, w funk-
cjonalnych opakowaniach i roz-
sadnych cenach.

Opakowania utrzymywane sa
w tonacji bialo czerwonej, jed-
nak kiedy firma wprowadza na
rynek jakas nowos¢ opakowanie,
dla zwrocenia uwagi klientki, jest
w innym kolorze.

Pewnego razu w czasie zaku-
pow, zobaczylam na duzym rega-
le wypelnionym kosmetykami tej
firmy serie kosmetykow w kolorze
pomaranczowym.

Wzielam z potki opakowa-
nie kremu, w bardzo wygodnym
niewielkim dozowniku, pisalo na
nim duzymi literami ,Krem na-
wilzajacy, przyjemnie chlodzi, ta-
godzi podraznienia”
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Panowaly woéwczas okropne
upaly, ja bylam zmeczona, nie
chcialo mi sie wyjmowa¢ okula-
row aby przeczytac caly tekst ety-
kiety pisany dalej juz drobnym
drukiem.

Majac wieloletnie dobre do-
Swiadczenia i zaufanie do tej
firmy wzielam krem, w domu
wyrzucitam opakowanie i natych-
miast wyprobowalam.

Istotnie, wspaniale sie wchla-
nial, dawal mile uczucie chlodze-
nia, mial bardzo delikatny, ladny
zapach itd.

Szybko sie jednak skonczyt
wiec udalam sie do dobrej droge-
rii aby ponowi¢ zakup. Na polce
LOREALU nie bylo jednak zad-
nego kosmetyku w kolorze poma-

ranczowym.

Zapytalam ekspedientke co sie
z nimi stalo.

Popatrzyla na mnie jakos¢
dziwnie, odnioslam wrazenie, ze
lekcewazaco.

- Eee..., zostaly wycofane.

- Jak to wycofane, zapytalam
zaniepokojona, ze moze byly
szkodliwe albo alergiczne itp.

- Nie, slabo sie sprzedawaly.
A pani to dla siebie kupila?- eks-
pedientka patrzyla na mnie z co-
raz wieksza kping, co dalo mi do
myslenia, ze co$ jest tu nie tak.

- Prosze Pani, o co chodzi
z tymi kosmetykami?

- To byla linia dla MEZ-
CZYZN!!! - wyjakala sie wreszcie
ekspedientka.

Anna
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Jak odroznic piramide finansowa
od dobrej okazji inwestycyjnej?

»Chciwosé jest dobra” mawial Gordon Gekko, glowny bohater slynnego amery-
kanskiego filmu ,,Wilk z Wall Street”. To, co dla jednych jest dobre, dla innych moze
by¢ nieszczesciem. Przekonali sie o tym uczestnicy najwiekszej w historii pirami-
dy finansowej, ktorq zorganizowal amerykanski finansista Bernard Madoff.

Ponad 5 tysiecy bogatych inwestorow po-
wierzylo Madoffowi ok. 65 miliardow dola-
row. W 2008 roku przekonali si¢, ze ich in-
westycje sa nic nie warte. Byla to najwieksza
w historii piramida finansowa. Jej twérca
zostal skazany na 150 lat wiezienia.

W Polsce tez mieliémy do czynienia z mniejszy-
mi lub wiekszymi piramidami finansowymi. Jedna
z nich byla powstala w 1989 roku Bezpieczna Kasa
OszczednoSci Lecha Grobelnego. Oferowata opro-
centowanie na poziomie 300 procent rocznie. Oczy-
wiScie wiekszo$¢ uczestnikow BKO juz nigdy nie
zobaczyla swoich pieniedzy. 20 lat p6zniej pojawilo
sie Amber Gold. Tu proponowano oprocentowanie
w wysokoSci 15 procent w skali roku. Byto ono dwa
razy wyzsze od najlepszych ofert oprocentowania
lokat, jakie w tym czasie proponowaly banki. Klienci
Amber Gold moga liczy¢ na zwrot tylko minimalnej
czesci pieniedzy, ktore powierzyli tej firmie.

Piramida finansowa dla naiwnych

Co laczy wszystkie piramidy finansowe? Chci-
wo$¢ ich tworcow i przede wszystkim chciwoséé in-
westoréw, ktorzy nierozwaznie powierzaja swoje
pienigdze hochsztaplerom.

Czym jest piramida finansowa? Jest to struktu-
ra finansowa, w ktorej zysk konkretnego uczestnika

jest uzalezniony od wplat kolejnych oso6b. Na po-
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czatku istnienia piramidy finansowej nie ma prob-
leméw z wycofywaniem pieniedzy wraz z wysokim
zyskiem. W momencie, w ktorym wiecej uczestni-
kow decyduje sie na wyplacenie swoich pieniedzy
piramida upada. Aferzysci, ktérzy wabig klientéw
zwykle méwia, ze inwestuja w zloto, waluty, albo
w surowce. W rzeczywisto$ci dzialaja na swoja ko-
rzy$¢ i jednoczesnie na szkode uczestnikdw pirami-
dy finansowe;.
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Tylko niektore firmy maja prawo zarza-
dza¢ naszymi pieniedzmi

Jak sie ustrzec piramidy finansowej, albo po
prostu nieuczciwej firmy, ktéra usiluje sklonié
nas do powierzenia jej naszych pieniedzy? Przede
wszystkim powinni$émy pamietaé, ze w Polsce na-
sze Srodki finansowe mozemy lokowaé lub dawa¢é
w zarzadzanie tylko bankom, Spéldzielczym Kasom
OszczednoSciowo-Kredytowym, firmom ubezpie-
czeniowym, funduszom emerytalnym, funduszom
inwestycyjnym, domom maklerskim. Sa to insty-
tucje finansowe, ktore nadzoruje Komisja Nadzoru
Finansowego.

Na przyklad udzielanie kredytow czy przyjmo-
wanie wkladow pienieznych platnych na zadanie
jest czynnoécia zastrzezona wylacznie dla bankéw
i SKOK-6w. To znaczy, ze zaden inny podmiot bez
uzyskania odpowiedniego zezwolenia nie ma prawa
udziela¢ kredytéw czy gromadzi¢ depozytoéw w celu
otwierania lokat. Mowi o tym ustawa — prawo ban-
kowe.

Sam mozesz sprawdzi¢, komu mozna zaufaé

KNF, aby ustrzec nas przed nieuczciwymi, dzia-
lajacymi na granicy prawa firmami zamieszcza na
swojej stronie internetowej ostrzezenia publiczne.
Trafiaja tam firmy, ktére zdaniem Komisji swoja
dzialalno$cia naruszaja prawo przyjmujac od kon-
sumentéw Srodki finansowe.

Jesli mamy watpliwosci czy firma, ktéra nama-
wia nas do jakiej$ formy inwestycji nie jest uznawa-
na za podejrzang to powinni§my to sprawdzi¢ pod
adresem:

https://knf.gov.pl/dla_konsumenta/ostrzezenia_publiczne

Czasami trudno uwierzy¢, ze dana firma finan-
sowa nie jest podmiotem dzialajacym zgodnie
z prawem. Reklamy prasowe czy telewizyjne moga
sprawia¢ wrazenie, ze mamy doezynienia z profe-
sjonalng instytucja finansowa, ktora oferuje-atrak-
cyjne mozliwos$ci inwestowania naszych pienie
Tego typu podmioty czesto nie posiadaja odpowied-
nich zezwolen i niezbednych zabezpieczen wymaga-
nych do prowadzenia ustug finansowych. W efekcie
narazaja konsumento nadmierne ryzyko finan-
sowe.

Moze sie zdarzy¢, ze taka pozornie profesjonalna
firma jeszcze nie zwrdcila na siebie uwagi Komisji
Nadzoru Finansowego. Co mozna zrobi¢ w tej sytu-
acji? Wystarczy sprawdzi¢ czy dany podmiot nad-
zoruje KNF. Jesli Komisja nie nadzoruje takiego
podmiotu, to nalezy uznaé, ze powierzanie mu swo-
ich pieniedzy jest wysoce ryzykowne. Liste podmio-
tow nadzorowanych przez KNF mozna znalez¢ pod
adresem:

https://knf.gov.pl/podmioty/wyszukiwarka_podmiotow

Dlaczego warto sprawdzac czy dana firma
jest nadzorowana przez KNF?

Poniewaz Komisja Nadzoru Finansowego bar-
dzo dokladnie bada dany podmiot zanim pozwoli
mu dziala¢ na rynku finansowym. Komisja miedzy
innymi kontroluje pochodzenie kapitalu danej fir-
my, kwalifikacje os6b, ktére beda nia zarzadzaé,
ustala minimalne standardy bezpieczenstwa, ktore
muszg spelnia¢ podmioty dzialajace na rynku, stale
analizuje sytuacje finansowa nadzorowanych pod-
miotoéw, w razie konieczno$ci podejmuje dzialania
naprawcze w poszczeg6lnych instytucjach finanso-

wych.

Zanim skuszeni atrakcyjna oferta ﬁnansow
wierzymy komu$ swoje pienigdze warto
rozwazy¢ czy lepiej by¢ klientem firmy, k
kontroluje wyspecjalizowany organ p
nadzoru, czy tez ulec namowom i da¢
swoje oszczedno$ci firmie, o ktorej ni
nie slyszeliSmy, i ktorg kieruja ludz
dzonych kompetencjach i reputacji.

Nie ufaj i sprawdzaj 7/

Aby nie staé sie ,oﬁarq nieuczci
wej nalezy: : ; . ‘

®» po pierwsze uznawaé za podeJrzanq kazda
nadzwyczajnie kor ystng propozycje pomnozenia
naszych pienied

» po drugle sprawdzac na hsc1e ostrzezen
publicznych KNF, czy nie znajduje sie tam pod-

miot, ktéremu chcemy powierzy¢ nasze Srodki

finansowe;

®» po trzecie sprawdza¢ na stronie KNF, czy
dana firma jest objeta nadzorem Komisji Nadzo-
ru Finansowego.

Robert Lidke
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Szanowni Czytelnicy Panoramy!

Dobiegl konca rok akademicki, wiec pora na od-
poczynek.

Oby jednak byt czynny, kreatywny i zdrowy, wiec
proponujemy:

1. skorzystajcie z doskonalego turnusu reha-
bilitacyjnego w pieknym Truskawcu; (vide!
Info dalej)

2. wezcie udzial w konkursie literackim i przy-
wiezZcie z wakacji ciekawe wspomnienia,

3. nie zapomnijcie 0 wpisie na nowy semestr
UTW SGH, zacheécie do tego znajomych.

Zyczymy wszystkim wspanialych wakacji.

16 | Od Redakcji

POKAZ PAZURKI

Wibdl Adam z Ewa beztroskie zycie.
W raju miatl wszystko, w koncu nie gapa.
Jeszcze namawial ich waz kusiciel:

- Tu sie mozecie szybko nachapac.

Waz ich bez trudu zdotal omamicé,
Byli pazerni, a zwlaszcza Ewa.
Zaczela dobra czerpa¢ gar$ciami,
A wreszcie jablko zerwala z drzewa.

Wtedy sie Pan B6g nieco rozgniewal,
Pogrozil palcem, patrzac zza chmurki,
A w3z ja nuze podpuszczac: Ewa!
Pokaz pazurki, pokaz pazurki.

Ona wkurzona, cieta jak osa,
Zty przyklad w raju dajac mlodziezy,
Zaczela krzyczeé az pod niebiosa:
- Jabtko po prostu mi sie nalezy!

Pan Bo6g nie zdzierzyt i marszczac czoto,
Razem z Adamem, ktory ja poparl,
Wypieprzyt z raju, mowigc aniolom:

- Najwyzsza pora, by da¢ im kopa.

W imieniu Zarzagdu UTW SGH
Krystyna Lewkowicz

© MKWD (Muzyczny Kabaret
Wojtka Dabrowskiego)

Obywatelski
PARLAMENT
Seniorow

IV sesja Obywatelskiego
Parlamventu Seniorow

W dniu 1 pazdziernika 2018
roku o godz. 11.00 odbedzie sie
IV sesja plenarna Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw. Wciaz
dziala on ,na emigracji”, bo-
wiem dla przedstawicielstwa
populacji polskich seniorow, li-
czacwj blisko 9 milionéw o0sob,
na stworzenie ktérego pracowa-
liSmy 10 lat, nie ma dzi§ miejsca
chociazby raz w roku w Sali Ob-
rad Sejmu RP.
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W tym roku zostal wyrzucony
z Sejmu takze sejmik dziecii mto-
dziezy.

Posiedzenie plenarne Obywa-
telskiego Parlamentu Seniorow,
dzieki wsparciu stolecznego sa-
morzadu, odbedzie sie w Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich
POLIN, przy ulicy Anielewicza 6
w Warszawie.

Od 15 sierpnia 2018 r. rozpo-
czniemy akredytacje pod adre-
sem biuro@fundacjaops.pl.

Wskutek naturalnych ruchow
kadrowych, jest kilkanascie wol-
nych mandatéw do obsadzenia.

Zapraszamy organizacje se-
nioralne do zglaszania nowych
delegatow oraz o0s6b zaufania
publicznego.

Tematem przewodnim IV sesji
plenarnej OPS bedzie rola samo-

rzadu terytorialnego w kreowaniu
polityki senioralnej w Polsce oraz
wspolpraca z organizacjami se-
nioralnymi.

Pochylimy sie tez nad komple-
tem nowych dokumentéw kon-
stytuujacych OPS oraz uzgodni-
my tryb przygotowan do wyboru
nowych wiladz na III kadencje.

Zapoznajcie sie z wersjami do-
kumentéw powstalych po kilku
miesiecznych konsultacjach.

Sa na stronie internetowej
www.parlamentseniorow.waw.pl

Zapraszamy!
Przewodniczaca
Prezydium OPS
Krystyna Lewkowicz
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GOLD TOUR

BIURO PODROZY

ZAPRASZAMY NA WYJATKOWY TURNUS REHABILITACYJNY W TRUSKAWCU
w terminie od 18 do 30 sierpnia 2018 r. w sanatorium Moldowa na Ukrainie.

Niezwykle szeroka oferta diagnostyczna i zabiegowa, dostepnos$¢ lekarzy wszystkich specjalnos$ci, dobre
jedzenie, mila obstuga, rozrywki, wycieczki oraz nowoczesne SPA, blota z Morza Martwego, protetyka
dentystyczna, ustugi optyczne, kosmetyka- super ceny w scenerii picknego Truskawca (80 km od Lwowa).
Wycieczka do Lwowa ze spektaklem operowym.

Cena z transportem tylko 400 PLN i 340 EURO w pokoju dwuosobowym.

Szczegoly w Referencjach na www.fundacjaoputw.pl
Chetnych zapraszamy do kontaktu e-mail:biuro@fundacjaoputw.pl, tel. 605 957 084.
Zapisy i wplaty kwoty 400 zl na konto 97 1160 2202 0000 0002 2949 3104, z podaniem imienia, na-

zwiska i telefonu. Wplata 340 EURO na miejscu w Sanatorium.

Rekomenduje!
Krystyna Lewkowicz

[URNUSYREHABILITACYINE

PO ZDROWIE gt — 018 ———

GOLD TOUR

BIURO PODROZY

Do TRUSKAWCA , b @ doskonata baza lecznicza TRUSKAWIEC

@ niezwykly klimat Sanatoriom ,Moldowa”

8.08-30.08.2018

1. 10. noclegow w sanatorium w Truskawcu, w pokojach 2 osobowych,
z pelnym wezlem sanitarnym, recznikami, telewizorem i czajnikiem,
2. wyzywienie: 10 $niadan, 10 obiadéw i 10 kolacji w formie serwowanej,
3. badania i konsultacje lekarskie w dniu przyjazdu,
4. nawniosek lekarza prowadzacego dodatkowe bezplatne konsultacje
specjalistow: internisty, urologa, seksopatologa, ginekologa, kardiologa,
endokrynologa, otolaryngologa, kosmetologa, dermatologa, okulisty,
neuropatologa, gastroenterologa, pulmunologa, diabetologa,
5. 8 dni zabiegowych, w tym 5-6 zabiegéw dziennie w zalezno$ci od wskazan lekarza:
dietoterapi ozokeryt, masaz reczny, prysznic cyrkularny, kapiele mineralne
i ziolowe, prysznic na prostate i hemoroidy, mikro-lewatywy ziolowe i olejowe,
zraszanie jelita grubego wywarem rumianku lub basen, gimnastyka lecznicza,
6. Badania w cenie: badanie krwi, moczu krwi, na cukier, EKG, UDZ
(jednego organu), pozostale badania na wniosek lekarza,
7. W oficjalne $wigta paiistwowe Ukrainy (dni wolne od pracy),
gabinety lekarskie nie wykonuja zabiegow,
8. dostep do wody mineralnej wedlug zalecen lekarza: Naftusia, Maria i Morszynska,
9. przejazd autokarem z miejsca zbiorki grupy do Truskawca i na
trasie powrotnej (klimatyzacja WC, DVD, barek),
10. opieke pilota/rezydenta w trakcie przejazdu oraz rezydenta podczas trwania turnusu,
11. wycieczka turystyczna z przewodnikiem po Truskawcu, 2 wieczorki
(powitalny, pozegnalny) przy muzyce mechanicznej, udzial w seminarium

C e n a ty l k O —,polskie §lady na Kresach Wschodnich —historia i terazniejszo$¢”,

12. bezpiecznie KL do kwoty 10 000 Euro, NWI do 15 000 PLN + NWS
4 O 0 V4 + 3 4 0 euro do kwoty 15 000 PLN - ubezpieczenie obejmuje nastepstwa chorob
przewleklych i nowotworach i bagaz do kwoty 1 0oo PLN

OBOWIAZUJE WAZNY PASZPORT

Swiadczenia:

Informacje i zapisy w siedzibie zwigzku oraz pod nr. tel 0 500 500 500




KAPELUSZE, KAPELUSZE...



