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KOMISJA an

SPOLECZNEG

Wrzesniowe posiedzenie
warszawskiej Komisji Dialo-
gu Spotecznego ds. Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku
byto pod kazdym wzgle-
dem wyjgtkowe, uroczyste
I konstruktywne.

Na zaproszenie Prezydent m. st. Warsza-
wy Hanny Gronkiewicz Waltz, posiedzenie
KDS ds. UTW odbylo sie wyjatkowo w sie-
dzibie warszawskiego Ratusza przy udziale
waznych gosci honorowych.

Przybyla Prezydent Hanna Gronkiewicz
Waltz, Przewodniczacy Parlamentarnego
Zespohu ds. UTW posel Michal Szczerba,
Dyrektor Biura Pomocy i Projektéw Spo-
tecznych Tomasz Pactwa, Dyrektor Centrum
Komunikacji Spotecznej Jarostaw Jozwiak,
naczelnik Robert Kadej oraz liderzy wszyst-
kich warszawskich Uniwersytetow i innych
zaprzyjaznionych organizacji senioralnych.

Okazja do uroczystej formy i miejsca byto
zakonczenie i podsumowanie dwoch edycji
trzyletnich umow wspierajacych dziatalnosé
warszawskich Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, a takze rozstrzygniety wlasnie nowy
konkurs na 3-letnie projekty UTW na lata
2013-2016.

Krystyna Lewkowicz, przewodniczaca
Komisji podkreslila jak wazne dla funk-
cjonowania UTW s3 te umowy. S3 one
m.in. wynikiem nadania zagadnieniom
senioralnym wysokiej rangi i wpisanie ich
do katalogu zadan priorytetowych Miasta
w corocznych programach wspolpracy z or-
ganizacjami pozarzagdowymi. Mimo duzej
promocji w calym kraju, a takze specjal-
nej nagrody przyznanej temu projektowi
w ubieglym roku przez Senat RP w ogol-
nopolskim konkursie na Samorzad Przyja-
zny Edukacji Os6b Starszych, warszawskie
3-letnie konkursy dla UTW wciaz sa ewene-
mentem w skali kraju.

Umowa zawarta na okres 3 lat pozwala realizowaé¢ ambitniej-
sze projekty o dluzszym horyzoncie czasowym, zapewnia cigglo$é¢
i bezpieczenstwo finansowania jak rowniez pozwala na realizacje
zadan, na ktore Uniwersytety w ramach swoich skromnych do-
chodéw wlasnych nie moglyby sobie pozwoli¢.

Jednocze$nie elastyczna formula konkursu dla UTW pozwala
na zachowanie indywidualno$ci kazdego z Uniwersytetow, bo-
wiem zaroéwno oferty programowe, zainteresowania jak i oczeki-
wania stuchaczy poszczegdlnych uniwersytetow sa zr6znicowane.

W imieniu wszystkich UTW K. Lewkowicz podziekowala Pani
Prezydent za te i szereg innych dzialan i projektow Miasta na rzecz
osob starszych. Podkreslila, iz za wzorcowy mozna uznacé takze ko-
lejny dlugookresowy, obejmujacy lata 2014-2020, projekt Miasta
pt. ,Warszawa przyjazna seniorom”.

W przygotowanie, prowadzenie i rozliczanie projektow dla
UTW szczegoblnie duzo pracy, troski i osobistego zaangazowania
wniosl naczelnik Robert Kadej. W imieniu Komisji Krystyna Lew-
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kowicz przekazala Robertowi Kadejowi serdeczne
podziekowania i wyrazy najwyzszego uznania, ktore
to stowa zebrani przyjeli owacja.

Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz Waltz
podkreslita w swoim wystapieniu duza wage, jaka
wladze warszawskiego samorzadu przywiazuja do
zagadnien senioralnych i wspolpracy z 36. juz war-
szawskimi Uniwersytetami Trzeciego Wieku. To
najbardziej prezny i dynamicznie rozwijajacy sie
ruch spoleczny na terenie Stolicy.

Z okazji rozpoczetego nowego roku akademi-
ckiego, wreczyla kazdemu z lideréw UTW list gra-
tulacyjny z najlepszymi zyczeniami dalszych sukce-
sOw i rozwoju.

List odbiera Irena Moskal prezes UTW im. H. Szwarc

Drugim waznym tematem porzadku obrad KDS
byla informacja Posta Michala Szczerby o uchwa-
leniu przez Sejm nowelizacji ustawy o samorzadzie
gminnym, inspirujacej i umozliwiajacej powolywa-
nie gminnych rad seniorow.

Przypomnijmy, ze regulacja prawna odno$nie
powolywania gminnych rad senioréw byla jednym
z postulatow wpisanych do Paktu na rzecz Se-
niorow — dokumentu podsumowujacego obchody
Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku (2012).

Osoby starsze stanowig najwieksza grupe od-
biorcow ustug publicznych, a co za tym idzie wazna
grupe obywateli, ktérych glos powinien by¢ brany
pod uwage przez samorzad. Pomimo duzej i wciaz
rosnacej liczby osoéb starszych do tej pory ustawa
o samorzadzie gminnym nie przewidywala takiego
organu.

Brak wyraznej delegacji w przepisach ustawy
powodowal, ze niektore samorzady we wlasnym

zakresie tworzyly rady senioréw, bowiem taka byla
potrzeba i oczekiwania spoteczne. Jednocze$nie
jednak, jak podkreslali autorzy projektu, w wielu
gminach inicjatywy §rodowisk senioréw dotycza-
ce powolywania rad senior6w napotykaly na opor
i byly blokowane przez wladze samorzadowe, kto-
re odmawialy ich powolywania, wskazujac na brak
podstawy prawne;j.

Ustawa o samorzadzie gminnym po noweliza-
cji stanowi m.in., ze gmina ,,sprzyja solidarnos$ci
miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki aktyw-
nosSci obywatelskiej osob starszych w spoleczno$ci
lokalnej”.

Realizacja tej idei jest uprawnienie, w jaka no-
wela ustawy wyposaza rade gminy, a mianowicie
organ ten moze z wlasnej inicjatywy lub na wnio-
sek zainteresowanych §rodowisk utworzy¢ gminng
rade senioréw. Nowe cialo bedzie mialo charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny, szczegblowe
zasady jej dzialania okresli jej statut przyjety przez
rade gminy w uchwale. Jednocze$nie rada gminy
okresdli tryb wyboru skladu rady. Podejmujac te
decyzje radni winny mie¢ na wzgledzie dazenie do
wykorzystania potencjalu dzialajacych organiza-
cji 0sOb starszych oraz organizacji pozarzadowych
i podmiotow dzialajacych na swoim terenie na rzecz
0sob w podeszlym wieku, niezbedne jest tez zapew-
nienie sprawnego wyboru czlonkow.

Wiedza i do$wiadczenia seniorow wzbogaci ini-
cjatywy samorzadowe, a osobom starszym stworzy
pole do aktywno$ci obywatelskiej i uczestniczenia
w zyciu spotecznosci oraz wspotdecydowania w istot-
nych dla nich sprawach lokalnych.

Posel Michal Szczerba wyrazil podziekowanie
dla Fundacji ,,Ogo6lnopolskie Porozumienie UTW?,

ktora aktywnie brala udzial w procesie opiniowania ® ® m)
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® @ W) projektu i pracach komisji sejmowej tworzacej osta-

teczny ksztalt ustawy.

Podsumowujac ten watek, Krystyna Lewkowicz
zlozyla na rece posta Michala Szczerby —wniosko-
dawcy i autora projektu nowelizacji ustawy gra-
tulacje i serdeczne podziekowania dla wszystkich
parlamentarzystéw i senatoré6w bioragcych udzial
w procesie legislacyjnym, dzieki poparciu ktérych
przyjeto tekst w wariancie w pehi satysfakcjonuja-
cym osoby starsze pragnace zaangazowac sie w dzia-
lania partycypacyjne w lokalnych samorzadach.

Podkres$lenia wymaga, iz w nowelizacji ustawy
o samorzadzie gminnym po raz pierwszy pojawila
sie nazwa ,,uniwersytety trzeciego wieku”, a ponadto
gminnym radom senioréw nadano znaczenie szer-
szy, niz uksztaltowala to dotychczasowa praktyka,
zakres i formy dzialania.

Cztonkowie KDS ds. UTW jednoglos-

nie przyjeli Uchwale w spr. wystgpienia do
Rady m. st. Warszawy z wnioskiem o po-
wolanie warszawskiej rady senioréw.

Co wazne, wladze miasta odniosly sie do tego
projektu z pelng otwartosScia. Pani Prezydent wyra-
zila uznanie dla inicjatywy legislacyjnej wprowadza-
jacej do ustawy samorzadowej regulacje odno$nie
gminnych rad senioréw, a Dyrektor Biura Pomocy
i Projektow Spolecznych Tomasz Pactwa zasugero-
wal, iz jednym z zagadnien, ktérym powinna zajac
sie przyszla warszawska rada seniorow jest monito-
rowanie realizacji, ocena skuteczno$ci i inicjatywy
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ewentualnych uzupehlien dlugofalowego projektu
pod nazwa: ,Warszawa Przyjazna Seniorom”.

Przewodniczaca K. Lewkowicz zaproponowala,
aby kolejne posiedzenie Komisji po$wiecone bylo
wypracowaniu projektu statutu Warszawskiej Rady
Seniorow oraz zasadom wyboru jej cztonkow.

Kolejnym waznym zagadnieniem bedacym
przedmiotem obrad bylo przygotowanie do ob-
chodoéw go0. lecia ruchu UTW.

To przede wszystkim $§wieto 40.lecia UTW na
warszawskim Marymoncie, pierwszego w Polsce
i jednego z pierwszych w $wiecie Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku powstalego w 1975 r. i noszacego
imie prof. Haliny Szwarc, jego zalozycielki. To zara-
zem wielkie Swieto wszystkich stuchaczy UTW, kt6-
re zwlaszcza w ostatnim dwudziestoleciu niezwykle
dynamicznie sie rozwijaly osiagajac liczbe przekra-
czaja 450 organizacji, zrzeszajacych ponad 130 tys.
czlonkow.

Kluczowym wydarzeniem obchodéw czterdzie-
stolecia ruchu UTW powinien by¢ IT Kongres Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku.

Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gron-
kiewicz Waltz zadeklarowala, iz miasto
udostepni na organizacje II Kongresu UTW
Sale Kongresowq PKiN w Warszawie.

K. Lewkowicz podziekowala serdecznie za ten
gest i wymierny wklad miasta, bowiem takie Swieto
powinno by¢ obchodzone godnie i szczeg6lnie uro-
czyScie, a Sala Kongresowa PKiN zapewnia taka at-
mosfere oraz umozliwia spotkanie 3 tys. seniorow.

Warszawskie §rodowisko UTW powinno zaini-
cjowac¢ obchody na poziomie centralnym, zapra-
szajac jednocze$nie Uniwersytety z calej Polski do
aktywnego tworzenia w swoim otoczeniu, regional-
nych obchodow tego $wieta.

Postanowiono powola¢ zesp6l roboczy ds. wy-
pracowania koncepcji obchodow 40. lecia ruchu
UTW w Polsce. Przewodniczaca Zespotu wybrano
Irene Moskal, prezesa UTW im. Haliny Szwarec.

Zespo6l ten przygotuje i przedstawi do dalszych
konsultacji zalozenia obchodow 40.lecia ruchu UTW
na Ogolnopolskiej Konferencji UTW, ktéra odbedzie
sie w Sali Kolumnowej Sejmu 16 grudnia 2013 r.

Konferencje te objela honorowym patronatem
Marszalek Sejmu RP Ewa Kopacz.

Przedmiotem konferencji bedzie rola UTW
w kreowaniu polityki senioralnej Panstwa. W ra-
mach jej obrad odbedzie sie m.in. gala wreczenia
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honorowych tytulow ,,Wielka Osobowosé Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku”, ktore kapitula
pod przewodnictwem Ministra Jacka Michalow-
skiego nadala trzem wyjatkowym osobom majacym
dla $rodowiska UTW wybitne zaslugi.

Na zakonczenie posiedzenia KDS zaprezentowa-
no zebranym film nakrecony w czasie wielkiej inte-
gracyjnej warszawskiej imprezy na Torze Wyscigow
Konnych. Posel Michal Szczerba poinformowal, ze
V. jubileuszowa edycja tej tradycyjnej juz imprezy
konczacej rok akademicki warszawskich UTW od-
bedzie sie 31 maja 2014 .

K. Lewkowicz poinformowala réwniez o inicjaty-
wie uruchomienia telewizji senioralnej jako uniwer-
salnego systemu komunikacji spotecznej, stuzacego
wymianie informacji, wspo6lnej edukacji i komuni-
kowania sie w biezacych sprawach tak licznego gro-
na stuchaczy UTW.

Jednym z blokéw programowych bedzie ,telewi-
zja edukacyjna”, w ktorej zaprezentujemy najlepsze
wyklady i reportaze z imprez senioralnych, stano-
wigce swoiste perly programowe ro6znych UTW.
Umozliwi to dotarcie z oferta edukacyjna najwyz-
szej jakosci do senior6w niepelnosprawnych jak
rowniez mieszkancow malych aglomeracji, pozba-

wionych na co dzien szansy uczestnictwa w takich
imprezach.

System telewizji senioralnej tv60o+ bedzie nie-
zbedny tez m.in. dla propagowania i realizacji nowej
inicjatywy senioralnej dot. powotania Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw. To entuzjastycznie przyje-
ta i bardzo wyczekiwana przez seniorow inicjatywa.

Relacja: Krystyna Lewkowicz
Przewodniczqca KDS ds. UTW

Dokad zmierza Polityka senioralna w Polsce?

Zdrowe starzenie —
wyzwaniem
dla polskiej gospodarki

— to tytut panelu dyskusyjnego IV Fo-
rum Ochrony Zdrowia zorganizowane-
go w ramach Forum Ekonomicznego
w Krynicy. Gos$ciem specjalnym Forum
byt prezydent Lech Watgsa.

Otwierajac debate Lech Wale-
sa podkreslil, ze najwieksza war-
toscig kazdego kraju sa ludzie.
Ludzie w kazdym wieku, w tym
i starsi. To oni stanowig o dyna-
mice gospodarki i tym samym
o sile panstwa.

Podczas trzydniowego Fo-
rum Ochrony Zdrowia odbyly
sie panele i wydarzenia skupia-

jace sie na polityce zdrowotnej
i innowacyjnych rozwigzaniach
systemowych w tej dziedzinie.
W Forum wzielo udzial blisko
250 gosci z Unii Europejskiej
w tym m.in. przedstawiciele
instytucji medycznych, dyrek-
torzy najwiekszych szpitali,
eksperci i rektorzy wyzszych
uczelni medycznych.

Glownym hastem Forum
Ochrony Zdrowia jest ,Polityka
zdrowotna w polityce panstwa”.

Zdrowe starzenie to takze
wazny blok programowy doku-
mentu ,,Zalozenia Polityki Senio-
ralnej na lata 2014-2020”, nad
ktorym pracuje Rada ds. Polityki
Senioralne;j.
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nister Zdrowia przekony-
wal, ze w dzialaniach ma-
jacych na celu zapewnienie
zdrowej staro$ci konieczna
jest zintegrowana praca
wszystkich resortéw od-
powiedzialnych za polity-
ke spoleczng i zdrowotna.
Dlatego tez Ministerstwo
Zdrowia $cisle wspélpracuje z Ministerstwem Pra-
cy i Polityki Spolecznej. — Niezaleznie od systemu
pieniedzy zawsze bedzie brakowalo — tlumaczyt Mi-
nister i zapewnil, ze MZ podejmuje sie dziatan zwia-
zanych z realizacja polityki senioralnej. — Chcemy,
aby staro$¢ byla zdrowsza, mniej samotna i smutna
— podkreslal Minister Zdrowia.

Do wypowiedzi Bartosza Artukowicza, nawigzala
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej, Malgorzata Marcinska, ktora przedsta-
wiajac dzialania Departamentu Polityki Senioral-
nej, wskazala na realizacje programow aktywacji
zawodowej, pomocy i integracji spolecznej. M. Mar-
cinska przypomniata réwniez, ze w ubieglym roku,
w resorcie pracy powstal rzadowy Program na rzecz
Aktywno$ci Oséb Starszych na lata 2012-2013,
a jego pierwsza edycja zaowocowala duzym zaan-
gazowaniem organizacji pozarzadowych, ktore pod-
jely sie organizacji spoleczenstwa obywatelskiego
0s0b starszych.

— Chodzi nie tylko o wsparcie dla tych oséb, kto-
re cheq znowu byé aktywne zawodowo, ale réw-
niez o pomoc w jak najdtuzszym aktywnym funk-
cjonowaniu — podkreslala wiceminister Marcinska.

Znaczenie opieki nad osobami starzejacymi sie
podkreslala takze Agnieszka Pachciarz Prezes Na-
rodowego Funduszu Zdrowia podkreslala z kolei
— Musimy obja¢ opieka takze populacje starzejaca
sie, a wiec osoby powyzej 50 roku zycia — zaznaczyla
Prezes NFZ.

— Problem starzejacego sie spoleczenstwa ma
tez inny wymiar. Ten trend powoduje zmniejsze-
nie liczby platnikéw na ochrone zdrowia — akcen-
towala uwage prezes NFZ. Niestety statystyki nie
sq optymistyczne — Polska od wielu lat znajduje
sie w pierwszej trzydziestce krajow demograficznie
starych na $wiecie. Aktualnie na kazde 100 os6b
w wieku produkeyjnym przypada 28 oséb w wieku
poprodukcyjnym. Wedlug prognoz GUS do 2030 r.
liczba senioréw zwiekszy sie do 9,6 mln.

Role Unii Europejskiej w realizacji polityki se-
nioralnej przedstawil Wojciech Dziworski, Dyrek-
tor ds. Innowacji i Zdrowego Starzenia sie w Ko-
misji Europejskiej. Ekspert przedstawil przyklady
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inicjatyw prowadzonych
przez KE, takie jak np. Eu-
ropejskie partnerstwo na
rzecz innowacji sprzyjaja-
cej aktywnemu starzeniu
sie w dobrym zdrowiu.

— Zmiany demograficz-
ne w efekcie, ktorych ob-
serwujemy silny trend sta-
rzenia sie spoleczenstwa sa
jednymi z najwiekszych wyzwan stojacych przed
spoleczenstwem. Konieczne jest opracowanie
kompleksowych rozwiazan, szczegblnie w obszarze
polityki zdrowotnej oraz spotecznej, ktore pozwola
z jednej strony na jak najdluzsze zycie w zdrowiu,
a w przypadku pacjentow, na jak najszybszy po-
wroét do zdrowia i aktywno$ci zawodowej — prze-
konywal Pawel Sztwiertnia, Dyrektor Generalny
INFARMY.

Krystyna Lewkowicz bedaca komentatorem
panelu, podkreslila role Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku w profilaktyce zdrowotnej majacej za
cel utrzymanie osoéb starszych w jak najdluzszej
sprawnosSci fizycznej i intelektualnej. Podkreslila
tez, ze wielu emerytow, zwlaszcza tych wykluczo-
nych z runku wskutek okolicznosci koniunktural-
nych chetnie wznowiloby aktywno$¢ zawodowa, ale
potrzebne sa po pierwsze miejsca pracy, po wtore
pomoc doradcza, szkoleniowa i finansowa. Trzeba
do tego celu wykorzystac istniejace instytucje rynku
pracy takie jak inkubatory przedsiebiorczos$ci i cen-
tra karier nastawione dzi§ wylacznie na kreowanie
karier zawodowych absolwentow studiow dzien-
nych. Powinny obja¢ swoimi dzialaniami takze
osoby 60+. Roéwniez bardzo dobre regulacje praw-
ne dotyczace tworzenia Centréow Integracji Spo-
lecznej, nastawionych obecnie na pomoc dla grup
wykluczonych, do katalogu swoich podopiecznych
powinny przyjac osoby starsze pragnace wrdci¢ na
rynek pracy lub osoby majace problem z utrzyma-
niem sie na dotychczasowych stanowiskach pracy,
ktore nie osiggnely jeszcze wieku uprawniajacego
do przejscia na emeryture.

W wielu zawodach wymagajacych wysokiej
sprawnosci psychotechnicznej lub duzego wysil-
ku fizycznego, wydluzenie wieku uprawniajacego
do emerytury do 67 r.z. nie stanie sie szansa dla
gospodarki, lecz bedzie zagrozeniem dla systemu
finansowego ochrony zdrowia, bowiem skutkowaé
bedzie nasileniem zwolnien chorobowych, przed-
wczesnymi rentami inwalidzkimi itp. Wymaga to
systemowych dzialan wspomagajacych zar6wno
kondycje jak i stwarzajacych szanse na nowe ,Sciez-
ki kariery” oséb 60+.



Forum dla Rodziny | 5

dla Rodziny

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, 23 pazdziernika 2013 r.: Eksperci réz-
nych branz, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, naukowcy i dziata-
cze spoteczni debatowali nad ré6znymi aspektami funkcjonowania RODZINY.

Forum otworzyl premier
Donald Tusk. Mowiac o idei
Forum premier podkreslil, ze
nie chodzi w niej o szczytne
hasta, ale o autentyczny dia-
log pomiedzy osobami zaan-
gazowanymi na rzecz rodziny
a rzadem. Waznym jest, aby
dysponowac precyzyjna in-
formacja w jaki sposéb decyzje i pieniadze z bu-
dzetu panstwa wplywaja na los polskiej rodziny.

Premier podkreslil, ze w czasie dialogu najwaz-
niejsze bedzie znalezienie najtrafniejszej drogi doj-
Scia z ofertg ze strony panstwa do kazdej polskiej
rodziny. Szef rzadu zadeklarowal, ze to co zostanie
wskazane jako priorytet, rzad bedzie staral sie re-
alizowa¢ w ramach realnych mozliwosci finanso-
wych. — Bedziemy uczciwie méwili co jest mozliwe,
a co nie — dodal.

W konferencji wzigl udzial Minister Pracy i Po-
lityki Spolecznej Wladyslaw Kosiniak-Kamysz,
a takze wiceministrowie Malgorzata Marcinska
i Elzbieta Seredyn. Podczas sesji plenarnej mi-
nister Kosiniak-Kamysz podkreslal wage polityki
prorodzinnej i znaczenie wprowadzonych przez
rzad w ostatnich latach narzedzi wsparcia dla ro-
dzicow.

Minister Kosiniak-Kamysz méwiac o wprowa-
dzonych w zycie rozwigzaniach prorodzinnych,
obok wydtuzonych urlopéw rodzicielskich, zwro-
cil uwage na znaczne zwiekszenie liczby miejsc
w zlobkach i przedszkolach dzieki programowi
»~Maluch” oraz projektowane wsparcie dla rodzi-
cOwW powracajacych na ry-
nek pracy. Jak podkreslil:
— U progu tej kadencji byto
500 zlobkow, po dwoch

— roDZINY

opieke w ztobku czy przedszkolu
kazdemu dziecku.

Szczeg6lna uwage minister
Wiladystaw Kosiniak-Kamysz
zwrocil na sytuacje rodzin wielo-
dzietnych. Jako uczestnik panelu
zatytulowanego ,,Rodzina wie-
lopokoleniowa 1 wielodziet-
na — tradycja czy wspolczes-
ne wyzwanie?” opowiedziat sie zdecydowanie za
koniecznosScig wsparcia dla duzych rodzin. Sthuzy¢
ma temu karta duzych rodzin, nad projektem kto-
rej trwaja prace w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spolecznej. Kwestia wielopokoleniowo$ci rodziny
to takze zagadnienie odpowiedniego wykorzysta-
nia potencjalu senioréw. Obok zagadnien czysto
ekonomicznych tzw. ,srebrnej ekonomii”, nie na-
lezy zapomina¢ o fundamentalnej kwestii solidar-
nosci miedzypokoleniowe;.

Solidarno$¢ miedzypokoleniowa, w tym miejsce
irola seniora oraz jego relacje z rodzing, byly w tej
konferencji motywem przewodnim, bowiem poja-
wialy sie w roznych kontekstach niemal wszystkich
paneli dyskusyjnych Forum. Mozna podzieli¢ je
najogolniej na dwa nurty: rola wspomagajaca
rodzine — pomoc w wychowywaniu wnukow, kul-
tywowanie tradycji, przekazywanie doswiadczen,
systemow wartos$ci, a takze pomoc finansowa,
dziedziczenie mieszkan itp., oraz rola obciqza-
Jaca rodzine — w okresie postepujacej niesamo-
dzielnosci lub niepelnosprawnosci osob starszych,
wzrastajacego zapotrzebowania na specjalistyczne
shugi medyczne, pielegnacyjne i opiekuncze, a tak-
ze zapewnienie godnego zycia
i opieki, co nierzadko laczy
sie w konieczno$cia $wiad-
czen alimentacyjnych.

latach mamy juz ponad
1000. Choé potrzeby nadal
sq ogromne, mozemy by¢é
pewnt, ze dzialajqc z takq
determinacjq i dynamikaq,
bedziemy mogli zapewni¢

RODZINA WIELOPOKOLENIOWA
| WIELODZIETNA - h
TRADYC)A C2Y WSPO)

Forum dla Rodziny,
fot. Lidia Sokall
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ROLA SENIORA
W RODZINIE

Referat przygotowany przez
K. Lewkowicz — uczestnicza-
cej w panelu ,Rodzina wie-
lopokoleniowa i wielodzietna
— tradycja czy wspotczesne
wyzwanie?”

W debacie nt rodziny se-
niorzy beda zawsze zajmo-
waé wazna pozycje, chociaz
niekiedy bardzo zréznicowa-
ng co do funkgji.

Osoba starsza w rodzinie wie-
lopokoleniowej to zesp6l praw
i obowiazkéw. Zmieniaja sie one
w czasie, bo zmienia sie zar6wno
rodzina jak i sam senior.

Senior jako nestor rodu
- wariant optymistyczny

Wiek dojrzaly to czas pewnego
zwolnienia tempa zycia. Wzrasta
zapotrzebowanie czlowieka na
stabilizacje, komfort, cisze, spo-
koj, bezpieczenstwo, a przede
wszystkim szacunek otoczenia.

Chociaz postrzeganie oso-
by starszej i jej roli w rodzinie
w ostatnich kilku dekadach bar-
dzo sie zdeprecjonowalo, to jed-
nak niektérym rodzinom udato
sie zachowaé etos seniora jako
glowy rodziny, domowego auto-
rytetu, wzorca dla dzieci i wnu-
kow, ostoi rodzinnych tradycji,
nauczyciela patriotyzmu, wzorca
przyjaciela, eksperta od spraw ro-
dzinnych itp.

Ustala ich pogon za kariera,
dorobek materialny aktywnego za-
wodowo zycia pozwala na pewien
komfort, emerytura zaspokaja
podstawowe potrzeby zyciowe.

To wiec idealny czas na realiza-
cje wlasnych pasji, zainteresowan,
czas na towarzyskie spotkania,
aktywnos¢ spoleczna, korzystanie
z instytucji kultury, czynny wypo-
czynek, sport, turystyke.
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Jednak w momencie pojawie-
nia sie nowych cztonkéw rodziny,
synowych, zieciow, wnukéw, ta
upragniona stabilizacja ulega po-
waznemu zakloceniu.

Przestrzen mieszkalna, ogrod,
dzialka itd. z reguly bedaca dorob-
kiem calego zycia i zbyt obszerna
dla samotnego seniora, zaczyna
sie stopniowo kurczy¢. Najpierw
pojawia sie w niej synowa (ziec),
pozniej wnuki, czasem prawnuki.

Babcia (dziadek) jest w tym
czasie powazng instytucja wycho-
wawczo-opiekuncza i bezplatna
pomoca domowa. Co wiecej, do-
klada sie do utrzymania mieszka-
nia lub calkowicie pokrywa koszty
jego eksploatacji, kupuje wnu-
kom prezenty, gotuje obiady dla
calej rodziny, wspiera mlodych
zapracowanych rodzicow w za-
pewnieniu normalnego domu dla
ich dzieci, buduje wiezi rodzinne,
uczy kultywowania tradycji, prze-
kazuje zyciowe do$wiadczenia,
wpaja im zasady postepowania,
wzorce zachowan.

Zdrowi aktywni i sprawni in-
telektualnie dziadkowie to dla
rodziny wielopokoleniowej skarb,
ktory chroni wnuki prze zyciem
z kluczami od mieszkania na szyi,
przed wychowaniem przez ulice,
niekontrolowanymi zachowa-
niami w domu lub niepozadany-
mi kontaktami, uzaleznieniami,
a takze agresja ze strony rowies-
nikoéw, nalogami itp patologiami.

Babcia jest potrzebna, wrecz
niezastapiona, mlodzi moga spo-
kojnie pracowac i robic kariery za-
wodowe, dorabia¢ sie, wyjezdzac
na wakacje. Idzie wiec na rozma-
ite kompromisy. Pilnuje domu,
w jej duzym mieszkaniu robi sie
ciasno, wiec ogranicza swoja prze-
strzen do najmniejszego pokoiku,
przestaje zaprasza¢ swoich gosci,
shucha z konieczno$ci ogluszajacej
muzyki nastawianej przez wnuki,
obstluguje przyjecia organizowa-
ne przez mlodych, przygotowuje

Swieta i inne rodzinne uroczy-
stoSci. Czuje jednak wspolnote
rodziny, czasem otrzymuje dobre
stowo lub drobne prezenciki i jest
dobrze. Czuje sie szczesliwa, po-
trzebna, kochana. Kiedy zapadnie
na grype, kto$ z rodziny wezwie
lekarza, wykupi leki. To wariant

w pelni optymistyczny.

Rola stuzebna - wariant
pesymistyczny

Zycie jednak niesie wiele nie-
spodzianek, czesto niezbyt mi-
lych. Dzieci nie zawsze spelniaja
pokladane w nich nadzieje, nie
odniosly w zyciu sukcesow, nie
zawsze tez wiedza co to wdziecz-
noé¢, szacunek dla wieku.

Zwlaszcza w rodzinach do-
tknietych bezrobociem mlodych,
co w obecnej dekadzie jest zjawi-
skiem czestym, lub dotknietych
patologiami spolecznymi senior
to wazna instytucja, ale gléwnie
wsparcia finansowego.

To temat dla obu stron trudny,
nawet wstydliwy, ale nierzadko
w dzisiejszej rzeczywistosSci cala
trzypokoleniowa rodzina zyje
z emerytury babci czy dziadka.

Taka rodzina ma male szanse
na stabilizacje, rozwoj, na wlas-
ne mieszkanie czy inne dobra.
Zdecydowanie trudniejszy start
zyciowy maja tez wnuki. Nie dla
nich elitarne szkoly, drogi sprzet
sportowy czy komputerowy, za-
graniczne wakacje. W Swiecie
pelnym luksusowych pokus, ska-
zane s na ustawiczne wyrzecze-
nia, ktéorym nie umieja czesto
sprostac. Postrzegaja je jako nie-
sprawiedliwo$é, obarczaja wina
rodzine.

Niedostatek to odwieczna ge-
neza wszelkich konfliktéw. A kon-
flikty oznaczaja niemal zawsze
narastanie agresji, przemocy.

Pojawia sie w rodzinie lekcewa-
zenie dla zasad, wzajemne obar-
czanie wing, dysponowanie bez
zgody osoby starszej jej dochoda-



mi, majatkiem. Jedyna szansa na
wlasne mieszkanie staje sie jego
dziedziczenie. Pora umierac!

Kiedy przychodzi nie-
petnosprawnosc...

Tematem jeszcze trudniej-
szym i to w obu przedstawionych
w duzym uproszczeniu schema-
tach jest sytuacja, kiedy osoba
staje sie z powodu wieku czy cho-
roby osoba niesamodzielng w co-
dziennych funkcjach zyciowych
lub co wiecej osoba o ograniczo-
nej autonomii prawnej, wtedy
zapewnienie seniorowi godnych
warunkow zycia i opieki medycz-
nej i codziennej pielegnacji staje
sie dla rodziny wielkim wyzwa-
niem, czasem wiekszym niz wy-
chowanie wlasnych dzieci.

System opieki nad osobami star-
szymi wymagajqgcymi stalej opieki

1 pomocy w zyciowych funkcjach to
jeden z trudniejszych, lecz zarazem
pilnych zadan polityki spolecznej.
.

Drogie pensjonaty prywatne
lub trudnodostepne panstwowe
domy opieki w dodatku o raczej
niskim standardzie ustug, nie-
dobor wykwalifikowanych geria-
trow w systemie shuzby zdrowia,
a takze personelu opiekunczego
o odpowiednich kwalifikacjach to
w starzejacym sie spoleczenstwie
powazne wyzwanie.

Jak pokazaly badania pro-
jektu Polsenior pod kierunkiem
prof. Piotra Bledowskiego, do
najbardziej pozadanych przez za-
interesowanych form opieki nad
niepelnosprawna osoba starsza
jest opieka ze strony najblizszych
czlonkéw rodziny, a najbardziej
pozadanym miejscem dozywania
ostatnich dni jest dom rodzinny.
A wiec znowu RODZINA!

Wszystkie trudne zyciowe sy-
tuacje sg zdecydowanie latwiejsze

do opanowania gdy osoba starsza
jest jak najdluzej sprawa fizycznie
i umystowo, samodzielna w pod-
stawowych zyciowych funkcjach,
Swiadoma swoich praw, gdy ma
oparcie w Srodowisku. Dlatego
tez wyjatkowego znaczenia na-
biera szeroko rozumiana profi-
laktyka.

Forum dla Rodziny | 7

tych gminach wiejsko — miejskich.
Funkcjonuja jako stowarzysze-
nia, fundacje jak i w strukturach
uczelni, jednostkach samorzadu
terytorialnego, przy bibliotekach,
osrodkach pomocy spolecznej,
centrach ksztalcenia zawodowe-
go, kolach gospodyn wiejskich itp.

Ogromna role w procesie wydltuzania okresu III wie-
ku definiowanego tu nie datq urodzenia lecz zdolnosciq
osoby starszej do swiadomego samostanowienia o swo-
im zyciu i prowadzenia samodzielnego gospodarstwa
domowego spelniajqg Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Czym sa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku?

Wiedza na ten te-
mat w spoleczenstwie
jest wcigz niewystar-
czajaca, czesto obar-
czona negatywnymi
stereotypami.

Tymczasem jest
to w Polsce naj-
prezniejszy ruch
spoleczny rozwijajacy sie w spo-
so6b niezwykle dynamiczny na
skale niespotykana w $wiecie.

Reprezentujac Ogo6lnopolskie
Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku skupiajace dzis
101 UTW, a takze prowadzac
UTW Szkoly Gléwnej Handlowej
w Warszawie chcialabym zare-
komendowa¢ niezwykle szeroka
dzialalno$c¢ realizowana przez te
placowki, ktore w polityce spo-
lecznej, w tym zagadnieniach
dotyczacych rodziny odgrywaja
wielka role.

Od roku 1975 kiedy prof. Ha-
lina Szwarc zalozyla pierwszy
funkcjonujacy do dzi§ UTW na
warszawskim Marymoncie, po-
wstato ich ponad 450 i skupiaja
ponad 130 tys. czlonkéw.

Tworzone sa zaréwno w du-
zych aglomeracjach jak i w ma-

Oferuja shluchaczom bardzo
zroznicowang oferte programow3
od wykladow, warsztatow zaje-
ciowych, kursow komputerowych
i jezykowych, az po bardzo roz-
powszechniony ruch artystyczny
— chory, zespoly taneczne, reko-
dzielo artystyczne itp. Takze, co
bardzo wazne, poradnictwo psy-
chologiczne, doradztwo prawne,
rzecznictwo interesow.

Odgrywaja w spoleczenstwie
role, ktora trudno przecenié, re-
prezentuja bowiem ogromny
potencjal ludzki, intelektualny,
gospodarczy ustawicznie pokazu-
jac, ze maja jeszcze bardzo wiele
do zaoferowania wzajemnie sa-
mym sobie, rodzinie, spoleczen-
stwu obywatelskiemu, mlodemu
pokoleniu i gospodarce.

O roli UTW w kreowaniu po-
lityki senioralnej oraz przyszlo-
$ci ruchu UTW debatowaé beda
uczestnicy Ogo6lnopolskiej Kon-
ferencji, ktéra odbedzie sie w Sali
Kolumnowej Sejmu RP 16 grud-
nia 2013 r.

Krystyna Lewkowicz
Prezes Fundacji ,,Ogo6lno-
polskie Porozumienie UTW”
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KONKURS NA HONOROWE WYROZNIENIE TYTULEM

"WIELKA OSOBOWOSC
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU”

26 wrzesnia 2011 r. z inicjatywy UTW SGH w Warszawie odbyta sie pierwsza edycja
Konkursu Wielka Osobowos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Zyskata akceptacje $srodo-
wiska UTW i bardzo dobre recenzje medialne.

Przyjety w Sejmie przez spotecznos$¢ UTW Pakt na rzecz Senioréw wpisat to zadanie do
katalogu dobrych praktyk i celéw strategicznych UTW.

Fundacja ,,Ogolnopolskie Porozumienie Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku” podjela sie cyklicznego
organizowania konkursu shizacego wyréznianiu
wybitnych os6b, ktore chociaz nie zwigzane bezpo-
Srednio z kierowaniem Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, to jednak swoja praca spoteczng lub zawodo-
wa wniosly szczegdlny, znaczacy wklad w dzialania
na rzecz osob starszych, w tym szczegoblnie w rozwoj
ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Ich doko-
nania tworzyly nowa pozytywna historie i polityke
senioralng w Polsce, wpisaly sie w kanony dobrych
praktyk, a zakres ich oddzialywania obejmowal bar-
dzo szerokie Srodowiska polskich seniorow.

IT Zjazd czlonkow OP UTW, w ktory wzielo
udzial juz 91 UTW, 24 czerwca 2013 r. zatwierdzil
regulamin konkursu, powotat Kapitule, idzielil no-
minacji nowym laureatom.

Kapitula konkursu pod przewodnictwem Mi-
nistra Jacka Michalowskiego, uchwala z dnia
30 sierpnia 2013 r. zatwierdzila nominacje udzielo-
ne przez II Zjazd OP UTW i tak oto mamy zaszczyt
zaprezentowac je czytelnikom Panoramy.

Pierwsi laureaci tytutu ,Wielka Osobowosc UTW”
— od lewej Poset Michat Szczerba i Minister Jao-
cek Michatowski. (Zdjecie archiwalne — pochodzi
z | Zjazdu OP UTW = 19.X1.2009 r.)

Pani Anna Komorowska, matzonka Prezydenta RP

Od samego poczatku prezy-
dentury Bronislawa Komorow-
skiego, malzonka Prezydenta
Anna Komorowska bardzo zaan-
gazowala sie w sprawy osob star-
szych.

Juz we wrzesniu 2010 r. na
ogolnopolskiej konferencji UTW
w Katowicach, z rado$cia odnio-
sta sie do koncepcji ustanowienia
w Polsce Roku Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, poparla stara-
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nia o uhonorowanie obchodéw
uchwala Senatu RP, a nastepnie
objela obchody swoim honoro-
wym patronatem.

Patronat ten nadal wysoka
range obchodom roku UTW, a po-
nadto byl inspiracja do zaangazo-
wania sie w nie szerokiego grona
politykow, organizacji senioral-
nych, w tym oczywiscie UTW, ale
takze samorzadow terytorialnych
i przedstawicieli biznesu.

Umozliwilo to organizacje
pierwszego wielkiego Kongresu
UTW w Sali Kongresowej, w kto-
rym takze Pani Prezydentowa
wziela udzial.

Fakt, ze bioracy udzial
w Kongresie politycy zrealizowali
wszystkie najwazniejsze postu-
laty ogloszone w Pakcie na rzecz
Senioréw, i zlozone w tym zakre-
sie obietnice, zawdzieczamy m.in.
temu patronatowi.



W czerwcu br. Pani Anna
Komorowska wraz z Ministrem
Jackiem Michalowskim wziela
udzial w wielkiej imprezie inte-
gracyjnej dla seniorow na Torze
Wyscigow Konnych w Warsza-
wie, bawiac sie z uczestnikami
i nucac ze wszystkimi przeboje
Krzysztofa Krawczyka — muzycz-
nej gwiazdy imprezy.

Rok UTW sie skonczyl, ale
moje serce dla tego ruchu sie
nie skonczylo. Z najwiekszq
przyjemnosciq spotykam sie ze
spotecznosciami Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku w catym
kraju i jest to za kazdym razem
zrodlo radosci 1 optymizmu —
powiedziala Anna Komorowska
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otwierajac Dzien UTW na Torze
Wyscigow Konnych.

Podro6zujac po Polsce za-
wsze znajdowala czas na udzial
w kazdej waznej konferencji se-
nioralnej, a nawet na zwykle
przypadkowe spotkania i rozmo-
wy w Srodowisku osdb starszych,
udzielala swojego poparcia dla
cennych inicjatyw senioralnych.
Wielokrotnie inicjowala spotka-
nia z delegacjami Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Palacu Prezy-
denckim, wyrazajac zaintereso-
wanie biezacymi wydarzeniami
oraz traktujac przedstawicieli
UTW jak honorowych gosci.

Kazdy kto mial przyjemnosé
bezposredniego kontaktu z Pa-

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz

Objecie przez Wladystawa Ko-
siniak-Kamysza stanowiska Mi-
nistra Pracy i Polityki Spolecznej
zbieglo sie w czasie ze wzmozong
aktywno$cia Srodowiska Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, zwia-
zang z przygotowaniami do oglo-
szenia i obchodéw roku 2012 jako
roku UTW, formulowaniem do-
kumentu programowego okresla-
jacego strategie dla UTW pt. Pakt
na rzecz Senior6w i wielu innymi.

Pan Minister niezwykle szyb-
ko wszedl w specyfike zagadnien

senioralnych i wykazal wielka ot-
warto$¢ na wspolprace z tym $ro-
dowiskiem.

Jako go$¢ honorowy I Kongre-
su Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku zadeklarowal szereg inicjatyw
na rzecz senioré6w, m.in. zapisa-
nych jako postulaty w Pakcie na
rzecz Senioréw.

Co wazne, w bardzo krotkim
czasie zrealizowal wszystkie dane
obietnice, w tym m.in. decyzje
o historycznym wrecz znaczeniu,
do jakich nalezy:

nig Prezydentowa podkresla jej
cieplo, bezposrednio$¢ w kon-
traktach, okazywana zyczliwo$¢,
zainteresowanie problemami.

Pani Anna Komorowska,
z wyksztalcenia filolog klasyczna,
byla nauczycielka laciny w szkole
Sredniej, matka pieciorga dzieci,
zyczliwa ludziom starszym, an-
gazujaca sie w wiele spolecznych,
nie tylko senioralnych, inicjatyw
jest dla naszego $rodowiska wzo-
rem nowoczesnej, aktywnej ko-
biety, Zony, matki.

To wszystko czyni z Pani Anny
Komorowskiej wielka osobowo$¢
Srodowiska UTW.

Gdyby kiedys zechciata przyla-
czy¢ sie do grona stuchaczy UTW,
trzymamy dla Pani Anny Komo-
rowskiej miejsce w honorowej
lozy Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku SGH.

Fot. T.Biatkowski
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% utworzenie w MPiPS De-
partamentu ds. Polityki Senioral-
nej, pierwszej tego typu struktury
w administracji centralnej, do za-
dan ktorej nalezy m.in. tworzenie
i miedzyresortowa koordynacja
polityki senioralnej w Polsce;

% uruchomienie rzadowego
programu Aktywizacji Spolecz-
nej Oso6b Starszych na lata 2012-
2013 z niespotykanym dotych-
czas komponentem grantowym,
na ktory rzad wyasygnowal kwote
60 mln zl, oraz poparcie wniosku
Rady Polityki Senioralnej o prze-
dhuzenie programu ASOS na lata
2014-2020:

% powolanie Rady Polityki
Senioralnej, spolecznego, mie-
dzyresortowego organu dorad-
czego, ktory opracowal dokument
Zalozenia Polityki Senio-
ralnej na lata 2014-2020
i przedlozyt go do dalszej proce-
dury rzadowi;

% inicjatywa powolania Oby-
watelskiego Parlamentu Senio-
row;

% wdrozenie systemu wspar-
cia finansowego i doradczego dla
podmiotow ekonomii spolecznej,

i szereg innych.

Minister Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz wykazuje otwarto$¢ na
problemy os6b starszych, wspiera
finansowo organizacje senioral-
ne, znajduje czas na udzial w waz-
nych imprezach organizowanych
przez Uniwersytety Trzeciego
Wieku i wykazuje zainteresowa-
nie wieloma inicjatywami zaréw-
no o regionalnym jak i og6lnopol-
skim charakterze.

Prekursorskie rozwigzania
senioralne i decyzje Ministra
W. Kosiniak Kamysza wpisza sie
na trwate w historie ruchu UTW.

Jerzy Kozminski, prezes PAFW

Pan Jerzy KoZzminski, w ra-
mach licznych funkcji rzadowych,
w latach 1994-2000 sprawowat
urzad ambasadora RP w Wa-
szyngtonie i to w tym okresie zro-
dzila sie koncepcja utworzenia
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolno$ci, majacej na celu wspie-
ranie budowy spoleczenstwa oby-
watelskiego, upowszechniania de-
mokracji i gospodarki rynkowe;.

0Od 2000 Pan Jerzy Kozminski
jest prezesem zarzadu tej Funda-
cji. W roku 2005 uruchomitla ona
specjalny program dla Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku majacy
na celu promowanie dziatan edu-
kacyjnych i aktywizujacych skie-
rowanych do oséb starszych oraz
promowanie ich spolecznego za-
angazowania.

Jest on realizowany prze-
de wszystkim poprzez wsparcie
i promocje inicjatyw spotecznych
podejmowanych przez seniorow

Nr 9-10 2013 | PANORAMA

oraz wykorzystanie ich potencja-
hu, wiedzy, do$wiadczenia i czasu
w dzialaniach na rzecz wlasnego
otoczenia, a takze poprzez wspar-
cie srodowiska Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

W latach 2005-2008,
w ramach konkurséw granto-
wych skierowanych do UTW
przyznanych zostalo 131 dotacji
na projekty podnoszace jako$¢
oferty edukacyjnej, w tym zaje-
cia z komputerem i Internetem,
stuzace dotarciu z oferta UTW
do szerszego grona seniorow,
a takze angazujace osoby starsze
w dzialania na rzecz ich lokalnych
spolecznosci, zwlaszcza w formie
wolontariatu.

0Od 2009 r. do dzi§ w ramach
konkurséw finansowanych przez
PAFW pod ogoélnym tytulem Se-
niorzy w Akcji oferowane sa
granty dla os6b powyzej 60 roku
zycia, ktore chca realizowa¢ dzia-
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Wt. Kosiniak-Kamysz z medalem
kongresowym ,,Trzy dukaty mag-
drosci”.

lania spoleczne i miedzypokole-
niowe oparte na wlasnym pomy-
Sle. Dotychczas dofinansowanych
zostalo 134 projekty miedzypo-
koleniowe, mobilizujace osoby
starsze do dzialania na rzecz ich
otoczenia oraz promujace wolon-
tariat seniorow.

W ramach wsparcia Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku zre-
alizowano takze ogolnopolskie
konferencje, m.in w Krakowie,
Bydgoszczy, Shupsku, Plocku,
Warszawie, Nowym Saczu i Kato-
wicach. Od roku 2011 w ramach
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programu wspierane sa rowniez
regionalne spotkania UTW.

Polsko Amerykanska Funda-
cja WolnosSci byla réwniez glow-
nym partnerem wspierajacym
finansowo i logistycznie obchody
roku 2012 jako Roku Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, w tym
najwiekszego wydarzenia tych
obchodéw, jakim byl pierwszy
wielki Kongres Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Sali Kongre-
sowej w Warszawie.

Dynamiczny rozwoj ilo$ciowy
i jakoSciowy ruchu UTW to za-
sluga m.in. takich organizacji jak
PAFW, ktorej laczne dotacje dla
Uniwersytetow Trzeciego Wielu
wyniosly ok. 3 mIn USD.

Jerzy Kozminski z laureatami konkursu ,,Seniorzy w akcji” Sala Kongre-

sowa, 19.03.2012 (fot. K.Pacholak)

Opr. F.Kott

Polityka senioralna

Polityka senioralna - wyzwania, pespektywy

Wyniki prac Rady ds Polityki Senioralnej

Powotanie przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej Wtadystawa Kosiniak-Kamysza Rady
ds Polityki Senioralnej zapoczatkowato dziatania na rzecz stworzenia w Polsce dtugofalo-
wej, miedzyresortowej polityki senioralnej. Pierwsze 6 miesiecy jej dziatalno$ci okazato sie

niezwykle twércze.

Przypomnijmy, w 2012 roku
zostal opracowany w rekordowo
krotkim czasie przez Dep. Poli-
tyki Senioralnej MPiPS i przyjety
przez Rade Ministrow Rzadowy
Program na rzecz AktywnoS$ci
Spotecznej Oséb Starszych na
lata 2012-2013 (Program ASOS).

Program obejmuje dwa kom-
ponenty: krétkoterminowy
i dlugoterminowy. Komponent
krétkoterminowy — konkurso-
wy Programu polega na realiza-
cji zadan publicznych w drodze
otwartego konkursu ofert, przez
organizacje dzialajace w sferze
pozytku publicznego.

Jakg chcem

miec starosc?

Aktywne starze

Ministerstwo Pracy
1 Polityki Spoleczny

nioralnej Marzena Breza

Minister PiPS, Wtadystaw Kosiniak-Kamysz i Dyrektor Dep. Polityki Se-
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Przeznaczono na jego reali-
zacje w latach 2012-2013 $rodki
rzedu 60 mln z}.

Natomiast komponent dlugo-
terminowy zaklada opracowanie
— we wspolpracy z innymi re-
sortami i urzedami centralnymi,
samorzadem terytorialnym, or-
ganizacjami obywatelskimi oraz
srodowiskami naukowymi i eks-
perckimi — zalozen dlugofalowej
polityki senioralne;j.

J<Fundamentalne znaczenie
dla przysztosci polityki pub-
licznej na rzecz oséb starszych
bedzie miato stworzenie strate-
gicznych podstaw do jej reali-
zacji. (...) Racjonalna koncepcja
dtugofalowej polityki w tym za-
kresie, w najblizszej przysztosci,
moze powstaé jedynie w formu-
le partycypacyjnej, z udziatem
wszystkich interesariuszy” — za-
pisano w programie ASOS.

Cho¢ jest to organ pomocniczy
Ministra Pracy i Polityki Spolecz-
nej, to do stalego udzialu w jej
pracach zostali zaproszeni przed-
stawiciele ministerstw oraz cen-
tralnych organéw administracji
publicznej, jak réwniez przedsta-

F

wiciele organizacji jednostek sa-
morzadu terytorialnego, organi-
zacji trzeciego sektora i eksperci,
wydelegowani do prac w Radzie.
Zalozony ksztalt Rady jest od-
zwierciedleniem jej konsultacyj-
nego i opiniodawczego charakte-
ru. Projekt zalozen dlugofalowe;j
polityki senioralnej ma by¢ gtow-
nym efektem jej prac.
Przygotowujgc dtugofalowaq
polityke senioralng nie chcemy
ograniczaé¢ sie do przesylania
gotowych propozycji do konsul-
tacji — powiedzial Minister Kosi-
niak-Kamysz. — Chcemy jak naj-
szerszej partycypacji od samego
poczqtku jej budowania. I stqd
pomyst powolania tej Rady. Tyl-
ko tak uda sie nam sformutowacé
polityke Polski skutecznqg wobec
wyzwan starzejqcego sie spole-
czenstwa. Mam nadzieje rowniez,
ze Rada stanie sie fundamentem
przysztego Parlamentu Senio-
réow, a takze bedzie znaczqcym
partnerem wspoélpracy miedzy-
narodowej w UE tym obszarze.
Na spotkaniu inauguracyjnym
dr Marzena Breza, Dyrektor De-
partamentu Polityki Senioralnej

Przewodniczgcy Rady ds. Polityki Senioralnej prof. Bolestaw Samolinski,
Dyr. Dep. Polityki Senioralnej Marzena Breza, Przewodniczgcy Parla-
mentarnego Zespotu ds. UTW, poset Michat Szczerba
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MPiPS, przedstawila gtéwne ob-
szary tematyczne i harmonogram
prac Rady. Posel Michal Szczer-
ba, przewodniczacy Parlamen-
tarnego Zespohu ds. Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku przedstawil
europejskie przyklady funkcjo-
nowania Parlamentu Seniorow.
Prof. B. Samolinski, przewodni-
czacy Koalicji na rzecz Zdrowego
Starzenia, zaprezentowal opra-
cowanie: ,Biala Ksiega na temat
Zdrowego Starzenia”.

Rada przyjela tryb comiesiecz-
nych spotkan plenarnych, pola-
czonych z pracami w tematycz-
nych zespotach roboczych.

Posiedzenie wrzeSniowe za-
konczylo I etap prac nad projek-
tem pt. Zalozenia polityki se-
nioralnej na lata 2014-2020.

Jak czytamy w projekcie za-
lozen, celem polityki senioralnej
w Polsce bedzie ,wspieranie i za-
pewnienie mozliwosci aktywne-
go starzenia sie w zdrowiu oraz
mozliwosci prowadzenia w dal-
szym ciggu samodzielnego, nie-
zaleznego 1 satysfakcjonujqgce-
go zycia, nawet przy pewnych
ograniczeniach funkcjonalnych”.

Glowne zidentyfikowane wy-
zwania dla polityki senioralnej,
wokot ktorych wypracowano kie-
runki interwencji, to m.in. wydhu-
zenie okresu aktywno$ci zawodo-
wej, wykorzystanie potencjalu
osob starszych w obszarze aktyw-
nosci spolecznej i obywatelskiej,
zapotrzebowanie na rozwigzania
pozwalajace na godzenie zycia
zawodowego z rodzinnym osob
pracujacych w wieku 50+ (ko-
nieczno$¢ sprawowania opieki
nad rodzicami lub innymi osoba-
mi zaleznymi.)

Polityka senioralna skupia sie
na takich obszarach jak zdrowie
i samodzielno$¢, gdzie wskazano
m.in. konieczno$¢ rozwoju opie-
ki geriatrycznej i uslug opiekun-
czych oraz kladzie sie nacisk na
profilaktyke i odpowiednie przy-
gotowanie sie do starosci, a takze



zachecanie do aktywnosci fizycz-
nej. Kolejnym istotnym obsza-
rem jest aktywno$¢ zawodowa.
W dokumencie podkresla sie, ze
gléwnym celem polityki senioral-
nej w tym obszarze jest zaplano-
wanie dzialan, ktore umozliwia
jak najlepsze wykorzystanie po-
tencjalu 0sob starszych na rynku
pracy i tym samym pozwola na
zwiekszenie i przedluzenie ak-
tywno$ci zawodowej 0s6b 60+.

Kolejne obszary polityki to
aktywno$¢ spoleczna i eduka-
cyjna oséb starszych; tu wska-
zuje sie m.in. na edukacje
prozdrowotna, obywatelska,
upowszechnianie wolontaria-
tu i aktywnoS$ci kulturalne;j.
W zalozeniach mowa jest row-
niez o tzw. silver economy, czyli
srebrnej gospodarce — systemie
ekonomicznym ukierunkowa-
nym na wykorzystanie poten-
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cjalu os6b starszych i uwzgled-
niajacym ich potrzeby.

Autorzy dokumentu wskazali
takze na relacje miedzypokole-
niowe i konieczno$¢ budowania
pozytywnego wizerunku osob
starszych zakladajacego spojrze-
nie na staro$¢ jako na naturalny
etap zycia czlowieka i przedsta-
wianie 0sob starszych jako grupy
zroznicowanej i wnoszacej istot-
ny wklad w zycie spoleczne.

Miedzynarodowe seminarium ,,Polityka spoteczna
w dobie starzenia sie ludnosci - dtugofalowe
podejscie do polityki senioralnej”

Przed przyjsciem na te konfe-
rencje podpisatem zalozenia dtu-
gofalowej polityki panstwa wo-
bec 0so6b starszych — powiedzial
minister W. Kosiniak-Kamysz,
otwierajac w dniu 30 pazdzier-
nika 2013 r. w MPiPS miedzyna-
rodowe seminarium pt. ,,Polityka
spoleczna w dobie starzenia sie
ludnosci — dlugofalowe podejécie
do polityki senioralne;j”.

— Zalozenia zostanq przeka-
zane do konsultacji miedzyresor-
towych 1 spotecznych, w tym do
organizacji zrzeszajqcych eme-
rytéw oraz dziatajqcych na ich
rzecz — dodal Minister

Wyzwania demograficzne ob-
serwowane w Polsce i krajach UE
wymagaja kreowania odpowied-
nich instrumentéw w ramach
polityki panstwa zwlaszcza w ob-
szarze polityki spolecznej oraz
polityki rynku pracy, aby tagodzié¢
skutki starzejacej sie populacji
oraz odpowiednio zagospodaro-
wa¢ potencjal kompetencji zawo-
dowych i spotecznych tej grupy.
Jednym z waznych elementow
jest realizacja polityki opartej na
aktywnym starzeniu sie w do-
brym zdrowiu — to rowniez klu-
czowy element realizowane w UE
strategii Europa 2020.

Celem seminarium jest pogle-
biona dyskusja nad wyzwaniami
wynikajacymi ze starzenia sie
populacji — perspektywa polska
i europejska, instrumenty polity-
ki i mozliwe scenariusze rozwig-
zan w instrumentarium polityki
publicznej na rzecz aktywnego
i zdrowego starzenia, ktoéra sta-
nowi podstawe dlugofalowych
rozwigzan w polityce senioralnej
panstwa.

— Dzisiejsza konferencja po-
zwoli nakresli¢ nowe kierun-
ki i postawié¢ nowe wyzwania
w polityce senioralnej — stwier-
dzil minister Kosiniak-Kamysz.
— Nalezg do nich m.in. plany
wpisania do projektow kazdej
ustawy jej wplywu na rodzine,
w tym na jej starszych cztonkow.
Kolejnym zadaniem jest powola-
nie ogoélnopolskiego parlamentu
0s0b starszych.

Prezentacje ,Wielosektorowy
charakter problemu starzejacego
sie spoleczenstwa w perspekty-
wie krotko i dlugoterminowej”
przedstawit prof. Boleslaw Sa-
molinski — Przewodniczacy Koa-
licji na rzecz Zdrowego Starzenia
i Przewodniczacy Rady ds. Polity-
ki Senioralnej w MPiPS. — Mamy

obecnie ponad 5 min senioréw —
powiedzial w swoim wystgpieniu.
— Wkroétce bedzie ich wiecej, za
sprawq wydtuzajqgcego sie czasu
zycia. Teraz chodzi o to, by sta-
rze¢ sie dobrym zdrowiu.

Na temat dzialan Komisji Eu-
ropejskiej poswieconych aktyw-
nemu starzeniu sie w zdrowiu
mowila Dyrektor Przedstawiciel-
stwa Komisji Europejskiej w Pol-
sce Ewa Synowiec. Moderatorka
panelu dyskusyjnego: ,Wyzwania
dla polityki panstwa w obszarze
aktywnoSci oraz niesamodzielno-
$ci na staro$¢” byla dr Marzena
Breza, Dyrektor Departamentu
Polityki Senioralnej w MPiPS.

Seminarium bylo doskonala
okazja do prezentacji inicjatyw
krajowych i miedzynarodowych
— w tym Komisji Europejskiej —
oraz wymiany dobrych praktyk
w obszarze aktywno$ci zawodo-
wej i spolecznej os6b starszych.
Uczestniczyli w nim przedstawi-
ciele wladz centralnych i samo-
rzadowych, organizacji trzeciego
sektora oraz eksperci z polskich
oraz zagranicznych osrodkow na-
ukowych i instytucji miedzynaro-
dowych.

PANORAMA | Nr9-10 2013
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UTW wobec wyzwan polityki senioralnej

W ramach programu Ogolno-
polskiej Konferencji UTW w Sej-
mie RP, w dniu 16 grudnia 2013 r.
uczestnicy zapoznaja sie z proce-
durg wdrazania dokumentu wpra-
cowanego przez Rade ds. Polityki
Senioralnej pt. Zalozenia Polityki
Senioralnej na lata 2014-2020
oraz przedyskutuja i wypracuja
kierunki wspierania przez Srodo-
wisko UTW jego realizacji.

Dokument porusza niezwy-
kle szeroka tematyke zwigza-
ng z funkcjonowaniem o0so6b
starszych w spoleczenstwie
i obejmuje m.in. takie obszary

jak samodzielnoé¢ i zdrowie, bez-
pieczenstwo, przestrzen i miejsce
zamieszkania, aktywno$¢ zawo-
dowa, aktywnos$¢ edukacyjna,
spoleczna i kulturalna oso6b star-
szych, rola seniora w rodzinie
i spolecznosci lokalnej, srebrna
gospodarka i relacje miedzypo-
koleniowe.

Sformutowane w kazdym blo-
ku tematycznym rekomendacje
okreslajace kierunki strategii
maja wiec takze, z koniecznosci,
duzy stopien uogolnienia.

Aby dokument ten przynio6st
oczekiwane efekty, trzeba uzu-

Obchody 40.lecia ruchu UTW

W 2015 r. obchodzi¢ bedziemy
40.lecie ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Zapoczatkowa-
la ten ruch prof. Halina Szware,
lekarz, prekursor polskiej geron-
tologii, prof. Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie i jej
prorektor.

Do dzi$ na warszawskich Bie-
lanach funkcjonuje pierwszy
w Polsce Uniwersytet Trzeciego
Wieku noszacy imie swojej zalo-
zycielki prof. Haliny Szwarc.

Debate nt obchodéw 40.lecia
UTW zainaugurowala warszaw-
ska Komisja Dialogu Spoleczne-
go ds. UTW wyrazajac poglad,
iz obchody powinny skladac sie
z imprez lokalnych poswieco-
nych 4o0.letniemu dorobkowi
UTW im. Haliny Szwarc, obcho-
dami centralnymi w Warszawie
z udzialem wszystkich polskich
i polonijnych UTW oraz obcho-
dami o zasiegu regionalnym.
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Prof. Halina Szwarc (1 923-2002)

Prezydent m.st. Warszawy
zdeklarowala juz udostepnienie
Sali Kongresowej na organizacje
IT Kongresu UTW.

Konferencja w Sejmie zapo-
czatkuje spoleczng debate i kon-
sultacje nad programem obcho-
dow 4o0.lecia ruchu UTW.

peli¢ go szczegdélowymi pro-
gramami dzialania. To ogromne
wyzwanie przed organizacjami
senioralnymi, w tym gléwnie Uni-
wersytetami Trzeciego Wieku.

Nad optymalnym i efektyw-
nymi sposobami wdrazania Za-
lozen Polityki Senioralnej, w tym
podzialem zadan wynikajacych
z przyjetego programu, dyskuto-
wac beda uczestnicy Konferencji
UTW.

Ustalenia w tym zakresie oraz
deklaracje koncowa Konferencji
opublikujemy w kolejnym nume-
rze Panoramy UTW SGH.

Powolano zespo6t roboczy pod
przewodnictwem Ireny Moskal,
ktoéry przedstawi wstepna kon-
cepcje organizacyjna obchodow
w CMKP - siedzibie UTW im.
H. Szwarc, za$ wspolnie z Komi-
sja DS ds. UTW — obchod6w cen-
tralnych w Warszawie.

Ogolnopolskie Porozumienie
UTW i Parlamentarny Zespét ds.
UTW, poparty wniosek UTW im.
H. Szwarc skierowany do Rady
m.st. Warszawy w spr. nazwania
skweru ulicy lub placu w Warsza-
wie imieniem Haliny Szwarec.

Pierwsza inicjatywa w/w ze-
spotu, ktora zyskala juz popar-
cie OP UTW i Parlamentarnego
Zespotu ds. UTW to wystapienie
z wnioskiem do Sejmu, aby rok
2015, rok 40 lecia ruchu UTW zo-
stal ogloszony rokiem prof. Hali-
ny Szwarec.

Opr. F.Kott
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Projekt

Parlamentarny Zespot FUNDACJA
ds. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku OPUTW

Deklaracja Korncowa
Ogolnopolskiej Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Uniwersytety Trzeciego Wieku wobec wyzwan polityki senioralnej

pod honorowym patronatem Marszatka Sejmu RP Ewy Kopacz
Sejm, 16 grudnia 2013 .

Srodowisko UTW z wielkim uznaniem odnosi sie do dokumentu pt. Zalozenia Polityki Senioralnej
na lata 2014-2020, a sformutowane w nim kierunki interwencji i rekomendacje przyjmuje jako wy-
zwanie i kierunki strategii dzialania dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku na lata 2014-2020.

Ogolnopolskie Porozumienie UTW koordynowacé i promowaé bedzie opracowanie szczegoétowych
rozwiqzan zmierzajqcych do realizacji postanowien tego dokumentu oraz okresowo monitorowac i ra-
portowacé wyniki prac.

Uczestnicy Konferencji rekomenduja przyjecie dla srodowiska UTW nastepujacych kierunkow dzialania:

1. Uniwersytety Trzeciego Wieku propagowac beda wsrod skiem o ustanowienie roku 2015 ,,Rokiem prof. Haliny
swoich czlonkow tresci zawarte w dokumencie ,,Zatoze- Szwarc”.
nia Polityki Senioralnej na lata 2014-2020” i na miare 7. Ogdlnopolskie Porozumienie oraz Parlamentarny Ze-
swoich mozliwosci wlaczaé je do planéw dzialania swo- sp6t ds. UTW wilaczy sie w przygotowania organizacyjne
ich UTW. oraz promowac bedzie powolanie Obywatelskiego Par-
. Uniwersytety Trzeciego Wieku inicjowa¢ beda wla- lamentu Senioréow.
czanie kierunkow dzialan i rekomendacji zawartych . Uniwersytety Trzeciego Wieku w trybie konsultacji spo-
w ,Zalozen polityki senioralnej na lata 2014-2020” tecznych przedloza propozycje sposobu wyboru delega-
do corocznych i dlugofalowych programoéw wspolpracy tow do Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.
gminy (miasta) z organizacjami pozarzadowymi. . Zesp6l roboczy ds. obchodéw 40. lecia UTW im
. Uniwersytety Trzeciego Wieku promowac¢ beda na swo- H. Szwarc oraz ruchu UTW w Polsce wspoélnie z OP
im terenie powolywanie gminnych rad senioréw oraz UTW i Parlamentarnym Zespolem ds. UTW przygotuja
aktywnie wlaczac sie w ich prace. koncepcje programu obchodow tego Swieta na szczeblu
W gminach, w ktorych powotano wezesniej gminng rade centralnym, ktéry obejmowaé bedzie m.in. takie wyda-
senioréw majaca jedynie charakter doradczy lub (i) rzenia jak:
konsultacyjny, Uniwersytety Trzeciego Wieku wykaza 1) wystapienie do Malzonki Prezydenta RP Anny
inicjatywe rozszerzenia jej charakteru, zgodnie z zapi- Komorowskiej o objecie honorowym patronatem
sem ustawy, o funkeje inicjatywne. obchod6w 40.lecia ruchu UTW;
. Regionalne i lokalne konferencje organizowane przez 2) OrganizaCje Drugiego Kongresu UTW w Sali Kongre-
Uniwersytety Trzeciego Wieku zdawaé¢ beda relacje sowej PKIN w Warszawie;
z monitoringu sposobu realizacji dzialar zapisanych 3) trzecia edycje Gali Konkursu ,Wielka Osobowos¢
w Zatozeniach Polityki Senioralnej na lata 2014-2020 Vs . )
przez lokalne wladze samorzadowe, organizacje poza- 4) publikacje ksiazkowa obrazujgca dokonania UTW
rzadowe i inne podmioty dzialajace na terenie Gminy pod roboczym tytutem ,.40. lat ruchu UTW w Polsce”;
(powiatu, wojewodztwa). 5) wystapienie z wnioskiem o nadanie odznaczen pan-
. Ogolnopolskie Porozumienie UTW i Parlamentarny stwowych najbardziej zastuzonym liderom UTW.
Zesp6t ds. UTW wystapia z wnioskiem do marszatkow 10.0goblnopolskie ?oro_zumwme oraz P:':lrlamentarny Ze-
Sejmu i Senatu RP w spr. powolania w Sejmie i Senacie spot ds. UTW inspirowa¢ beda regionalne struktury
stalej Komisji ds. polityki senioralne;j. UTW, jednostki samorzadu terytorialnego i inne orga-
. Ogolnopolskie Porozumienie UTW i Parlamentarny Ze- nizacje senioralne do tworzenia regionalnych i lokal-
sp6t ds. UTW wystapia do Marszatka Sejmu RP z wnio- nych obchodéw 40.lecia ruchu UTW.

Dazeniem Srodowiska UTW jest bowiem, aby kazdy region, a takze kazdy Uniwersytet Trzeciego Wieku wnidst swoj
wklad w budowe spoleczenstwa obywatelskiego i rozwoj gospodarczy Polski prezentujac 40.letni dorobek naukowy, spo-
teczny i kulturalny tego §rodowiska oraz plany jego dalszego rozwoju w latach 2014-2020.

Krystyna Lewkowicz
Prezes
Fundacji ,,0go6lnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

Tekst projektu deklaracji koncowej w powyzszym brzmieniu zostal zaakceptowany przez Komisje Dialogu Spolecznego
ds. UTW Uchwala 1/11/2013 z 28 listopada 2013 r.




Agencja Rynku Rolnego realizuje dwa Program

programy skierowane do dzieci: 2
JSzklanka mleka

Od pieciu lat Polska jest liderem
wsrod krajow UE w realizacji
programu ,,Szklanka mleka”.

Od 2004 r. 2,4 min dzieci z 14 tys.
placéwek oswiatowych spozyto 1,5 mlid

szklanek mleka.

W ramach programu dzieci i uczniowie spozywajg
mleko biate i mleko smakowe o réznej zawartosci
ttuszczu, twarozki, sery i jogurty.

e ; W programie ,, Owoce w szkole” uczestniczy
juz 950 tys. dzieci ze szkot podstawowych.
d/woce
w szkole

Od 20089 r. dzieci otrzymaty 145 min
porcji owocow i warzyw.

W ramach programu udostepniane s3:

» Swieze owoce: jabtka, gruszki, truskawki,

e Swieze warzywa: marchew, rzodkiewki, papryka stodka,
* soki owocowe, warzywne oraz oOwWoCcowo — warzywne.

Badania potwierdzajg, ze program przyczynit E'EE
sie do istotnego wzrostu spozycia owocow .

i warzyw przez dzieci oraz zwiekszenia wiedzy
na temat zasad zdrowego odzywiania. E

www.owocewszkole.org

ARR| Agencja Agencja Rynku Rolnego
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TELEFONIA KOMORKOWA

wradzinie

bliscy blizej.

najtansze bezwarunkowo potaczenia wewnatrz sieci

¢ tylko 19 gr./min

o umer aktywny az 24 miesigce
bez koniecznosci dotadowywania

® gwarancja bezpieczenstwa

- zadnych niechcianych konkursow SMS-owych

www.WRodzinie.com.pl

Infolinia: 720 00 7777

Koszt potaczenia wedtug taryfy operatora




