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PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA
MIASTA STOtECZNEGO WARSZAWY

Szanowni Liderzy i Sluchacze
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Witamy bardzo serdecznie w War-
szawie na ITII Wielkim Kongresie Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku i odda-
jemy do Panstwa rak wydawnictwo
towarzyszace temu wydarzeniu.

NazwaliSmy kongres ,wielkim”,
w odro6znieniu do réznych regional-
nych konferencji UTW, zwanych przez
organizatoréw ,kongresami UTW” bo
po pierwsze, zaprosiliSmy do udzia-
la w nim przedstawicieli wszystkich
krajowych i polonijnych Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, do ktoérych
udalo sie nam dotrzeé¢, po wtére na-
szym celem jest kontynuacja tradycji,
dorobku i rangi dwoch poprzednich
Kongresow UTW w 2012 i 2015 roku,
ktore pozostawily w historii polskiej
polityki senioralnej niekwestionowa-

ny, historyczny dorobek.

Patronat honorowy nad Kon-
gresem objal Prezydent mia-
sta stolecznego Warszawy Rafal
Trzaskowski.

Jak przy poprzednich Kongre-
sach, ogromne zashugi i pomoc w jego
organizacji wniost Parlamentarny Ze-
spo6t ds. UTW, kierowany przez posta
Michala Szczerbe.

Wydawnictwo 44 lata Ruchu
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku jest dedykowane sluchaczom
UTW, stanowi wyraz uznania i empa-
tii oraz najlepszych zyczen, bowiem
lata te pozostawily ogromny dorobek
naukowy, artystyczny, wydawniczy,
kulturalny i spoteczny.

Prezentujemy w nim wybitne, nie-
tuzinkowe osiggniecia Uniwersytetow

Trzeciego Wieku, swoiste perelki w ko-




WIELKI KONGRES

ronie ich dorobku, zadziwiajace $wiat
wokrety flagowe” bedace przedmiotem
chluby, wzorem dobrych praktyk, obra-
zem niezwyklej réznorodnosci, fanta-
zji, talentdéw, szerokich zainteresowan,
odwagi w realizacji marzen itp. am-
bitnych dokonan, ktére wpisaly sie na
stale w historie tego ruchu, a zarazem
staly sie wizytbwkami UTW w bardzo
roznych dziedzinach ich dzialalno$ci.

Uniwersytety Trzeciego Wieku
maja bowiem w swoim dorobku tysia-
ce inicjatyw, kampanii, wspanialych
projektow spoltecznych, miedzypoko-
leniowych, wielkich wydarzen spor-
towych zrealizowanych zar6wno na
rzecz stuchaczy jak i lokalnej spolecz-
nosci. Ich praca spoleczna wspomaga
i uzupeknia w ten sposob potencjatl lo-
kalnych samorzadoéw w realizacji za-
dan wlasnych gmin.

Wspaniale rozwingt sie w UTW
ruch artystyczny. Chory, teatry, ka-
barety, zespoly muzyczne, taneczne
nie ustepuja poziomem profesjonali-
stom, pozwalajac jednoczesnie senio-
ralnym artystom na spelnianie ma-

rzen o karierze sceniczne;j.

Przestawiamy Panstwu rowniez
kolejne ,Wielkie Osobowosci Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku”.

Ich zaangazowanie w rozwigzywa-
nie probleméw senioralnych, wspar-
cie inicjatyw spolecznych, udzielo-
ne patronaty i pomoc logistyczna jest
jednym z filaréw rozwoju ruchu Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku. Przejda
do historii jako wybitni animatorzy
polskiej polityki senioralne;j.

Mamy $wiadomo$¢, iz wydawnic-
two kongresowe nie jest w stanie zo-
brazowa¢ wszystkich waznych doko-
nan, sukcesow i inicjatyw tego ruchu,
ale postanowiliémy zatrzymaé¢ dla
Panstwa w kadrze chociaz niektore

niezapomniane chwile!

Z serdecznymi zyczeniami owoc-

nych obrad i miltych wspomnien

Krystyna Lewkowicz

Prezes Fundacji Ogélnopolskie
Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Warszawie
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Uniwersytety Trzeciego Wieku
na rzecz polityki senioralnej

Szanowni Panstwo!

ITIT Wielki Kongres Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku to symbolicz-
na inauguracja obchodow 45-lecia
ruchu UTW. W 2005 roku bylo 125
UTW, obecnie jest ich ponad 660.

Ten dynamiczny wzrost to zastu-
ga lideréw tego Srodowiska, w tym
ogolnopolskich struktur, w szczegol-
nosci Ogolnopolskiego Porozumie-

nia Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku.

W Sejmie od 2011 r. wsparcie dla
ruchu zapewnia Parlamentarny Ze-
spol ds. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Najwazniejszym osiggnie-
ciem tego Srodowiska, w ostatnich
latach, bylo wprowadzenie do de-
baty publicznej postulatu polityki
senioralne;j.

Byl on cze$cia deklaracji pro-
gramowej I Kongresu UTW w 2012
roku. Polityka senioralna to przede
wszystkim ksztaltowanie warunkow
aktywnego i godnego starzenia sie
w dobrym zdrowiu. Celem podsta-
wowym jest zapewnienie seniorom
samodzielnego, niezaleznego i sa-
tysfakcjonujacego zycia. UTW staly
sie adwokatami nie tylko aktywnych
i tworezych senioréow, zainteresowa-
nych rozwojem osobistym, ale takze
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rzecznikiem os6b z ograniczong sa-
modzielnoScia, zaleznych i wymaga-
jacych pomocy.

Polityka senioralna powinna by¢
budowana w partnerstwie z repre-
zentacja osob starszych.

W Polsce jako jednym z nielicz-
nych krajow Unii Europejskiej, przy
wparciu rzadu i Komisji Polityki Se-
nioralnej Sejmu VII kadencji, uchwa-
lono ustawe o osobach starszych,
powstal Obywatelski Parlament Se-
niorow, a wczesniej stworzono usta-
wowe podstawy prawne dla powoly-
wania i funkcjonowania gminnych
rad seniorow.

Blisko cztery lata niezadowalaja-
cego korzystania z mozliwoS$ci usta-
wy o osobach starszych, powoduje
konieczno$¢ jej nowelizacji. Stworzy
ona bardziej precyzyjne narzedzia
koordynacji i ewaluacji polityki se-
nioralnej. Wéro6d propozycji znajda
sie: powolanie pelnomocnika rzadu
ds. polityki senioralnej, utworzenie
miedzyresortowej Rady Polityki Se-
nioralnej oraz przygotowanie i przy-

jecie przez Sejm Karty Praw Osob

Starszych. Obywatelski Parlament
Senioréw stanie sie ustawowym re-
prezentantem os6b starszych, kto-
remu zapewnione zostang zrodla fi-
nansowania. Niezbedne beda nowe
zadania samorzadu gminnego i wo-
jewodzkiego, w tym obligatoryj-
ne przygotowanie diagnozy sytuacji
0s6b starszych.

Skrocenie wieku emerytalne-
go, stworzylo potrzebe zachet fi-
nansowych do dluzszej aktywno$ci
zawodowej oséb starszych, co prze-
lozy sie na przyszle wyzsze dochody
emerytow.

Obowigzkiem panstwa jest za-
pewnienie pomocy osobom o ogra-
niczonej samodzielno$ci. Konieczne
bedzie uzupeklienie dotychczaso-
wych $wiadczen oraz precyzyjne ich
zaadresowane do os6b z ograniczo-
na samodzielno$cia. Rozwigzaniami
moga by¢: bon opiekunczy, ktorego
wysoko$¢ odpowiadalaby stopnio-
wi niesamodzielno$ci, ushigi asy-
stenckie oraz urlopy wytchnienie dla

opiekunow.
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Ochrona pieszych jest najwaz-
niejszym wyzwaniem bezpieczen-
stwa ruchu drogowego w starzeja-
cym sie spoleczenstwie. Konieczne
jest zagwarantowanie pierwszenstwa
pieszych na przejSciu. ,,Pieszy zawsze
pierwszy” to europejski standard.

Wzmocnieniu i upowszechnieniu
rad senioroéw bedzie stuzylo zapew-
nienie zrodel ich finansowania we
wszystkich jednostkach samorzadu
terytorialnego.

W Polsce jest blisko po6l milio-
na chorych na choroby Alzheimera
i choroby otepienne. Najwyzszy czas
wprowadzi¢ Narodowy Program Al-
zheimerowski. Potrzebne sa: wcze-
sna diagnoza, leczenie i pomoc dla
opiekunéw. Zgodnie z raportami
Najwyzszej Izby Kontroli opieka nad
chorym czlonkiem rodziny spoczywa
przede wszystkim na najblizszych.
Wokot dziennych $wietlic Alzheime-
rowskich powinno zosta¢ zapewnio-
ne wsparcie doradczo-psychologicz-
ne dla rodzin.

Konieczne jest wzmocnienie dia-

logu miedzypokoleniowego, co moz-

KONGRES

na osiggna¢ poprzez wspodlprace
mlodziezowych rad gmin i gmin-
nych rad senioréw, integrujace pro-
gramy miedzygeneracyjne, centra
aktywnosci miedzypokoleniowe;j.
To nowy obszar aktywnoS$ci, gdzie
rola Uniwersytetow Trzeciego Wieku
moze by¢ wiodaca.

W przededniu okraglej roczni-
cy powstania ruchu Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku, pragne zlozyé
wszystkim shuchaczkom i stucha-
czom serdeczne zyczenia.

Wiedza i kto6-

re zdobyliscie Panstwo w ciggu dhu-

do$wiadczenie,

giego zycia, sa cenne dla calego
spoleczenstwa.

Niech
i spoleczna w Uniwersytetach Trze-

aktywno$¢ edukacyjna
ciego Wieku bedzie dla Panistwa nie-

ustannie zrodlem satysfakceji.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Michal Szczerba
Przewodniczqcy Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Uniwer-

sytetow Trzeciego Wieku
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Fenomen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

Podsumowujac dokonania 44 let-
niego okresu dzialalno$ci Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w Polsce,
warto przypomnieé¢, iz zalozyciel-
ka pierwszego w Polsce i trzeciego
w Swiecie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku byta pani prof. Halina Szwarc.

Osoba niezwykla, nauczyciel aka-
demicki, gerontolog, wizjoner, boha-
terka narodowa, ktora dostrzegla jako
pierwsza potencjal tkwiacy w oso-
bach starszych i nadata wysoka ran-
ge ich roli w spoleczenstwie, rodzinie,
aktywno$ci obywatelskiej, intelektu-
alnej, gospodarczej. Po$wiecila wiele
lat pracy naukowej na badania sytu-
acji zdrowotnej i szeroko rozumianej
aktywizacji seniorow.

Gdyby mogta by¢ dzi$ z nami, by-
laby zapewne dumna, a zarazem zdu-
miona rozmiarami, do jakich rozrosto
sie jej dzielo.

Zalozony przez Pania prof. w 1975
roku Uniwersytet Trzeciego Wieku

na warszawskich Bielanach dziala do

dzi$ i nosi imie swojej zalozycielki.

Osobe i dorobek Pani prof. Haliny
Szwarc Sejm RP uhonorowat specjal-
na uchwala.

Uniwersytety Trzeciego Wieku
w poczatkowym okresie nie mialy
sprzyjajacych warunkow rozwoju, do
roku 2005, czyli w okresie 30 lat, po-
wstalo ich zaledwie ok. 120, a dzialal-
no$¢ swoja ograniczaly do Srodowi-
ska lokalnego.

Proces ich konsolidacji uznany
dzi$ za podwaliny i jedno z gléwnych
zrodel sukceséw tego ruchu, nabral
wielkiego tempa po 2005 roku, kie-
dy Polsko - Amerykanska Fundacja
Wolnosci zapoczatkowala systemowe
wspomaganie ruchu UTW S$rodkami
swojej Fundacji uruchamiajac ogol-
nopolski i trwajacy kilka lat program
s~Uniwersytety Trzeciego Wieku”.

Ogolnopolskie konferencje Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku organi-
zowane przez PAFW oraz pierwszy

w historii fundusz grantowy dla UTW
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spowodowal zdecydowany wzrost ak-
tywno$ci Uniwersytetow na arenie
ogolnopolskiej, realizacje licznych
projektow partnerskich, wymiane do-
Swiadczen, ogolnopolskich spotkan
oraz szereg nowych inicjatyw zakla-
dania UTW.

Ten okres jest niezwykle wazny,
bowiem u$wiadomil jak wazne dla
rozwoju spotecznosci UTW s3 kon-
takty, wymiana doswiadczen jak row-
niez pokazal, ze dzialajagc wspolnie,
mowigc jednym glosem bedzie sie le-
piej slyszalnym, a problematyka se-
nioralna zyska odpowiednia range.
Ta $wiadomo$¢ zainspirowala po-
wstanie ogolnopolskich organizacji
zrzeszajacych UTW, zarowno formal-
nych jak i nieformalnych, ktore takze
odegraly znaczaca role w rozwoju ru-
chu UTW.

Oceniajac pozycje ruchu UTW
na arenie spolecznej nalezy stwier-
dzi¢, iz wlasnie to zjednoczenie sta-
lo sie podwaling najwiekszych jego
osiggnie¢, motorem dynamiczne-
go rozwoju. Zyskalo uznanie i wyso-

ka pozycje spoleczna, bo zajmowa-

lo sie najwazniejszymi problemami
0sOb starszych, w sposob partnerski
ksztaltujac relacje z rzadem, sejmem,
senatem, instytucjami publicznymi
1 spolecznymi.

Wyjatkowy ruch spoleczny, ja-
kim sg Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku oraz ich niezwykle dynamiczny
rozw{j stworzyl swoisty polski model
tych organizacji.

Jeden 1z czolowych politykow
okreslit Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku jako ,najlepszy towar eksportowy
Polski”.

Inne okreslenia UTW to:

wazne centra profilaktyki
gerontologicznej,
alternatywa dla poradni
zdrowia psychicznego,
uczelnie rozwoju
osobowos$ciowego i in.

Lacza je wspodlne cechy:

nauka dla wlasnej

satys-
fakcji, a nie dla dyploméw, re-
alizacja marzen z mlodoSci,
przeciwdzialanie wykluczeniu
i dyskryminacji ze wzgledu na

wiek.
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Rozmieszczenie UTW w wojewddztwach.
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Wzrost liczebno$ci UTW

Wg stanu na koniec sierp-
nia 2019 r. jest ich 663, to zna-
czy, ze od II Kongresu UTW w
2015 r. przybylo kolejne 138
organizacji.

Charakteryzuje sie wielka roz-

norodnos$cia programowgq, a przede

wszystkim niezwykla osobowoScia
ich sluchaczy.

Fenomen Uniwersytetéw Trzecie-
go Wieku zawarty jest bowiem w ich

filozofii, ktéra obrazuje motto:

szamiast modli¢ sie na pu-
styni o deszcz, bierzemy
sie za kopanie studni”

Stanowi ono najkrétsza i bardzo
trafng charakterystyka ludzi tworza-
cych Uniwersytety Trzeciego Wieku,
przebojowych, ekspansywnych, nie
bojacych sie siega¢ po niemozliwe,
wciaz otwartych na wiedze, podejmu-
jacych wyzwania, ktérym nie spro-
stalby niejeden mlody.

Potrafia uruchomi¢ niewyobra-
zalne poklady energii, pomyslo-
woSci, rozmnozy¢ otrzymane $rod-
ki finansowe, wzbogacajac je swoim
ogromnym potencjalem spolecznej
pracy, dzieli¢ sie do$wiadczeniami,
dawa¢ rado$¢ sobie i innym, zadzi-
wiac talentami artystycznymi i §mia-
tos$cia pomystow.

Ruch Uniwersytetow Trzecie-

go Wieku postawil na konsolidacje
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Srodowiska i wysoka jako$¢ progra-
mowa swojego dzialania ufajac, ze
przyjmujac wspoélne programy i mo-
wigc jednym glosem zdola osiggnac
wiecej, a pokazujac swoOj ogromny
potencjal i formulujac wymagaja-
ce lecz realne postulaty, postrzega-
ny bedzie jako powazny partner rza-
du i samorzadu w tworzeniu polityki
senioralne;j.

Jest to dzi§ najwiekszy i najbar-
dziej dynamicznie rozwijajacy sie
ruch spoleczny.

Sukcesy dwoch poprzednich Kon-
gresow UTW potwierdzily shluszno$¢
tej strategii oraz fakt, ze otwarto$é
i konstruktywny dialog spolecz-
ny moze przynie$¢ fenomenalne
rezultaty.

Ustanowienie uchwalg Senatu RP
Roku 2012 Rokiem Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, utworzenie rzado-
wego programu Aktywizacji Spolecz-
nej Osob Starszych, przyjecie Pak-
tu Na Rzecz Seniorow, a w wyniku
zawartych w nim postulatow utwo-
rzenie pierwszego w administra-

¢ji publicznej Departamentu Polity-

ki Senioralnej w MPiPS, powolanie
Rady ds. Polityki Senioralnej, ktora
pozostawila po sobie pierwszy kom-
pleksowy dokument zatytulowany
»Zalozenia Dlugofalowej Polityki Se-
nioralnej nalata 2012 -2020”, wresz-
cie powolanie w 2014 rok przez Sejm
RP stalej sejmowej Komisji Polity-
ki Senioralnej, przygotowanie przez
nig i procedowanie ustawy o osobach
starszych, systemu wpierania ekono-
mii spolecznej i wiele innych to efek-
ty spelionych postulatéw Kongre-
sow UTW.

Jak napisal w recenzji Paktu prof.
dr hab. Piotr Bledowski:

,Pakt na rzecz Seniorow” jest
dokumentem szczegolnym. Jego wy-
Jjgtkowosé polega na tym, ze obej-
muje niezwykle szerokie pole dzia-
tan w zakresie polityki senioralnej,
przy czym sformulowane zadania
majq swych konkretnych adresatéow
— wladze panstwowe, samorzqd te-
rytorialny 1 wreszcie — co wypada
szczegolnie podkresli¢ — srodowisko

Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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Jest to jeden ze stosunkowo nie-
wielkiej liczby dokumentéw, ktory
nie stanowi swoistej listy zyczen, ale
stwarza realne szanse na poprawe
sytuacji starszego pokolenia dzie-
ki trafnie wyspecyfikowanym dzia-
taniom, ktorych realizacja spoczy-
wa¢é powinna nie tylko na barkach
administracji publicznej, ale i na sa-
mych zainteresowanych, reprezen-
towanych przez srodowisko UTW.

Dzi$ osiagniecia te wydaja sie oczy-
wiste, jednak w latach 2012 -2015, wy-
darzenia bedgce przedmiotem sformu-
lowanych na kongresach postulatow,
byly innowacyjne i bardzo $émiale.

Ich realizacja utworzyla podwali-
ny nowoczesnej, kompleksowej poli-
tyki senioralnej w Polsce.

Ukoronowaniem trwajacego po-
nad 10 lat procesu konsolidacji $ro-
dowiska UTW oraz realizacja naj-
wazniejszego postulatu II Kongresu
UTW w 2015 r. bylo powotlanie Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw.
Juz w pazdzierniku 2015 r. zostala
zwolana I sesja Plenarna OPS.

Uniwersytety niewatpliwie staly

sie silng formacja spoleczna, a po-
nadto waznymi o$rodkami profilak-
tyki gerontologicznej, ktore w istot-
ny i widoczny sposob przeciwdzialaja
wykluczeniu spolecznemu oso6b star-
szych, utrzymuja ich w dobrej kon-
dycji psychofizycznej, przedluzaja
czas tzw. trzeciego wieku, tj. okresu
pelnej samodzielnoSci.

Przygotowuja tez senioréw po-
przez pomoc psychologiczng, praw-
ng, wolontariat, grupy wsparcia itp.
samopomocowe dzialalno$ci do tzw.
~czwartego wieku”, tj. czasu poste-
pujacej niesamodzielno$ci, wyma-
gajacej pomocy ze strony rodziny
i 0sOb trzecich.

Przygotowanieizapewnienie god-
nego zycia w tym okresie to ogrom-
ne wyzwanie zaréwno dla Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku jak i polityki
spolecznej Panstwa.

Wcigz bowiem brakuje w tym za-
kresie rozwigzan systemowych, kto-
re skutecznie wspieralyby zarow-
no niesamodzielnych pacjentow jak
iich opiekunéw.

F.Kott



Prezydent RP Bronistaw Komorowski z laureatami konkursu i organizatorkami.

(IT Kongres UTW, Teatr Wielki 2015)

Konkurs do Tytulu Honorowego
, Wielka Osobowos¢
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

Historia Konkursu

Pilotazowa edycja Konkursu nada-
wania tytulu ,Wielkiej Osobowosci
Uniwersytetow Trzeciego Wieku” zre-
alizowana zostala z inicjatywy UTW
Szkoly Gléwnej Handlowej w Warsza-
wiew pazdzierniku 2011 r., przy wspar-
ciu $rodkdw ASOS, od razu uzyskala
uznanie $rodowiska UTW i spotkala sie
z duzym zainteresowaniem mediow.

Kontynuacja Konkursu zostala
wpisana w Pakcie na rzecz Senioréw
do katalogu dobrych praktyk i reko-

mendowanej strategii dla Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku.

Konkurs przeznaczony jest dla
0s6b publicznych, pracownikéw in-
stytucji centralnych, samorzadow-
coéw, parlamentarzystow, dzialaczy
spolecznych i innych oséb, ktore swo-
ja praca zawodowa lub dzialalno$cia
spoteczna przyczynily sie do rozwoju
1 integracji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku lub posiadajg udokumentowa-
ne zastugi dla srodowiska seniorow.

Poczawszy od 2013 roku prowa-
dzenie Konkursu przejela Fundacja
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»0Ogolnopolskie Porozumienie

Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.
W sktad Kapituly Konkursu weszli:
Krystyna Lewkowicz - Prezes
UTW SGH i Fundacji ,,OP UTW” —
inicjatorka Konkursu;

Irena Moskal - Prezes najstar-

szego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku im. Haliny Szwarc;

dwaj pierwsi laureaci I pilotazowej

edycji Konkursu Jacek Micha-

lowski — oOwczesny Minister w

Kancelarii Prezydenta RP oraz Mi-

chal Szczerba — Posel na Sejm

RP, Przewodniczacy Parlamentar-

nego Zespohu ds. UTW.

Regulamin stanowi, iz w sklad
kapituly kolejnych edycji Konkursu
wchodzi¢ beda organizatorki: Kry-
styna Lewkowicz, Irena Moskal oraz
wszyscy laureaci tytuhu.

W kolejnej
w 2013 roku nominacje i tytul Wiel-

edycji Konkursu
kiej Osobowos$ci UTW otrzymali:
Anna Komorowska - Patronka
honorowa obchodéw Roku Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, Malzonka
Prezydenta RP, Wladyslaw Kosi-

niak Kamysz — 6wczesny Minister
Pracy i Polityki Spolecznej oraz Je-
rzy Kozminski - Prezes Polsko -
Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci.

W edycji 2015 r., nominacje i tytul
otrzymali: Prof. Hanna Gronkie-
wicz Waltz - prezydent m.st. War-
szawy, Mieczyslaw Augustyn - Se-
nator RP, Prof. Piotr Bledowski
- Wiceprzewodniczacy PTG.

Nominacje Kapituly do tytulu
Wielka Osobowo$¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku 2019 r. otrzyma-
li: Adam Bodnar - Rzecznik Praw
Obywatelskich, Krzysztof Kwiat-
kowski - byly Prezes Najwyzszej
Izby Kontroli.

Obydwaj nominowani do tytutu to
osoby publiczne, ktére w swojej pracy
niezwykle wysoko uplasowaly sprawy
senioralne.

Zaréwno osoby biorace udzial
w plebiscycie jak i Kapitula nie miala
najmniejszych watpliwosci co do traf-
no$ci nominacji.

Laudacje i dekoracja laureatow
odbedzie sie w czasie III Wielkiego
Kongresu UTW.
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Koniec dobrej tradycji

Jedna z tradycji ustanowio-
nych ,Paktem na rzecz Senio-
ra”, bylo organizowanie w Sali
Kolumnowej Sejmu RP dorocz-
nych Konferencji Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku.

W latach 2012-2015 odbyly sie
cztery takie konferencje.

L=

Patronat Honorowy nad Konfe-
rencja sprawowal Marszalek Sejmu
RP i Parlamentarny Zespo6t ds. Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, a od
chwili powstania, tj. 2014 roku, tak-
ze sejmowa Komisja ds. Polityki
Senioralne;j.

Organizacyjnie i finansowo wspie-
ralo Konferencje UTW Ministerstwo
Pracy i Polityki Spoleczne;j.

Gosémi Konferencji byli przed-

stawiciele wszystkich UTW w Polsce,
a takze goscie honorowi reprezen-
tujacy najwyzsze wladze, tym Mar-
szalek Sejmu i Senatu, ministrowie,
parlamentarzy$ci i eurodeputowa-
ni, Prezes Najwyzszej Izby Kontroli,
Rzecznik Praw obywatelskich i in.
Kazda konferencja byla miejscem
wymiany informacji i pogladow, a za-
razem forum, na ktérym dokonywa-
no podsumowania wydarzen polity-
ki senioralnej w minionym roku oraz
konczyla sie przyjeciem deklaracji
programowej na rok nastepny.
Ostatnia z tego cyklu waznych wy-
darzen senioralnych, IV Konferencja

UTW, juz przy niemalych klopotach




11

WIELKI KONGRES

Ul

organizacyjnych i finansowych, odby-
la sie 14 grudnia 2015 .
1 e i

N
ONFERENCIA
A

v ﬁ.J"_” o

Wicemarszalek Sejmu Malgorzata

Kidawa Blonska powiedziala w swo-
im powitaniu m.in.:

»..uniwersytety Trzeciego Wie-
ku powinny czu¢ sie w Sejmie dobrze,
bowiem tu zawsze s3 mile widzia-
ne, a ich dorobek budzi powszechne
uznanie. Jestem zaszczycona, ze mo-
zemy po raz czwarty gosci¢ przed-
stawicieli UTW z calej Polski i ciesze
sie, ze to prestizowe wydarzenie se-
nioralne odbywa sie pod patronatem
Marszatka Sejmu RP -moéwila wice-
marszalek Sejmu Malgorzata Kida-
wa-Blonska, uroczyScie otwierajac
konferencje.

- Uniwersytety Trzeciego Wieku to
jeden z najlepszych polskich towarow

eksportowych.

<\\r

- To niezwykle dynamicznie roz-
wijajacy sie ruch spoleczny, aktywny,
widoczny w przestrzeni publicznej,
kreatywny. Dodala, ze Polacy moga
by¢ dumni z dzialalnosci UTW, ktoére
aktywizuja juz tysigce starszych osob.

Aktywnos$¢ Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku przyczynita sie do powsta-
nia stalej sejmowej Komisji Polityki Se-
nioralnej, a takze uchwalenia ustawy
o osobach starszych nakladajacych na
rzad obowigzek stalego monitorowania
i troski o sytuacje osob starszych.

Wyrazam tez uznanie dla powo-
lania pierwszego w historii Obywa-
telskiego Parlamentu Seniorow, kto-
rego I inauguracyjna sesja odbyla sie
1 pazdziernika br. i mam nadzieje, ze
bedzie to stala, cykliczna forma spo-
tkan z seniorami w sejmie”.

Niestety to ostatnie tak mite stowa
styszane przez senioréw w siedzibie
Sejmu RP.

Na zakonczenie IV Konferencji
UTW, zebrani jednogloénie przyjeli
tekst Deklaracji programowej, w kto-
rej jej uczestnicy wyrazili wole twor-

czej wspolpracy z Rada Ministrow,
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Sejmem 1 Senatem RP, organami sa-
morzadu terytorialnego oraz organiza-
cjami senioralnymi, a takze z Rzeczni-
kiem Praw Obywatelskich w dalszych
dzialaniach na rzecz osob starszych.

Rekomendowali takze prace nad
rozwojem struktur i doskonaleniem
programu Obywatelskiego Parlamen-
tu Senioréw.

Doroczne Konferencje UTW mia-

ly jeszcze jedna tradycje i staly punkt
¥ | ]

programu, a mianowicie zatwierdze-

nie rekomendacji, a nastepnie wybor
i wreczenie nominacji w Konkursie
~Wielka Osobowo$¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku”.

To honorowe wyrdznienie przy-
znawane jest osobom publicznym, re-
prezentantom $wiata nauki i kultury,
ktoérzy swoja praca spoleczng lub za-

wodowa szczegoélnie zashuzyli sie dla

Srodowiska senioralnego i rozwoju
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Srodowisko senioréw bylo tez ho-
norowane w Sali Kolumnowej Sej-
mu z okazji roéznych Swigt, w tym
Dnia Babci i Dziadka, a w Kancela-
rii Prezesa Rady Ministréow odbywa-
la sie corocznie Wigilia senioralna
z udzialem Premiera RP, ministrow
i parlamentarzystow.

Pozniejsze wydarzenia nie po-
twierdzily juz tych atencji dla $§rodo-
wiska senioralnego.

W grudniu 2015 roku odbyla sie
ostatnia tego typu Konferencja UTW.
Po6zniej nie bylo woli wladz aby ja
kontynuowaé¢ i finansowaé¢ w do-
tychczasowej formule programowej
1 organizacyjnej.

Inne podobne konferencje or-
ganizowane przez rézne podmioty
z udzialem wybranych przedstawicie-
li sSrodowiska senioralnego nie dopra-
cowaly sie juz ani tak bogatej formuly
programowej ani prestizu spoteczne-
go, nie pozostawily tez po sobie row-
nie trwalych warto$ci dodanych.

Florian Kott
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Obywatelski

PARLAMENT
Seniorow

Obywatelski Parlament Seniorow -
sSeniorzy i przyszlosc Polski”

Podstawa i warunkiem rozwoju
demokratycznego panstwa jest Swia-
dome swoich praw i obowigzkow spo-
leczenstwo obywatelskie. Aktywnosé
obywatelska oznacza wspéludzial
i wspotodpowiedzialno$¢ za sprawy
wazne dla calego kraju i spoteczen-
stwa w réznych obszarach zycia, za-
rOwno na poziomie ogolnokrajowym
jakilokalnym.

Pierwszy Europejski Parlament
Senioréw zwolany zostal przez Par-
lament Europejski w dniach 24-25 li-
stopada 1993 r. w Luksemburgu.

Ustalono, ze w kazdym panstwie
czlonkowskim Unii Europejskiej po-
winien powsta¢ Parlament Seniorow,
ktéry moglby wplywaé na polityke
tego panstwa wobec ludzi starszych.

Rekomendacje z 1993 r. zostaly jak
dotychczas wprowadzone w zycie za-
ledwie w trzech krajach, tj. w Irlan-
dii oraz — w nieco odmiennej formie
- na Cyprze i na Slowacji. W innych
panstwach UE funkcjonuja struktu-
ry parlamentarne lub pozarzadowe
majace podobne cele i zadania, cho-
ciaz nie koniecznie nosza nazwe par-
lamentu seniorow.

Kontynuujgc  tworczy  dialog
w sprawach senioralnych zapoczatko-
wany na I Kongresie UTW w 2012 r.,
oraz w wyniku trwajacego ponad 10
lat procesu konsolidacji Srodowisk
senioralnych powolano Obywatel-
ski Parlament Seniorow, jako
ogolnopolski organu przedstawiciel-

stwa 1 rzecznictwa intereséw Srodo-
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wisk senioralnych oraz forum dialogu
w sprawach senioralnych, umiejsca-
wiajac go na najwyzszym parlamen-
tarnym poziomie. Projekt ten zyskal
poparcie rzadu, Senatu i Sejmu RP.
Marszatek Sejmu objal OPS ho-
norowym patronatem, a Kancelaria
Sejmu udzielila wydatnej pomocy lo-
gistycznej,

cyjnej i finansowe;.

organiza-

Patronat merytorycz-
ny sprawowala sejmo-
wa Komisja Polityki
Senioralnej, udziela- .
. . . nosé,
jac tez wsparcia orga-
nizacyjnego przy two-
rzeniu programu obrad i organizacji
I sesji plenarnej OPS.(1.10.20151.)

W ten sposob srodowisko Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku zwienczy-
o wazny etap konsolidacji srodowisk
senioralnych, a Polska wypekila
rekomendacje Parlamentu Eu-
ropejskiego zalecajaca powolanie
w kazdym panstwie czlonkowskim
UE Parlamentu Senior6w majace-
go wplyw na polityke panstwa wobec

0s0b starszych.

Obywatelski Parlament Se-
niorow to pierwsze w hi-
storii ogolnopolskie przed-
stawicielstwo wszystkich
srodowisk o0sob starszych,
deklarujqce apolitycz-
tolerancje religijng
1 Swiatopoglgdowq.

Celem OPS jest integracja oraz
rzecznictwo interesow srodowi-
ska senioralnego, systematycz-
ne monitorowanie sytuacji osob
starszych we wszystkich obsza-
rach ich funkcjonowania, spolecz-
ny dialog, a takze prezentowa-
nie stanowisk dotyczacych polityki
senioralnej.

Seniorzy i przy-
szlosé Polski — to
symboliczne, a za-
razem bogate w tre-
Sci motto dzialania
Obywatelskiego Par-
lamentu  Seniorow
dajace wyraz, iz osoby starsze maja
szczegblne prawo i obowigzek aktyw-
nej partycypacji w zyciu spolecznym,
wyrazania swojej opinii, dzielenia sie
wiedza i do$wiadczeniem i budowa-
nia relacji miedzypokoleniowych in-
tegrujacych spoleczno$¢ oséb star-
szych w Polsce.

Tym samym Obywatelski Parla-
ment Seniorow stal sie pierwsza pio-
nierska, oddolng probe zbudowania

instytucji bedacej rzecznikiem rosna-
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cej populacji osob starszych, konsul-

tantem/doradca organéw panstwa

w realizacji polityki senioralnej oraz
bezposrednim  straznikiem/ewalu-
atorem tej polityki.

Dazac do stworzenia jak najszerszej
reprezentacji, Uniwersytety Trzecie-
go Wieku jako inicjatorzy tego ruchu,
zaprosily do wspolpracy inne ogblno-
polskie organizacje senioralne, w tym
Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow
i Inwalidow, gminne rady seniorow,
Koalicje Na Pomoc Niesamodziel-
nym, stowarzyszenia zrzeszajace shuz-
by mundurowe, organizacje pacjenc-
kie, kombatanckie i inne organizacje
dzialajace na rzecz os6b starszych. To
w sumie ponad 3.000 organizacji.

Ukonstytuowanie sie Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw z wyso-
ce merytorycznym programem bylo
w powszechnej ocenie pionierskim
i niezwykle waznym wydarzeniem w
polityce senioralnej Polski, jak réw-
niez jednym z najwazniejszych wyda-
rzen 44.lecia ruchu UTW.

Zainteresowanie organizacji se-

nioralnych delegowaniem swoich

przedstawicieli do OPS potwierdza
wole wlaczenia sie bardzo szerokich
Srodowisk senioralnych w realizacje
aktywnej i dlugofalowej polityki se-
nioralnej panstwa w obliczu powaz-

nych wyzwan demograficznych kraju.

Deklaracja programo-
wa Obywatelskiego Par-
lamentu Seniorow

Obywatelski Parlament Se-
niorow widzi koniecznos¢ kon-
tynuacji realizowanych w ostat-
latach
programowych, a takze pilng

nich przedsiewziec
potrzebe podjecia szeregu dal-
szych prac wzmacniajacych po-
lityke senioralng. Za szczegol-
nie istotne uwaza:
propagowanie systemoéw warto-
$ci, ktore podnosza etos seniorow
w spoleczenstwie polskim, a takze
upowszechnienie $wiadomosci, ze
za sytuacje osob starszych odpo-
wiedzialno$§¢ ponosza: panstwo,
jego instytucje, obywatele i ich
organizacje;

umacnianie poczucia miedzyge-
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neracyjnej odpowiedzialno$ci za
ludzi starszych — zar6wno wsrod
czlonkow rodziny jak i poza nig;
uwzglednienie problematyki se-
nioralnej w realizowanej poli-
tyce gospodarczej, spolecznej
i regionalnej;

inicjowanie rozwigzan prawnych
oraz realizowanie programow
podnoszacych szanse na godzi-
wa staro$¢; wspieranie ekonomii
spolecznej oraz inspirowanie roz-
woju srebrnej gospodarki; wpro-
wadzanie systemu zachet dla
pracodawcow sprzyjajacych two-
rzeniu miejsc pracy i zatrudnianiu
0s0b starszych;
zmniejszanie  skali  zagroze-
nia  wykluczeniem  spolecz-
nym ludzi starszych, w szcze-
golnoséci osob niesamodzielnych
i niepelnosprawnych;

gwarancje ciaglosci $wiadczen eme-
rytalnych i ich odpowiedniej wyso-
kosci i waloryzacji, co przyczyni sie
do zmniejszenia liczby oséb star-
szych zyjacych w ubdstwie i pozwo-

li osobom starszym na godne zycie;

KONGRES

podniesienie jakoSci ustug piele-
gnacyjno-opiekunczych poprzez
profesjonalizacje systemu szkolen
opiekunéw oso6b starszych; zwiek-
szenie odpowiedzialnosci $wiad-
czeniodawcow za jako$¢ ushug;
ograniczenie szarej strefy przez
zabezpieczenie wykonawcom tych
uslug praw pracowniczych, eme-
rytalnych i socjalnych;

wdrazanie programow Sprzyjaja-
cych wydtuzaniu aktywno$ci zawo-
dowej i spolecznej osob starszych,
nabywania nowych kompeten-
¢ji i umiejetnoéci niezbednych
do funkcjonowania we wspolcze-
snym Swiecie, w tym kompetencji
cyfrowych;

inspirowanie rozwoju ruchu wo-
lontariackiego wewnatrz i miedzy-
pokoleniowego oraz wspdlpracy
miedzypokoleniowej;
opracowanie i realizacje skoor-
dynowanej publicznej polityki
zdrowotnej, w oparciu o stosow-
ne programy zdrowotne w obsza-
rze promocji zdrowia, profilaktyki

chorobizagrozen, kompleksowego
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leczenia i efektywnej rehabilitacji
oraz sukcesywng budowe szpital-
nej i ambulatoryjnej infrastruktu-
ry geriatrycznej; rozwdéj systemu
ksztalcenia kadry gerontologicz-
nej, lekarskiej i pielegniarskie;
rozw0j  nowoczesnych  form
wsparcia medycznego 1 piele-
gnacyjnego poprzez promowanie
i wdrazanie uslug teleopieki, te-
lemedycyny oraz telenadzoru nad
osobami przewlekle chorymi lub
niesamodzielnymi;

poprawe bezpieczenstwa osob star-
szych zaréwno poprzez profilakty-
ke i zwalczanie istniejacych zagro-
zen o charakterze zdrowotnym jak
i przeciwdzialanie wszelkim nad-
uzyciom na szkode oséb starszych;
wspieranie dalszego rozwoju ru-
chu senioralnego, budowanie sil-
nej pozycji organizacji senioral-
nych oraz podnoszenie jako$ci
i roznorodnos$ci form aktywizacji
i edukacji oséb starszych;
inspirowanie rozwigzan legisla-
cyjnych pozwalajacych na wspol-

finansowanie potrzeb Uniwersy-

tetow Trzeciego Wieku i innych
organizacji senioralnych ze strony
samorzadow i wyzszych uczelni;
monitorowanie procesu Ppowo-
lywania i warunkow funkcjono-
wania gminnych i miejskich Rad
Senioréw, w celu opracowania re-
komendacji organizacyjno- praw-
nych sprzyjajacych rozwojowi tej
pozadanej formy aktywnoS$ci se-
nioré6w na szczeblu lokalnym;
wspieranie integracji Polakow
mieszkajacych  poza  granica-
mi Polski poprzez stwarzanie im
mozliwo$ci utrzymywania tozsa-
mos$ci narodowej, wymiany kul-
turalnej, kultywowania polskosci,
takze mlodym pokoleniom uro-

dzonym za granica.

Obywatelski Parlament Se-

nioréw wyraza przekonanie, iz:

zmiany demograficzne wyraza-
jace sie procesem starzenia sie
spoleczenistwa, inspirowa¢ beda
stala debate spoleczna nad ich
istota, uwarunkowaniami i konse-

kwencjami, rozwojem badan i po-
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wszechnej edukacji demograficz-
nej oraz stang sie inspiracja dla
kontynuacji i rozwiniecia dzialan
w zakresie polityki senioralnej;
dzialalno$¢ Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw przyczyni sie do
upowszechnienia wiedzy o zro6zni-
cowanych potrzebach osob star-
szych i mozliwosci ich zaspoko-
jenia poprzez wlasciwa polityke
spoteczng i gospodarcza panstwa;
monitorowanie programdw senio-
ralnych i coroczne badania wybra-
nych zagadnien sytuacji osob star-
szych, przyczynia sie do poprawy
efektywnosci wydatkowania $rod-
kow publicznych na realizacje po-
lityki senioralne;.

Obywatelski Parlament Se-

niorow zwraca sie z apelem:

do spoleczenstwa polskiego
0 uznanie, iz podjecie i rozwig-
zanie probleméw wynikajacych
z procesu starzenia sie ma wymiar
polskiej racji stanu;

do wiadz publicznych, organizacji

obywatelskich, koSciolow i zwigz-

kéw wyznaniowych, pracodawcow,
samorzadow lokalnych i zwiaz-
kow zawodowych o kontynuacje
skoordynowanych dzialan polity-
ki spolecznej, gospodarczej i se-
nioralnej, sprzyjajacych aktywne;j,
zdrowej, godnej staroSci, w tym
o tworzenie przyjaznej przestrzeni
do dzialalno$ci miedzypokolenio-
wej 1 miejsc dziennego pobytu dla
0sOb starszych oraz usuwanie ba-
rier architektonicznych;

do najwyzszych wladz panstwo-
wych — Prezydenta RP, Preze-
sa Rady Ministrow, Sejmu RP,
Senatu RP - o wspoéldzialanie
z organizacjami osob starszych,
w tym w szczegbdlnosSci z Obywa-
telskim Parlamentem Seniorow
w realizacji calo$ciowej polityki

senioralnej;

Obywatelski Parlament Se-
nioréw postuluje stworzenie
podstaw prawnych oraz warun-
kow organizacyjnych i finanso-
wych umozliwiajacych rozwdj
instytucjonalny OPS, w tym:
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nadanie Obywatelskiemu Parla-
mentowi Senioréow statusu praw-
nego ogoélnopolskiego przedstawi-
cielstwa polskich seniorow;
tworzenie kolejnych delegatur
regionalnych;
zwolywanie co najmniej raz
w roku sesji plenarnej OPS na te-
renie Sejmu RP;

biu-

prowadze-

umozliwienie wydawania
letynow, publikacji,
nia kampanii informacyjnych
i promocyjnych;

udzial przedstawicieli OPS w
posiedzeniach komisji parlamen-
tarnych rozpatrujacych projekty
dotyczace 0s6b starszych, a takze w
posiedzeniach Rady ds. Polityki Se-
nioralnej MPiPS i rad centralnych
instytucji realizujacych zadania na
rzecz senioro6w, w tym Radzie NFZ

i Radzie Nadzorczej ZUS.

Wyzwania o charakterze for-
malno-prawnym stojace przezd
OPS:

Obywatelski Parlament Seniorow

jest oddolna inicjatywa spoleczna

Srodowisk senioralnych, a wiec jego
status prawny w powszechnie obo-
wigzujacym systemie prawnym nie
jest zdefiniowany.

Reguluje go jedynie Regulamin
organizacyjny uchwalony przez Sesje
Plenarna — najwyzszy organ decyzyj-
ny OPS.

Za konieczne uznaje sie usta-
wowe umocowanie OPS oraz
okreslenie jego celow, podsta-
wowych zasad funkcjonowania
i zasad finansowania.

Najbardziej odpowiednim miej-
scem do umieszczenia takiego prze-
pisu jest ustawa o osobach starszych,
ktoéra takze z innych powodéw wyma-

ga wielu uzupeien.

Sposéb powolywania delega-
tow OPS

Delegatami OPS sa przedstawicie-
le wszystkich $rodowisk senioralnych
w Polsce. S3 to osoby fizyczne reko-
mendowane przez rozne instytucje
oraz organizacje pozarzadowe.

Wszystkie organizacje senioral-
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ne w Polsce moga rekomendowaé
do OPS swoich przedstawicieli, kto-
rzy wezesniej dali sie poznac ze swo-
jej aktywnoS$ci spolecznej i obywa-
telskiej. Organizacja ma najwieksza
wiedze o przebiegu pracy spolecz-
nej, mozliwoSciach i1 zaangazowa-
niu swojego kandydata i udzielenie
mu rekomendacji do powolania
w sklad OPS jest przeslanka do-
brego wyboru.

To uniwersalny, tani, najbar-
dziej trafny z dostepnych 1 de-
mokratyczny sposéb powoly-
wania delegatéw OPS.

Zasady te zapewniaja pelna re-
prezentatywnos$¢ srodowisk senioral-
nych, ich demokratyczny wybor przez
organizacje i optymalny dob6r dele-
gatow, posiadajacych do$wiadczenie
i sukcesy w pracy spoleczne;.

Blisko 9-milionowa spoleczno$é
0sOb starszych oczekuje poszanowa-
nia dla swojej ogolnopolskiej repre-
zentacji jaka jest Obywatelski Parla-

ment Senioro6w, w tym umozliwienia
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wyrazania swoich pogladéw, prowa-
dzenia dialogu z wladzami publicz-
nymi oraz organizowania dorocznych

sesji plenarnych.

Jedynym wilasciwym miejscem
dla obrad plenarnych OPS
jest Sala Posiedzen w gmachu
Sejmu RP.

Potrzeby senioréw sa niezwykle
zroéznicowane i wielu obszarach nie-
stety wciaz nie zaspokojone.

Tymczasem wcigz mamy do czy-
nienia z przejawami dyskryminacji ze
wzgledu na wiek, wykluczeniem in-
formatycznym, dyskryminacja w sto-
sowaniu prawa, w lecznictwie, doste-
pie do procedur medycznych, wciaz
wielu seniorow zyje w ubdstwie.

Katalog potrzeb jest bardzo szeroki.

Jednym potrzebna jest dostepna
i skuteczna opieka lekarska, w tym
geriatryczna, dostep do rehabilitacji,
inni chca pracowaé, rozwijaé swoje
kompetencje, jeszcze inni wymaga-
ja stalych Swiadczen opiekunczych,

mieszkaniowych, pomocy material-
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nej, zywnosciowej itd.

W sprawach senioréw powinien
toczy¢ sie staly dialog pomiedzy rza-
dem, a parterem spolecznym, repre-
zentujacym cale srodowisko i do tego
potrzebna jest ogdélnopolska organi-
zacja przedstawicielska bedaca wy-

razicielem i rzecznikiem praw osob

starszych.

I sesja plenarna OPS w 2015 r. od-
byla sie w Sali Posiedzen Sejmu RP,
przy znaczacej pomocy logistycznej
Kancelarii Sejmu. Wzieli udzial w de-

bacie czolowi politycy z Premierem

i przedstawicielami Kancelarii Prezy-
denta RP na czele.

Sesja ta uznana zostala za niezwy-
kle merytoryczng i konstruktywna
debate na tematy polskich seniorow.

OPS konsekwentnie broni pryn-
cypiow uchwalonych przez Sesje
Plenarng w Regulaminie dzialania,
w tym w szczegolnosci zasady samo-
rzadnosci i apolitycznoSci.

Brak przyzwolenia demokratycz-
nie wybranych organéw OPS na in-
gerencje rzagdu w samorzadny wybor
delegatow spowodowal, iz od 2016
roku OPS pozbawiony zostal mozliwo-
Sci odbywania swoich corocznych se-
sji plenarnych w Sali Posiedzen Sejmu
ijakiejkolwiek pomocy finansowejilo-

gistycznej ze strony Kancelarii Sejmu.

Kolejne sesje plenarne OPS odbywaja sie Muzeum
POLIN.



WIELKI

Brak dialogu i pomocy ze strony
rzadu i Sejmu RP bardzo utrudnia
dzialanie i ogranicza formy realizacji
statutowych celow Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow.

Jedynie dzieki wsparciu samo-
rzadu warszawskiego, od 2016 roku
mozliwa jest organizacja kolejnych
sesji plenarnych OPS w Audytorium
Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN.

Kierunki zmian w organiza-
¢ji i strategii OPS III kadencji

W dniu 1 pazdziernika 2019 r. od-
byla sie V sesja sprawozdawczo wy-
borcza konczaca II kadencje OPS.

Zebrane doswiadczenia i bardzo
staranne konsultacje spoleczne za-
owocowaly daleko idacymi zmiana-
mi w dokumentach konstytuujacych
OPS na IIT i dalsze kadencje, w tym
w sposobie powolywania Prezydium
OPS oraz autonomii regionalnych
delegatur OPS.

Nie zmieniono natomiast sposobu
powolywania delegatow, bowiem nie

znaleziono bardziej demokratyczne-
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go, niezaleznego, skutecznego, pro-
stego i taniego trybu ich wyboru jak
rekomendacje udzielone przez ma-

cierzyste organizacje senioralne.

Dokonane zmiany to:

1. Wzmocnienie i maksymal-
ne usamodzielnienie Regional-
nych Delegatur OPS.

Wobec faktu, iz sesja plenarna
OPS odbywa sie raz w roku, koniecz-
ne jest zapewnienie plaszczyzny stalej
wspolpracy i kontaktow z delegatami
i miedzy delegatami w regionie.

Na szczeblu regiondow latwiejsza
jest komunikacja z delegatami, wiek-
sze mozliwosci ich bezposrednich
kontaktow, integracji, a wiec tez ak-
tywno$ci. Tam tez najlepiej widoczne
sq problemy i tworzona jest od pod-
staw polityka senioralna, ktéra poz-
niej powinna by¢ przenoszona na
szczebel centralny.

Dos$wiadczenie pokazaly, ze po-
wolane delegatury regionalne w sied-
miu wojewodztwach odegraly bardzo

wazna i pozytywna role w realizacji
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celow OPS wobec czego nalezy ten
kierunek rozwija¢, tworzac nowe de-
legatury w pozostalych regionach, jak
rOwniez wzmacniajac istniejace.

Dla najbardziej aktywnych stwo-
rzono mozliwo$¢ uzyskania osobowo-
Sci prawnej i samodzielnego funkcjo-

nowania na rynku.

2. Odstapienie od procento-
wych parytetow mandatow dla
poszczegolnych grup organiza-
¢ji senioralnych

Ustalone umownie w I i IT kaden-
cji i niezbyt przekonujaco uzasadnio-
ne parytety na poszczegélne grupy
organizacji i wojewodztwa nie spraw-
dzily sie w praktyce.

W jednych regionach i S$rodowi-
skach senioralnych przyznane limi-
ty mandatéw nie zostaly wykorzystane
lub zglaszano kandydatéw zupekie nie
zainteresowanych pracg, a nawet nie ro-
zumiejacych i nie popierajacych celow
OPS, w innych okazaly sie zbyt male.

Powstalo tez wiele nowych organi-
zacji senioralnych, ktorym warto dac

szanse, a ktore dotychczas nie mia-

ly mozliwosci delegowania swoich
przedstawicieli do OPS.

Zalezy nam na delegatach $wia-
tlych, ekspansywnych, majacych po-
czucie obowigzku i misji sluzenia ce-
lom OPS.

Takim chcemy da¢ szanse i stwo-
rzy¢ warunki do dzialania, traktu-
jac terytorialne $rodowisko i region,
z ktorego sie wywodzg, jako kryte-
rium drugorzedne.

3. Podwyzszenie wymagan
odnosnie kwalifikacji i aktywno-
$ci czlonkéw Prezydium OPS

Osoby wchodzace w sklad Pre-
zydium powinny samodzielnie nad-
zorowa¢ i kierowa¢ okreslonymi
segmentami zagadnien OPS, utrzy-
mywac staly kontakt z regionalnymi
delegaturach, a wiec powinny mie¢
czas, che¢ oraz predyspozycje i kwa-
lifikacje formalne oraz przyjac¢ na sie-
bie konkretny zakres obowiazkow,
w tym pozyskiwania funduszy, goto-
wosci wyjazdow w teren, prowadze-
nia regionalnych wydarzen itp.

Spelnienie tych wymagan po-
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winno by¢ potwierdzone o$wiadcze-
niem zainteresowanego i referencja-
mi co najmniej dwoch podmiotow
oraz przyjeciem zakresu obowigzkow

okreslonych w Regulaminie.

4. Zmiana organizacji wybo-
row do Prezydium

W trosce o wybor jak najlepszych,
najaktywniejszych delegatow w sklad
Prezydium III kadencji OPS na lata
2019-2022, prowadzone byly dlugo-
trwatle konsultacje.

Dzieki nim, zwlaszcza w regionach,
w ktorych funkcjonuja Regionalne De-
legatury OPS, udzielona rekomenda-
cja do Prezydium poprzedzona byla
demokratycznymi prawyborami.

Kandydatow do Prezydium mo-
gly rekomendowac takze inne organi-
zacje senioralne, kombatanckie, pa-
cjenckie, zwiazkowe, kluby seniorow,
kotla gospodyn wiejskich itp.

Za najkorzystniejsze uznano glo-
sowanie pisemne na karcie do
glosowania, ktore spelia wszelkie
wymogi anonimowos$ci, niezawislo-

$ci i demokratyczno$ci wyboru. Kar-

ty sg zabezpieczone indywidualnymi
numerami, wazne jedynie z oryginal-
na pieczecia.

Przyjeto, iz na liscie kandydatow
do Prezydium znajda sie osoby reko-
mendowane przez co najmniej dwie
organizacje senioralne, a wyborcom
zostang udostepnione informacje
o kandydatach, zawierajace zdjecie
i jednakowa objeto$¢ wydawniczg.

W sumie zgloszono kilkunastu
kandydatéw i wszystkie osoby zglo-
szone mialy szanse wyboru, bowiem

znalazly sie na liScie wyborcze;j.

Szanowni delegaci OPS

wobec zblizajacych sie wy-
borow parlamentarnych Oby-
watelski Parlament Senioréw
zwraca sie z apelem do wszyst-
kich polskich senioréw o po-
wszechny udzial w tym wyda-
rzeniu. Glosy polskich senioréw
beda mialy realny wplyw m.in.
na warunki zycia, kierunki po-
lityki senioralnej i pozycje os6b

starszych w spoleczenstwie.
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Niech postawa i aktywno$é
obywatelska senioréw bedzie

wzorem dla mlodszych pokolen.

APEL DO RZADU,
SEJMU I SENATU RP

Kazdy rzad, niezaleznie od
opcji politycznej musi zmie-
rzy¢ sie z wyzwaniami demo-
graficznymi oraz konieczno-
$cig zaspakajania niezbednych
potrzeb ponad 9 milionowej
czesci polskiego spoleczenstwa
zwlaszcza, ze prognozy wska-
zuja na sukcesywne zwieksza-
nia tej populacji.

Populacja os6b starszych nie
moze by¢ postrzegana i traktowa-

na jak obcigzenie, bowiem nadal

stanowi:
ogromny  potencjal = wy-
tworczy, slabo aktualnie
wykorzystany,

potencjal nabywczy dyspo-
nujacy dochodami rzedu 140

mld rocznie,

elektorat zdolny do rozstrzy-
gania wynikow wyboréw kaz-
dego szczebla.

Jesli zatem grupa ta nie budzi
w niektorych srodowiskach aten-
cji i szczerej empatii to powinna
by¢ przynajmniej szanowana.

Podstawa relacji miedzy rza-
dem i instytucjami publicznymi
powinien by¢ staly DIALOG pro-
wadzony z organizacjami przed-
stawicielskimi, w szczegdlno-
Sci Obywatelskim Parlamentem
Seniorow.

Ruch ten bedacy wynikiem wie-
loletniego procesu konsolidacji
Srodowisk senioralnych w Polsce
musi mie¢ umocowanie prawne,
nadajacemu mu wladciwa range
i zespo6l praw.

Sprowadza sie to do przeciw-
dzialania dyskryminacji w kaz-
dym segmencie zycia, gwarancji
szeroko rozumianego bezpieczen-
stwa, szacunku i naleznego miej-

sca w rodzinie i spoleczenstwie.
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UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Czesc 2.

Prezentacja dokonan
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
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) Ogolnopolskie Zimowe Senioriady na
-/ Podhalu w Rabce-Zdroju(2014-2019)

Inspiracja do organizacji Ogol-
nopolskiej Zimowej Senioriady byta
»Spartakiada
i Mlodziezy pod patronatem mistrza

Integracyjna Dzieci
olimpijskiego Roberta Korzeniow-
skiego” oraz letnie olimpiady dla se-
nioréw w Lazach.

ze Rabka-Zdroj

w zimie moglaby sta¢ sie miejscem

Pomyslelismy,

integracji studentow Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, wymiany do$wiad-
czen, sportowej rywalizacji, wspiera-
nia aktywnego trybu zycia senioréw
oraz promocji naszego regionu.
Poczatkowo ,Dziewczeta” z Rab-
czanskiego UTW-u podchodzily do
tego pomystu sceptycznie, ale pierw-
sza Senioriada w 2014 roku zakonczy-
la sie sukcesem i jest juz corocznag tra-
dycja naszego miasta. O tym, ze idea
tej imprezy byla stluszna Swiadczy ro-
sngca z roku na rok liczba uniwersy-

tetow od czternastu podczas pierw-

szej do trzydziestu czterech w trakcie
szostej. Zwieksza sie tez liczba uczest-
nikow i obserwatorow. Podczas kaz-
dej Senioriady w latach 2017 - 2019
gosciliémy blisko 1000 zawodnikéw
oraz kibicow nie tylko z calej Polski
ale réwniez z Austrii i Ukrainy.
Senioriady 2014-2019 w liczbach:
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Defilada ekip przed uroczystym otwarciem
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Zakonczenie Senioriady

W Ogolnopolskiej Zimowej Senio-
riadzie na Podhalu w Rabce-Zdroju
prawo startu maja Studenci Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku oraz czlon-
kowie innych organizacji i stowa-
rzyszen senioré6w w nastepujacych
grupach wiekowych: 50+, 60+,70+,
80+, 90+.

Senioriady majg swoje logo wzoro-
wane na kolejnym kole flagi olimpij-
skiej. Pierwsza miala kolor niebieski,

druga zielony, trzecia zo6lty, czwarta
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czarny, a piata czerwony. W biezagcym
roku rozpoczeliSmy wypelianie ko-

lejnego symbolu olimpijskiego.

Konkurencje Senioriady: ,kregle

curlingowe” na lodzie, biegi narciar-
skie lub w przypadku braku $niegu,
biegi po alejkach z kostki brukowej,
slalom narciarski, rzut $niezkami do
celu, zjazd na detkach, turniej bry-
dzowy, turniej szachowy oraz nordic
walking polaczony z konkursem wie-
dzy o Rabce—Zdroju. Zawodnicy tej
ostatniej konkurencji sg autorami ha-
sla promujacego nasze uzdrowisko
»Rabka to nie tylko dzieci ale i wiek
trzeci”.

Imprezami towarzyszacym byly
miedzy innymi: Wieczory Integracyj-
ne(w 2019 roku w jednym lokalu bie-
siadowalo 415 0s6b!), Nordic Walking
Gorczanski, spektakl Teatru Rabcio
»,Co Wom powim to Wom powim”,
prezentacja multimedialna ,Cieka-
wostki o Rabce” oraz wystep zespolu

regionalnego Majeranki.
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Zjazd na detkach

Wszyscy uczestnicy otrzymuja pa-

migtkowe medale oraz ,gadzety” z ak-

W

tualnym logo Senioriady (brelok na
klucze, pendrive, magnes na lodéw-
ke, plecak itp.) a zwyciezcy konkuren-
cji medale zlote, srebrne i brazowe.

Podczas imprez przeprowadzane
sq nastepujace akcje: jedna charyta-
tywna ,Mala Orkiestra Codziennej Po-
mocy”, w trakcie ktérej wolontariusze
zbieraja pieniadze na modernizacje
budynku Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Uposledzeniem In-
telektualnym Koto w Rabce—Zdroju,
a w ramach projektu ,,Ratujmy Sana-
toria dla Dzieci” promujemy leczenie
dzieci w Slaskim Centrum Rehabi-
litacyjno—Uzdrowiskowym w Rab-
ce—Zdroju oraz reklamujemy pobyty
rehabilitacyjne i lecznicze w Uzdro-
wisku Rabka S.A. oraz w Sanatorium
»Cegielski”.

Burmistrz Rabki—Zdroju i Staro-
sta Nowotarski, patroni honorowi,
to gléwni fundatorzy naszej impre-
zy. W ostatnim roku dolgczyl do nich
Marszatlek Malopolski. Patronem ho-
norowym jest rowniez Prezes Ogolno-

polskiej Federacji Stowarzyszen UTW.
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Bez oplat udostepniane sg obiekty
konkurencji sportowych: Stok u Zura,
Lodowisko, Stadion KS Wierchy, Am-
fiteatr oraz lokale Spoldzielni Miesz-
kaniowej oraz Kawiarni Zdrojowe;j.
Wykonawcg znicza byt Zaklad obréb-
ki szkla ,,Dubiel Vitrum”, ktory na kaz-
da Senioriade przygotowuje pamiat-
kowe statuetki dla wszystkich druzyn.
Firma ,Szlif” to twoérca kamieni do
konkurencji ,kregle curlingowe”.

Patronat medialny otrzymujemy
od dziennikarzy z redakcji prasowych,
internetowych oraz z radia i telewi-
zji: Tygodnika Podhalanskiego, Wie-
$ci Rabczanskich, Wiadomo$ci Rab-
czanskich, Glosu Seniora, Gorce24pl,
Podhale 24pl, Podhale Region, Goral
info, Cafe Senior, Matopolska Online,
Radio Plus, TV Podhale.

Przy organizacji Senioriad wo-
lontariat stanowig miedzy innymi
uczniowie I LO im. E. Romera, pod-
opieczni OHP Skomielna, studenci
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym
Targu, OSP, GOPR, Straz Miejska,

oraz Policja.

Sprawna organizacja Senioriad to
zastuga Komitetu Organizacyjnego
oraz ponad 100 studentéw Rabczan-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
peliacych funkcje opiekunoéw, prze-
wodnikéw, organizatoréw, prowa-

dzacych konkurencje i wreczajacych

medale.

Marek Szarawarski

Marek Szara-
warski pomysto-
dawca i Przewod-
niczqcy Komitetu
Organizacyjnego
Senioriad, radny

powiatu  nowo-

tarskiego, Honorowy Czlonek Sto-
warzyszenia oraz cztonek Rady Pro-
gramowo-Naukowej RUTW.

Stowarzyszenie Rabczanski
Uniwersytet Trzeciego Wieku

adres: ul. Parkowa 5, 34-700 Rabka-Zdrdj
e-mail : uniwersytet3@gmail.com

tel.: 723 799 542

rok zalozenia - 2006

licza czlonkow 100 os.

imie i nazwisko osoby kierujacej
Uniwersytetem: Elzbieta Szarawara -
wiceprezes, Grazyna Lysy - prezes
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NASZE JUBILEUSZE — TALENTY,
FANTAZJE, REALIZACJA MARZEN

W Zielonog6rskim  Uniwersy-

tecie Trzeciego Wieku nie braku-
je artystycznych talentow. Stuchacze
Spiewaja, tancza, sami pisza teksty
piosenek, teksty kabaretowe, malu-
ja, fotografuja i, co wazne, ciagle sie
szkola, ucza, aby poziom ich progra-
mow, prac byt wyzszy, lepszy.
Z duzym powodzeniem wystepuja dla
lokalnych spolecznosci i nie tylko. Na
Juwenaliach IIT Wieku w Warszawie
zdobywaja czolowe miejsca, rozsla-
wiajac ZUTW i miasto Zielong Gore.
Zespoly, sekcje artystyczne sa prowa-
dzone przez specjalistow, profesjona-
listow, shuchacze sobie to bardzo ce-
nia, staja sie partnerami do rozmow,
dyskusji i rozwazan. Chetnie uczest-
nicza w zajeciach.

W tym roku obchodziliémy trzy

znaczgce jubileusze: 20-lecie choru

»MODERATO”, 25-lecie kabaretu
»MONTE VERDE” i 25-lecie Klu-
bu Fotograficznego ,,FOTOOKO”.
Wszystkie wydarzenia honorowym
patronatem objal Prezydent Mia-
sta Zielona Gora Janusz Kubicki.
Wszystkie trzy jubileusze u$wietni-
ly wystepami, pokazami, koncertami
inne uniwersyteckie artystyczne ze-

spoly, $piewacze i taneczne.

JUBILEUSZ 25-LECIA KA-
BARETU ,MONTE VERDE”

[ro— 7 g T ’

Zdj. Krystyna Filmanowicz
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Kabaret ,MONTE VERDE”
obchodzac sw(j jubileusz $piewat tak:
»,Ludzie, ludzie, jak ten czas leci to
nie do wiary az, dzis obchodzi swo-
je c¢wiercwieczce MONTE VERDE
nasz...”

4 lutego 2019 roku Lubuski
Teatr pekal w szwach, w ruch poszly
dostawki, a to wszystko za sprawa
wielkiej uroczystoéci, jaka byl jubi-
leuszowy program naszego kabare-
tu ,,Monte Verde” pt. ,7TO NAM
W DUSZY GRA’. Kabaret, ktory ma
na swoim koncie wiele sukceséw, od
lat reprezentowal ZUTW na Juwena-
liach IIT Wieku w Warszawie, zdoby-
wajac tam zawsze czolowe miejsca,
obchodzil w tym roku akademickim
swoje 25-lecie. Utalentowanych arty-
stycznie czlonkow kabaretu obecnie
prowadzi aktorka naszego Lubuskie-
go Teatru Elzbieta Donimirska.

Na jubileuszowy program kabare-
tu zlozyly sie utwory muzyczne i stow-
ne z wielu poprzednich wystepow. Za-
wieraly treSci dotyczace bliskich nam
probleméw zdrowotnych, mitosnych!

Po prostu ludzkich. Z uémiechem ka-

baret traktuje perypetie damsko—
meskie i sprawy zycia codziennego,
co zawsze jest nagradzane gromkimi
brawami przez ogladajacych.

To wspaniale moc mie¢ do siebie
dystans, ktéry pozwoli $§miaé sie ze
swoich wad i zalet, obraca¢ w zart to,
co nam dolega, z czym sie zmagamy.
Poczucie humoru to wspaniala zale-
ta. Maja ja nasi artySci kabaretowi,
i mieli ja ci, ktorzy zapelnili w ponie-
dziatkowe popoludnie Lubuski Teatr.
Przez dwie godziny bawil nas kaba-
ret ,Monte Verde”, a Smiechom i bra-
wom nie bylo konca. Zabawne tek-
sty o ostatniej dziewicy, o mezusiu,
ktéry wybacza, o chrapiacym mezu,
o0 gumowym pasie, o mlodej wdowie,
konkursie chopinowskim, o tym, jak
ona przytyla, czy o pozegnaniu przy-
jemnoSci, o biurze matrymonialnym,
o ,bocznej uliczce” i wiele innych...
to z jednej strony zabawa i $miech,
a z drugiej moral, ktory zmuszal do
przemyslen.

Niech list przestany przez Prezy-
denta Miasta Zielona Gora Janusza

Kubickiego bedzie podsumowaniem
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dzialalno$ci Zespotu, ktéry zostal
uhonorowany podczas Jubileuszu
szczegblnym  wyrdznieniem przez
Prezydenta Zlotym Medalem, jako
wyraz uznania za osiggniecia majace
znaczenie dla Miasta Zielona Gora.

...Minione 25-lecie to wspaniata
historia Zespotu ,MONTE VERDE’,
ktora dzieki talentowi i niezwyklej
artystycznej wrazliwosci, wypet-
niona zostala wieloma sukcesami,
nagrodami 1 niezliczonymi wyste-
pami. Przez 25 lat swoimi spek-
taklami przynosicie ludziom radosé
1 uSmiech. Realizujgc swoje marze-
nia wspottworzycie 1 pielegnujecie
cenne wartosci kultury naszego re-
gionu...Jestescie powodem do dumy
oraz zréodlem radosci i satysfakcji
dla srodowiska, w ktérym tworzycie
1 wystepujecie...

Dzekuje za wrazenia artystycz-
ne...jestem przekonany, ze ten ju-
bileusz stanie sie natchnieniem do
realizowania kolejnych twoérczych
wyzwan... do zabawy 1 bawienia
innych...

Prezydent Miasta Janusz Kubicki

CHOR ,,MODERATO”

Wszystko zaczelo sie od... inau-
guracji roku akademickiego. Hymn
i Gaudeamus Igitur odtwarzane z ta-
Smy. Studenci przyznali:

- To wstyd! Nie moze tak byc.
Obiecali prezes ZUTW Zofii Bana-
szak, ze za rok sami zasSpiewajq. Sto-
wo sie rzeklo, na nastepnej inaugu-
racji, a byt to rok 1999, na scenie
wystqgpit chor MODERATO!

W jego powstaniu pomoglo oglo-
szenie w mediach. Odzew byl szero-
ki, wiec szybko skompletowano wie-
loglosowy zespol.

Ale zanim chetni do wspolnych
wystepdw rozpoczeli proby, musie-
li zdoby¢ pozytywna ocene podczas
przestuchan pierwszej dyrygentki
chéru prof. Janiny Nowak. Dzi$
stuchacze wspominaja powtarzane
przez nig stowa: - Glos jest tadny, kie-
dy twarz pogodna!

No wiec chorzySci usmiechali sie
od ucha do ucha, zarazajac swa pasja
i pozytywnym nastawieniem do zycia
innych. Z jaka rado$cia $piewali - po

polsku, niemiecku, wtosku, angiel-
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sku, francusku, rosyjsku czy lacinie.
Kolejnym dyrygentem i kierow-
nikiem artystycznym choéru byl Da-
niel Grupa, ktory z czasem - doklad-
nie w 2002 roku - przekazal paleczke
swemu ojcu Bernardowi Grupie.
Chéor w swoim repertuarze ma
piesni ludowe, patriotyczne, powaz-
ne i zartobliwe, dawne i wspolczesne.
Wykonuje tez utwory o tematyce zie-
lonogoérskiej, promujac swoje miasto
tam, gdzie tylko moze, takze podczas
Dni Zielonej Gory — WINOBRANTA.
Chor ,MODERATO” nie od-
mawia wystepoOw. A $piewa nie tyl-
ko w Zielonej Gorze, bo i w Gorzowie,
Glogowie i innych miejscowosciach re-
gionu. Zachwycal publicznos$¢ na prze-
gladach polsko-niemieckich w Guben,
zbieral wielkie brawa w Cottbus. Byl
odbierany ze zami w oczach w Wilnie
i wéréd Polonii we Lwowie. Z Juwe-
naliow w Warszawie wracal z nagro-
dami i podziekowaniami. Spiewacy
z ZUTW nie odmauwiajq tez pomocy
potrzebujgcym, wystepujq charyta-
tywnie. I za to jeszcze bardziej kocha-

jq go wierni stuchacze.

Dzialalno§¢ chéru Moderato do-
cenil Prezydent Janusz Kubicki,
przyznajac mu przed paroma laty
Nagrode Kulturalna Miasta Zie-
lona Gora.

Lubuski Teatr, 8 kwietnia 2019
roku to byl szczegblny dla choru
,MODERATO”
ny. Szczegodlny, bo JUBILEUSZOWY.
NASI DWUDZIESTOLETNI przy-
gotowali koncert, ktory - pozostanie

wieczOr muzycz-

w naszej pamieci na dlugo. - Pieknie
Spiewajq! Przenoszq nas w zupelnie
inny Swiat, gdzie wszystko jest zgod-
ne i szczesliwe - komentowano po za-
konczeniu koncertu. - Chcemy wiecej
takich chwil!

Koncert i JUBILEUSZ za-
szczycili swoja obecnoScia za-
proszeni goscie, rodziny chorzystow,
shuchacze wielu lubuskich utw. Szcze-
gbélnym wyréznieniem w dniu JU-
BILEUSZOWGO KONCERTU bylo
uhonorowanie przez Prezydenta
Miasta Zielona Goéra Janusza Kubic-
kiego Choru ,MODERATO” i dy-
rygenta Bernarda Grupe Zloty-

mi Medalami jako wyraz uznania
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za osiggniecia majace znaczenie dla
Miasta Zielona Gora.

Prezydent wystosowal tez list
gratulacyjny do prezes Zofii Ba-
naszak, w ktorym pisze:

...Trudno wyobrazi¢ sobie Zielong
Gore bez Choru ,MODERATO”, ktory
Z jego zyciu zajmuje miejsce szczegol-
ne. XX-lecie Choru to dtugi czas piek-
nego rozwoju ale 1 trudnosci, pokony-
wanych w imie trwania i przetrwania.
Przez wszystkie lata wspaniale zna-
czyliscie swojq obecnosé w obchodach
waznych wydarzen kulturalnych i uro-
czystosci miejskich. Niepowtarzalna
atmosfera podczas Waszych koncer-
tow, bogaty repertuar, oraz wysoki po-
ziom artystyczny zawsze przyciqgaty
publicznosé(nie tylko zielonogorskq).

Jubileusz XX-lecia to tez dosko-
naty moment na wyrazenie najwyz-
szego uznania za Wasze osiqgniecia,
za pielegnowanie, tworzenie 1 upo-
wszechnianie kultury.

Wasza dzialalnosé, to takze wspa-
niala szkota dla mtodych, bo to lekcja
patriotyzmu, sumiennoS$ci 1 wytrwa-

tosci w dqgzeniu do celu. Szlachetnosé

spolecznej pracy jak i muzycznej pa-
sji, ktérej poswiecacie czas 1 ener-
gie, przynosi chlube naszemu Miastu
1 Waszej organizacji...

Prezydent Miasta Janusz Kubicki

JUBILEUSZ 25-LECIA
KLUBU FOTOOKO

Mamy w Zielonogo6rskim Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku trzy kluby
fotograficzne oraz Pracownie Eduka-
cji Fotograficznej. Najstarszym Kklu-
bem jest , FOTOOKO”. Klub moze
sie poszczyci¢c wieloma wystawami
fotograficznymi, jego czlonkowie bio-
ra udzial w roznych fotograficznych
konkursach, zyskuja uznanie jury.

7maja 2019 rokuwSaliim.Janu-
sza Koniusza w Wojewodzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. Cypria-
na Norwida w Zielonej Gérze Klub
Fotograficzny ,,FOTOOKO” Swie-
towal wyjatkowy Jubileusz 25-
lat swej tworczej dzialalnosci!
W atmosfere tego wydarzenia, jesz-
cze przed oficjalnym otwarciem Galli,
wprowadzil przeglad fotografii autor-
stwa Krystyny Filmanowicz. Nie-
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zliczone kadry z plenerdw, z bycia RA-
ZEM uczestnikow Klubu z aparatem
w reku i w chwilach relaksu przywolaly
wspomnienia, obudzily rados¢, zapali-
ly iskierki wzruszenia w oczach bylych
i aktualnych czlonkow ,,FOTOOKA”.

Po tym wystapieniu glos oddano
gos$ciomiprzyjaciotom Klubu ,,FOTO-
OKO”. W imieniu Prezydenta Mia-
sta Zielona Gora Janusza Ku-
bickiego p. Zygmunt Stabrowski
wreczyt kierownictwu Klubu Zlo-
ty Medal Zaslugi za wieloletni
tworczy dorobek artystyczny,
sluzacy dobru mieszkancow na-
szego miasta. Jego zdaniem, warto
zatrzymac sie na chwile, zeby pochy-
li¢ sie nad fotografiami i zadumaé
nad ich przekazem.

Pawel Janczaruk, artysta foto-
graf, przypomnial, ze fotografia nie
tylko dokumentuje otaczajqcq nas
rzeczywistosé, ale zatrzymuje pa-
mieé o pieknych chwilach w zyciu
kazdego z nas. Tutaj tkwi najwiek-
sza wartos$¢ fotografii.

Szerokim strumieniem poplyne-
ly gratulacje! Pani Prezes ZUTW

Zofia Banaszak w imieniu calego
Zarzadu zlozyla wyrazy uznania za
tworcze zaangazowanie Klubu Fo-
tograficznego ,FOTOOKO” w arty-
styczne zycie Uniwersytetu. Zyczyla
wszystkim fotografujacym spotkania
tej najlepszej chwili, wiasciwego
miejsca, dobrego kadru i Swiatla do
pracy z aparatem. Warto$¢ kazdej
zatrzymanej chwili jest bezcenna,

wszak ona juz nigdy nie powracit...
AKT NADANIA SZTANDARU

Zielonogo6rski  Uniwersytet
Trzeciego Wieku powstal w 1992
roku z inicjatywy nauczycieli andra-
gogdbw w Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego w Zielonej Gorze. Od po-
czatku w Stowarzyszeniu funkcje
jego prezesa pelni Zofia Banaszak,
wspolzalozycielka  stowarzyszenia,
ktore od roku 1994 posiada status or-
ganizacji pozytku publicznego.

W wyniku wspoélpracy i kontak-
tow naukowych w pierwszych latach
naszej dzialalnosci z Prof. Hali-
na Szwarec, zalozycielkga pierwszego

UTW w Polsce, mozemy po utrzy-
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UTW

mywanie wiedzie¢, ze dzisiaj reali-
zujemy cel najistotniejszy, ktory
przekazywala nam Pani Profesor ja-

kosci i rangi uniwersyteckiej naszej

uczelni.

zdj. Andrzej Kozak

Wydarzeniem

szczegblnym

dla  Zielonogo6rskiego  Uniwer-
sytetu Trzeciego byl AKT NA-
DANIA SZTANDARU 9 paz-
dziernika 2018 roku podczas
uroczystej XXVII inauguracji roku
akademickiego 2018/2019 pod ho-
norowym patronatem JM rekto-
ra UZ prof. zw. dra hab. inz.
Tadeusza Kuczynskiego. Po od-
Spiewaniu przez chér ,MODERA-
TO” piesni ,Gaude Mater Polonia”
i powitaniu znamienitych gosci oraz
stuchaczy ZUTW przez prezes Zo-

fie Banaszak nastapil najwazniej-

szy moment uroczysto$ci, bardzo
emocjonujacy, a nawet wzruszaja-
cy. Prezydent Miasta Zielona Goéra
Janusz Kubicki przekazal na rece
Zofii Banaszak uroczystym aktem
sztandar, jako symbol najwyzszej
wartos$ci, honoru i tradycji. Sztandar
cieszy, ale i zobowigzuje do godnego
wypelniania obowigzkéw, ktorych
sie podjeliSmy. Nasze chlubne tra-
dycje, wypracowane przez lata dzia-
lalnosci, teraz, przy ofiarowanym
sztandarze, zobowigzuja do jesz-
cze bardziej godnej postawy shucha-
cza ZUTW. Stuchacza, ktory nie my-
§li tylko o sobie, a dajac z siebie tez
co$ innym, prezentuje patriotycz-
ng postawe wobec ojczyzny. Sztan-
dar poswiecil, od lat zaprzyjazniony
z nami, biskup senior Diecezji Zie-
lonogoérsko—Gorzowskiej dr Adam
Dyczkowski. Ceremonia przekaza-
nia sztandaru byla bardzo podnio-
sla, wzruszajaca, niektorzy mieli lzy
w oczach. Tekst przekazania sztan-
daru o brzmieniu:

Niniejszym aktem uroczystym

stanowimy 1 przekazujemy ufun-
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dowany przez Prezydenta Miasta
Zielona Goéra Janusza Kubickiego
SZTANDAR jako symbol najwyz-
szych wartosci, honoru i tradycji,
jako zobowiqgzanie do godnego wy-
peiniania obowigzkéw wobec Oj-
czyzny 1 Narodu. Chlubne trady-
cje Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku sq powodem do
zastuzonej dumy, ale tez zobowiq-
zaniem do patriotycznej postawy...
wywolal wzruszenie i refleksje do-
tyczace naszych wieloletnich dzia-
lan na rzecz seniorow, z ktorych je-
steémy bardzo dumni. Na pewno
wszyscy obecni na inauguracji za-
pamietaja ja na dlugo i beda milo
wspominaé. Wyklad inauguracyj-
ny prorektora ds. studenckich UZ
prof. dra hab. Wojciecha Strzy-
zewskiego dotyczyl choragwi, flagi
i sztandaru. Wykladoweca krotko, ale
bardzo ciekawie omowil temat, kto-
ry nie tylko z uwagi na uroczysto$¢
byl wazny. W tym roku obchodzili-
$my setng rocznice odzyskania przez
Polske niepodleglosci, wiec warto

przypomnieé¢ sobie znaczenie naro-

dowych symboli. Z programem dla
Niepodleglej wystapit chor MODE-
RATO pod dyr. Bernarda Grupy.
Wystgpienie inauguracyjne pre-
zes Zofia Banaszak dotyczylo na-
szej uczelni, podkres$lala jej role
w ksztalceniu seniorow. Spetniamy
naszq misje ZUTW. Ksztalcqc usta-
wicznie pomagamy ludziom star-
szym zmieniaé postawy w kontak-
tach z drugim cztowiekiem w celu
odnalezienia radosci w realizacji
wtasnych wspolnych marzen w je-
sieni zycia. Czesto cytowala slowa
Sw. Jana Pawla II, ktore trafnie
wpisywaly sie w dzisiejsza, podnio-
sla atmosfere podczas inauguracji:
Ludzie sq stworzeni do radosci. Ni-
gdy nie jest tak, zeby cztowiek czy-
nigc dobrze drugiemu, tylko sam
byt dobroczyncq, jest jednoczesnie
obdarowany wdziecznosciq tego
drugiego. Podkreslita w swoim wy-
stapieniu, ze czym flaga dla kra-
Jju, tym sztandar dla naszego
Stowarzyszenia. Cieszymy sie,

Ze nasze marzenie sie speinilo.
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WYDAWNICTWO
, INSPIRACJE”

. - s -
TGN 201 - WAREC 2019 l»w ONOGORSKEGO UNIWERSYTETU TRZECHC ,j 0609387

= Na 20 wrze$nia

2018 r. Basia Konarska
zaplanowata promocjg
tomiku ,,Stodycz imbiru”.
Nie przyszia jednak

na spotkanie; kilka dni

Basia ¢

s6b myslenia. Brakuje
im otwartodci na $wiat.
Piotrek, 17 lat

zdj. Bolestaw Polarczyk

Wydawane od wielu lat nasze pi-
smo ,,INSPIRACJE” prezentuje dzia-
lania stluchaczy Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, za-
checa do aktywnos$ci w kazdej dzie-
dzinie naszego zycia. Piszemy o tym
co interesuje senioréw, ale jednocze-
$nie mobilizujmy do dzialania. Uply-
wajacy czas powoduje, ze odkrywamy

na nowo nasze potrzeby, zdobywamy

W

nowe do$wiadczenia, nabieramy che-
ci do tego, aby by¢, tworzy¢, istniec.
Nabywamy dystansu do siebie, oto-
czenia. Probujmy cieszy¢ sie kazdym
dniem, angazowac swoje zmysly i nie
pogubi¢ sie w $wiecie coraz to no-
wych technologii. Staramy sie zatrzy-
mac w sobie to, co nazywamy ,,mlo-
dym duchem”. Zalezy nam na tym,
aby znaleZ¢ odpowiedzi na te i wiele
innych pytan na lamach naszych ,IN-
SPIRACJI”. Numery do pobrania na:
www.utw.zgora.pl w zakladce DLA
SEUCHACZY. Na okladce Barbara
Konarska, zmarla niedawno redak-
tor naczelna. Redakcje po Niej przejal

Eugeniusz Kurzawa — literat.

Zebrala i opracowala:
Zofia Banaszak

Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

adres: al. Wojska Polskiego 9
65-077 Zielona Gora

Tel:+48 68 453 26 51

e-mail: kontakt@utw.zgora.pl
www.utw.zgora.pl

Rok zal. 1992, liczba stuchaczy - 1106
Osoba kierujgca: Zofia Banaszak
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B Kolo brzegu

SENIORALIA — KOLOBRZESKIE DNI SENIORA

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ko-

lobrzegu zafascynowany mlodzienczy-
mi JUWENALIAMI stal sie prekurso-
rem imprezy pod nazwa SENIORALIA.

Po raz pierwszy SENIORALIA
w  Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku w Kolobrzegu obchodzone byly
w 2013r, czyli po pierwszym roku
dzialalno$ci Kolobrzeskiego UTW.
Juz wowcezas zaskoczyliSmy nasza
uniwersytecka spoleczno$¢ rozma-
chem imprezy integrujacej senior-
skie Ssrodowiska nie tylko z naszego

regionu.

SENIORALIA - Kolobrzeskie
Dni Seniora to kompleksowe i sp6j-
ne dzialania majace na celu zaanga-
zowanie obywateli w podejmowaniu
dzialan na rzecz aktywizacji i integra-
cji spolecznej osob starszych. Dzia-
lanie ujmuje kwestie horyzontalne
i priorytety w dazeniu do rozwoju
wiedzy i kompetencji oséb starszych
w sferze dzialan obywatelskich.

Senioralia to cykliczna, 2-dniowa
impreza, w ramach ktorej jest ofer-
ta edukacyjno — naukowa i kultural-
na, a celem jej jest wzmocnienie pozy-
cji osbb starszych w zyciu spolecznym,
poprzez dzialania na rzecz promocji
uczestnictwa senior6w w przestrzeni
publicznej. Sprzyja ona rozwojowi dia-
logu wewnatrz i miedzypokoleniowe-
go, poszerzaniu wiedzy, wymiany do-
Swiadczen i rozwojowi kompetencji

spolecznych wsréd Seniorow.
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Gléwnym celem Senioraliow jest
dobrych
praktyk w zakresie dzialan aktywi-

wymiana do$wiadczen i

zujacych nasze Srodowisko oraz pro-
mocja kultury akademickiej wsrod
seniorow.

Poszczeg6lne dni Senioraliow
zaplanowane sa tak, by kazdy mog}
zaprezentowa¢ swoje osiagniecia,
poszuka¢ inspiracji w dzialaniach in-
nych, wymieni¢ poglady na temat po-
trzeb, oczekiwan i sposobow ich sku-
tecznego zaspokajania.

Senioralia to impreza obejmujaca
spotkania, oparte na wspélnym spe-
dzaniu czasu w plenerze i w obiek-
tach zamknietych. W pierwszym dniu
obchodow po otwarciu, odbywa sie
przekazanie seniorom przez Prezy-
denta kluczy od miasta. Nastepnie

wyklad, wystapienia, debata na temat

polityki senioralnej, a takze wystapie-
nia przedstawicieli poszczegolnych
uniwersytetow na temat wspoéltpracy
z lokalnym samorzadem.

Towarzysza temu wystawy reko-
dziela seniorow, czy poplenerowe ma-
larstwo. Po potudniu odbywaja sie za-
jecia fakultatywne (kregle, bule, jogi,
warsztaty taneczne, nordic walking,
Aquapark, rejs statkiem). Wieczorem
integrujemy sie tanecznie w lokalu.
1 i & Vi

W drugim dniu przyjezdni seniorzy

zwiedzaja miasto. Nastepnie kolorowy
korowo6d seniorow prowadzony przez
orkiestre, w ktorym na przedzie wraz z
seniorami ida wlodarze wojewo6dztwa,
miasta i powiatu. Korowod idzie uli-
cami miasta i promenadg nadmorska,
wzbudzajac przy tym duze zaintereso-
wanie zarowno mieszkancéow jak i ku-

racjuszy. A jest co podziwiac.
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Ten korowdd to juz prawdziwe
kolorowe szalenstwo. Z roku na rok
w tym korowodzie bierze udzial co-
raz wiecej osOb. GoScimy nie tylko se-
nioré6w z naszego wojewodztwa ale
i z daleka (Balystok, Bydgoszcz, Zielo-
na Gora, Mogilno, Gniew) nie sposéb
wszystkich wylicza¢. Nastepnie jest
pokaz mody, no i kulminacyjny punkt

programu, czyli prezentacje przyby-

tych zespolow artystycznych.

Ogladali$my zywiolowe i energe-
tyzujace zespoly taneczne, byly chory,
zespoly $piewacze, soliéci, kabarety.
Widownia nagradzala wystepujacych
niesamowicie gromkimi brawami.
Kolobrzeg rozbrzmiewa $piewem
i muzyka, a wszyscy nie tylko senio-
rzy byli we wspanialych humorach.

Co roku powieksza sie uczestnictwo

seniorow w Kolobrzeskich Senioraliach.

KONGRES

Swiadczy to, ze Kolobrzeg jest

miejscem przyjaznym i zyczliwym dla
seniorow.
Tekst Irena Frankiewicz

Miatam zaszczyt uczestniczyé¢ w Ko-
tobrzeskich Senioraliach 2018! Rozmach,
bogactwo programu, fantazja, elegan-
¢ja, wspaniata organizacja i niezwykla
Parada Senioréw ulicami Kolobrzegu —
to najkrotsza recenzja tej imprezy.

Serdeczne gratulacje!!!

Krystyna Lewkowicz

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Kolobrzegu
ul. Okopowa 15 A/210, 78-100 Kolobrzeg

e-mail: utw.kolobrzeg@gmail.com

tel. 94 716 56 57, kom. +48 604 539 493
Rok zal. 2011, OPP 07.08.2017 1.,
czlonkow 202
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Bielsko-Biata

MIEDZYNARODOWE
SPOTKANIA SENIOROW

Stowarzyszenie Akademia Senio-
ra bylo pomystodawcg i inicjatorem
wspolnie zorganizowanego z Urze-
dem Miejskim w Bielsku-Bialej Jubi-
leuszowego 10. Spotkania na Granicy
seniorow polskich, czeskich i stowac-
kich, ktore odbylo sie18 sierpnia 2018
r. Wzielo w nim udzial okolo 800
0sob.

10. SPOTKANIE NA GRANICY
18-go sierpnia 2018 roku
BIELSKICH SENIOROW Z SENIORAMI CZESKIMIT SLOWACKIMI.

A

Od rana w namiocie obok piek-
nie usytuowanej Hali Widowiskowo-
-Sportowej pod géra Debowiec trwaly

przygotowania do przyjecia kilkuset

0sOb zrzeszonych w organizacjach
dla senior6w z miejscowosci granicz-
nych z Republiki Czeskiej i Republiki
Slowackiej oraz Bielska-Bialej, ktore
wspolpracuja ze sobg w ramach Eu-
roregionu Beskidy, a od 2015 roku na
podstawie formalnie zawartego po-
rozumienia pomiedzy trzema orga-
nizacjami — bielskim Stowarzysze-
niem Akademia Seniora, organizacja
Seniorow Czeskiej Republiki okregu
Morawsko-Slaskiego i Okregowa Or-
ganizacja Wspdlnoty Emerytow z Zy-

liny na Stowacji.
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Spotkania te odbywaja sie naprze-
miennie u partneréw porozumienia
od 2015 r. (Turzowka na Stowacji,
Ostrawa w Czechach, Wychodna na
Stowacji).

W roku 2018 gospodarzem spo-
tkania bylo miasto Bielsko-Biala
i Stowarzyszenie Akademia Seniora,
a takze Euroregion Beskidy, dzieki
ktéremu te kontakty maja juz utrwa-
long tradycje. Glownym celem spo-
tkan jest integracja Srodowisk senio-
ralnych naszych krajow, poglebianie
relacji dobrosasiedzkich, przelamy-
wanie barier i stereotypoéw we wspol-
nych kontaktach. W czasie spotkan
prezentujemy dorobek artystyczny
seniorow, odbywaja sie gry i zabawy
integracyjne, wymieniamy sie infor-
macjami na temat naszych proble-
mow, zainteresowan i form spedza-
nia czasu.

Po cieplym powitaniu przez przed-
stawicieli wladz gospodarzy i gosci,
sceng zawltadneli artySci.

Czes¢ artystyczng rozpoczela Gru-
pa Taneczna ,,AS+” z Akademii Se-

niora, ktéra dostojnym polonezem

uczcila 100 lecie odzyskania niepod-

leglo$ci przez Polske.

A potem juz wystep gonil wystep,
zabawa zabawe wg scenariusza opra-

cowanego starannie przez Akademie
Seniora.

Wystepowali seniorzy z Czech
i Slowacji oraz zespoly senioralne
z Bielska-Bialej. Furore zrobil brawu-

rowo zatanczony przez ,,AS+” kankan.

Przy akompaniamencie akorde-
onistow wspélnie tanczono i S$pie-
wano w trzech jezykach popular-
ne piosenki, ktorych slowa kazdy
z uczestnikow otrzymal w doraznie
utworzonym przez Akademie Seniora

Spiewniku.
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Odbyly sie miedzynarodowe roz-
grywki sportowe (tenis stolowy i bo-
ule) oraz zabawy i gry na wesolo - rzut
goralskim kapeluszem na grabie, wbi-
janie gwozdzi na czas, ciecie drewna
pila reczng oraz picie soku na czas itp.

Euroregion Beskidy zapraszal do
zabawy Graj z Interregiem. Byly na-
grody, a bufet serwowal w formie po-
czestunku posilki i napoje, by bawig-
cy sie seniorzy nie opadli z sil.

Swietnym pomyslem na ten upal-
ny czas bylo ustawienie kurtyny
wodnej. Cieszyla sie ogromnym po-
wodzeniem. Tanczono, $piewano
i biesiadowano do wieczora.

Impreze zakonczyla ceremonia
wreczenia pucharéw i medali. Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Jarostaw
Klimaszewski, obecnie Prezydent
Miasta Bielsko-Biala, wreczyl puchar
przechodni organizatorowi 11. Spo-
tkania na granicy, ktére odbedzie sie
w Republice Czeskie;j.

Przedstawiciele organizacji se-
nioralnych Czech i Slowacji w cie-
plych slowach dziekowali za serdecz-

ne przyjecie i za wspanialg impreze.

O tym przedsiewzieciu, ktorego
pomystodawca i inicjatorem bylo Sto-
warzyszenie Akademia Seniora, moz-
na z cala pewno$cia powiedzie¢, ze
bylto bardzo udane, a wszyscy, ktorzy
wzieli w nim udzial, bawili sie znako-
micie przez kilka godzin.

Spotkanie odbilo sie szerokim
echem w calym regionie, pisala o tym
lokalna prasa i méwilo lokalne radio,
a Stowarzyszenie Akademia Seniora
otrzymalo wiele gratulacji.

Autorka tekstu:

Maria Grzywa tel. 661 675 721
Autorki zdjeé¢: Alina Szczotka

i Ewa Kobierska, tel. 606 878 152

Stowarzyszenie Akademia Seniora
adres: ul. Stowackiego 17

43-300 Bielsko-Biala

e-mail: as.bielsko@gmail.com
www.stowarzyszenie-as.pl

tel. 695 94 09 94
Ilo$¢ cztonkéw: 363 osoby

Przewodniczaca Zarzadu:
Lilianna Zarebinska tel. 500 628 605
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KAZIMIERZOWSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Tradycje krdélewskie na Kazimierzowskim

Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Bydgoszczy

Bydgoszcz jest miastem lokowa-

nym przez krola Kazimierza Wielkie-

g0 W 1346 roku.

W krolewskim mieScie pamieta sie
o patronie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

dziala w strukturach Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Seniorzy do swojej statutowej dzia-
lalnoSci, dolozyli dzialania zwigzane
z historig i terazniejszo$cia miasta.
Historie Polski, od kilku lat, przypo-
mina seniorom Malgorzata Jarocin-
ska, niezwykle ceniony historyk. Jej
gawedy historyczno - literackie ciesza
sie ogromnym zainteresowaniem.

Na uniwersytecie dziala Zespol
Tanca Dawnego ,, Kazimierki”. Panie w
strojach historycznych prezentuja tan-
ce wspolezesne krolowi Kazimierzowi

Wielkiemu. Kierownikiem i choreo-

grafem jest Marta Nowaczyk. Swoimi

umiejetnos$ciamiiwiedza na temat tra-
dycji Sredniowiecznych tancerki dzielg
sie z dzie¢mi, mlodzieza i mieszkanca-

mi miasta. Szczegoblnie dzieci entuzja-
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stycznie podchodza do takich spotkan.
Dowiaduja sie podczas nich tego, cze-
go nie ucza sie w szkole. Sa to po pro-
stu zywe lekcje historii.

Wsérod senioréw jest wielu ar-
tystow, ktorzy w swojej tworczosci
uwzgledniaja patrona, krola Kazimie-
rza Wielkiego. Helena Wyrzykowska,
plodna poetka, napisata kilka wierszy,
ktore opisuja dokonania krola na rzecz
miasta i calego kraju. Renata Repinska
napisala tekst piosenki o Bydgoszczy.
Utwor ma szanse stania sie przebojem
w mieScie. Piosenka $piewana przez
ZespOl Wokalny ,,A-nutki” przyjmowa-
na jest entuzjastycznie przez wszystkie
grupy wiekowe. Utalentowana woka-
listka Krystyna Lepak, podczas uroczy-
sto$ci zwigzanych z miastem, jego hi-
storig $piewa piosenke o Bydgoszczy,

z repertuaru Ireny Santor.

Liczna grupa malarzy uwiecznia
piekno miasta w obrazach. Sa one
prezentowane podczas spotkan au-
torskich i na wernisazach organi-
zowanych w Bydgoszczy i regionie.
Najpiekniejsze prace Elzbiety Lu-
komskiej i Teresy Wisniewskiej towa-

rzysza imprezom miejskim.

Bozena Salacinska jest pomysto-

dawca i glownym organizatorem im-
prezy miejskiej ,,Jmieniny krola Ka-
zimierza Wielkiego”. Przy pomniku

patrona miasta organizowany jest od
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siedmiu lat happening, w ktorym biorg
udzial najwazniejsze osoby w regionie i
kraju. Impreze prowadzi para krolew-
ska: Bozena Salacinska wraz z krolem
w role, ktorg wcielali sie: posel Piotr
Krol, radny Kazimierz Drozd, przedsta-
wiciel Rady Shuchaczy KUTW, Andrzej
Zasada i Marian Malinowski.

Podczas uroczystos$ci prezentuja
sie grupy artystyczne Kazimierzow-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Profesor Adam Sudol z UKW,
kazdego roku, w czasie uroczysto-
Sci przypomina nieznane fakty z zy-
cia krola, zwyczaje zycia codzienne-
go. Sa wystapienia zaproszonych
goSci. Happening rozpoczyna wy-
strzal armatni. Zwienczeniem jest
moment skladania wigzanek kwia-
tow. Impreza cieszy sie duzym zainte-
resowaniem $rodowisk senioralnych
i mieszkancOw miasta z uwagi na jej
oryginalno§¢. Para krolewska pro-
wadzaca happening jest w strojach
historycznych. Towarzysza im gru-
py rekonstrukcyjne, ktoére prezentuja
pokazy walk Sredniowiecznych ryce-

rzy. Po zakonczeniu imprezy wszyscy

uczestnicy i organizatorzy w pieknym
korowodzie udaja sie do restauracji.
Tam czeka na uczestnikéw tort imie-
ninowy. Wszyscy $wietnie bawig sie
biorac udzial w konkursach z nagro-
dami. Czesto wspominany jest pokaz
mody $redniowiecznej, ktory prowa-
dzila Marta Nowaczyk.

Podczas uroczysto$ci imienino-
wych obecny jest zawsze prezes Stowa-
rzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego,
burmistrz krolewskiego miasta Kowal.

W ramach wspolpracy ze stowa-
rzyszeniem studenci — seniorzy biorg
udzial w urodzinach krola, ktére orga-
nizowane sa przez wladze miasta Ko-
wal. Tam wszyscy biora uczestnicza
w kolorowym korowodzie i jarmar-
ku krolewskim. W czeSci artystycznej,
prezentuja sie m.in. grupy artystycz-
ne KUTW. Podczas tegorocznych uro-
dzin kréla Kazimierza Wielkiego, pre-
zes Stowarzyszenia Kréla Kazimierza
Wielkiego otrzyma zaszczytny tytul
~Przyjaciel KUTW” za systematyczna,
merytoryczng wspolprace z seniorami.

Kazdego roku organizowane sa

Urodziny Kazimierzowskiego Uni-
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wersytetu Trzeciego Wieku. Jest wte-
dy okazja zaprezentowania wszyst-
kich grup artystycznych i nagrodzenia
najlepszych tytutami: ,,0SOBOWOSC
KUTW”, ,PRZYJACIEL KUTW”.
Podczas tegorocznych urodzin nagro-
dzeni zostali rowniez najstarsi shu-
chacze. Wérod nich znalazla sie 88
letnia Urszula Machnowska.

W  uroczysto$ci bierze zawsze
udzial krél wraz z czterema zona-
mi i tancerkami. Orszak krolewski
najczesciej stanowi Rada Shuchaczy
KUTW. Kazde urodziny uniwersyte-
tu zawieraja elementy historyczne.
Czlonkowie Rady Sluchaczy prezen-
tuja sie w strojach historycznych.

Wielokierunkowe dzialania na
rzecz miasta w kategorii historycz-
nej i wspoOlezesnej daje seniorom wie-
le radosci. Ciesza sie duzym zaintere-
sowaniem Srodowiska. Sami seniorzy
chetnie poznaja historie miasta m.in.
poprzez spacery z przewodnikiem.
Czterdziestoosobowa grupa senioréw
brala udzial w projekcie ,Rodzinni
przewodnicy po Bydgoszczy”. Uzyska-

na wiedza i umiejetnosci pozwalaja im

na oprowadzanie grup po krolewskim
mie$cie. Piekng Bydgoszcz odwiedzaja

liczne grupy senioralne, ktore bardzo

chwalg sobie przewodnikéw z KUTW.

Podczas inauguracji roku aka-
demickiego 2018/19 Prezes SKKW,
Eugeniusz Golembiewski nagrodzil
Bozene Salacifiska medalem Kro-
la Kazimierza Wielkiego za propago-
wanie i kultywowanie $redniowiecz-
nej historii miasta. Jej prace docenit
rowniez wielokrotnie Prezydent Mia-
sta Bydgoszczy, Rafal Bruski.

Tekst: Bozena Salacinska

Kazimierzowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

adres: ul. J.K.Chodkiewicza 30,

85-064 Bydgoszcz

Rok zal. 2007, Liczba czlonkéw
Przewodniczaca Rady Stuchaczy: Bozena
Salacinska, tel. 666311267, 523236700
e-mail:bozena@salacinska.pl
www.kutw.pl
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OSTROWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako sposdb na aktywne i tworcze zycie seniorow

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ostrowie Wielkopolskim(OUTW),
jako stowarzyszenie jest wpisany do
KRS w roku 2007. Od 2009 roku po-
siada status organizacji pozytku pu-
blicznego. Inicjatorem jego utwo-
rzenia i od poczatku funkcje Prezesa
Zarzadu pehli Jozef Kozan ,Ostro-
wianin Roku - 20087, ,Przyjaciel
Powiatu Ostrowskiego — 2010” oraz
»Wielkopolski Senior — 2018”.

Patronat naukowy sprawuje Spo-
leczna Akademia Nauk w Lodzi —
Wydzial Zamiejscowy w Ostrowie
Wielkopolskim.

Od 17 sierpnia 2011 OUTW jest
czlonkiem Fundacji Ogolnopolskie
Porozumienie UTW w Warszawie,
a od 19 czerwca 2017 r.- Ogoblnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen UTW
w Nowym Saczu.

Dzialalno$¢ organizacyjna i me-
rytoryczna oparta jest na Statucie,
Regulaminie i Zasadach Wspoélzycia
Kolezenskiego, a procesem dydak-
tycznym kieruje Rada Programowa.
Aktualnie OUTW liczy 425 czlonkéw.

W ciagu 12 lat w stowarzyszeniu
bylo ponad 1 tys. czlonkow, a w za-
jeciach edukacyjnych uczestniczyto

prawie 4 tys. stuchaczy.

CWUSTR@W )
WIELKOPOLSKI

TOWN AND COMMUNE OF OSTROW WIELKOPOLSKI
SENIOR ACTIVITIES
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I to zalicza sie do feno-
menu OUTW, ktory ,,do-
daje zycia do lat”...

Od poczatku jego istnienia temu
zagadnieniu zwigzanemu z aktywno-
Scig i otwartos$cia wsrod osob star-
szych realizuje sie wiele dzialan i to
nie tylko na szczeblu miasta i powia-
tu, ale takze wojewodztwa i kraju.

Do najwazniejszych w tym zakresie
zaliczy¢ nalezy przedsiewziecia, kt6-
rych OUTW byl organizatorem:

6 grudnia 2011 - konferencji mar-

szalka wojewddztwa wielkopol-

skiego dla subregionu wielkopol-
ski poludniowej pn. ,Pilotazowy
program aktywizacji studentow

UTW”, w ktérej uczestniczylo

8 uniwersytetow. Byl to wazny

moment w konsolidacji ruchu

uniwersyteckiego w spolecznosci
lokalnej;

28-29 lutego 2012 - II Forum

Kadry Zarzadzajacej Wielkopol-

skich UTW (w ramach realizacji

projektu Towarzystwa Inicjatyw

Tworczych ,e” - programu Uni-

wersytety Trzeciego Wieku Pol-

sko - Amerykanskiej Fundacji

Wolnosci).

Uczestnikami forum byli przed-
stawiciele 22 uniwersytetow dzia-
lajacych w Wielkopolsce.

W jego obradach wziela udzial
Krystyna Lewkowicz Prezes Fun-
dacji OP UTW. Tematyka spotka-
nia dotyczyla m.in. wspolpracy
UTW z wladzami samorzadowy-
mi, sposobami kierowania i za-
rzadzania UTW oraz organizacji
imprez integrujacych ich dzialal-
nos$¢ w regionie.

Delegaci na forum uczestniczyli
ponadto w Koncercie Chopinow-
skim w Palacu Ksigzat Radziwil-
16w w Antoninie;

24 czerwca 2013 — imprezy plene-
rowej pod hasltem ,Swieto Kupaly
— obrazem kulturowych dokonan
UTW Wielkopolski poludniowej”
(w ramach realizowanego zada-

nia publicznego II edycji konkur-
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su ogloszonego przez MPiPS). W
imprezie finalowej uczestniczylo
355 czlonkéw z 9 UTW Wielko-
polski poludniowej;

ul““’ s o s di¢ /
) ¥ [

)
@ ]“.MP“‘
V.

e 29 wrzesnia 2014 - WlelkopolskleJ

Inauguracji Roku Akademickiego
UTW pod przewodnictwem Kry-
styny Lewkowicz Prezesa Funda-
cji OP UTW z okazji obchodéow
40-lecia ruchu uniwersyteckie-
go w Polsce (w ramach realiza-
¢ji rzadowego Programu Aktywi-
zacji Osob Starszych, ASOS 2014
— 2020). W uroczystosci wzieli
udzial przedstawiciele 16 UTW,
a jej przebieg prezentowala Tele-
wizja plus. Po czeSci oficjalneji ar-
tystycznej wyklad inauguracyjny

zaprezentowal Igor Pogorzelski;

5maja 2017 — imprezy integracyj-
nej seniorow - czlonkow Polskie-
go Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow kola z Odolanowa
i shuchaczy OUTW pn. ,Piknik
nad piknikami”, nawigzujacy do
charakteru mickiewiczowskiego
koncertu nad koncertami (w ra-
mach realizacji zadania publicz-
nego ogloszonego przez Zarzad
Wojewodztwa Wielkopolskiego).

Impreza, w ktorej udzial wzielo po-
nad 400 o0s6b, byta okazja do spotka-
nia wladz samorzadowych z 6 gmin
wraz z przedstawicielami UTW i or-

ganizacji dzialajacych na rzecz senio-
réw, a w jej programie byly wyste-
py artystyczne, wystawy plastyczne
i warsztaty tematyczne oraz deba-
ta nt. ,Realizacja polityki senioralnej
w $rodowisku lokalnym ;
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27 maja 2017 — uroczystosSci ju-
bileuszu 10-lecia  dzialalnos$ci
OUTW(w ramach realizacji gran-
tu Stowarzyszenia — Fundusz
Grantowy Dobrego Sasiedztwa
dla Ostrowa Wielkopolskiego),
ktéra w Ostrowskim Centrum
Kultura zgromadzila 460 o0so6b:
parlamentarzystow, przedstawi-
cieli wladz samorzadowych woje-
wodztwa wielkopolskiego, miasta
Ostrowa Wielkopolskiego i powia-
tu ostrowskiego, przedstawicieli
11 UTW, a takze organizacji i in-
stytucji, dzialajacych na rzecz se-
nior6w oraz stuchaczy i absolwen-
tow OUTW.
W ramach dzialalnosci wydawni-
czej w ciagu 12 lat zostalo wydanych

8 biuletynow informacyjnych pn.

Wiesci z OUTW, 3 publikacje okolicz-
noSciowe z okazji 5 i 10-lecia OUTW
oraz 190. rocznicy pobytu Fryderyka
Chopina w Antoninie, a takze folde-
ry, podsumowujace projekty i granty
oraz osiggniecia pozaedukacyjne pn.
Nasze pasje.

W roku akademickim 2017/2018
wydarzenia biezace prezentowane
byly w czasopismach senioralnych
o zasiegu, wojewodzkim i krajowym.
Najwiecej z nich ukazalo sie na la-
mach Gazety Senior oraz UTW BEZ
GRANIC i na portalu internetowym

brawosenior.pl.
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W roku 2011 OUTW otrzymal sta-
tus Samoakredytacji Fundacji dla
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Kapitula Plebiscytu OSTROWIA-
NIN ROKU 2010 nadala OUTW tytul
»~Wydarzenie Spoleczne Roku 2010”.

W roku 2019 zostalo zawarte po-
rozumienie o wspolpracy Zarzadu
OUTW z Redakcja Gazety Senior.

OUTW byl inicjatorem powolania
w roku 2014 Rady Senioréw Ostrowa
Wielkopolskiego, a Jozef Kozan juz
IT kadencje jest jej przewodniczacym.

Rada Miejska Ostrowa Wielko-
polskiego w dniu 28 wrzesnia 2016
r. przyznala Ostrowskiemu Uni-
wersytetowi Trzeciego Wieku Me-
dal Za Zaslugi dla Miasta Ostrowa
Wielkopolskiego.

SV

Aktywna dzialalno$¢ OUTW na
rzecz seniorOw w ramach realizowa-
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nej polityki spolecznej przez wladze
Ostrowa Wielkopolskiego przyczy-
nila sie do tego, ze Koalicja na rzecz
Gmin Przyjaznych Seniorom przy-
znala w roku 2016 miastu Ostrow
Wielkopolski tytul Ostrow Wiel-
kopolski miastem przyjaznym
seniorom, a w roku 2017 Swiato-
wa Organizacja Zdrowia przyjela
Ostrow Wielkopolski do prestizowej
Swiatowej sieci Miasto Przyja-
znym Starzeniu.

I to jest nasz wspolny sukces!

Jozef Kozan

Prezes Zarzadu Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ostrowie
Wielkopolskim

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ostrowie Wielkopolskim
adres: ul. Krolowej Jadwigi 8c,
63-400 Ostrow Wielkopolski

Tel: 62 735 53 22

e-mail: info@outw.edu.pl
www.outw.edu.pl

liczba shuchaczy:427, rok zalozenia: 2007
Osoba kierujaca: Jozef Kozan
kontakt:508 439 168
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LESZNDO

STOWARZYSZENIE
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
w Lesznie

AKTOREM MOZNA ZOSTAC
W KAZDYM WIEKU

Wieku
w Lesznie jest jednym z najstarszych
UTW w Wielkopolsce. Niedawno
SwietowaliSmy dwudziestolecie na-

Uniwersytet Trzeciego

szej dzialalnosci. To spory czas.

Poczatki nie byly latwe, $rodo-
wisko akademickie w Lesznie ledwo
kietkowalo i rosto razem z nami. UTW
dzialal wylacznie w oparciu o spolecz-
ne zaangazowanie zatozycieli i dzieki
sympatii wspolpracujacych z nami fa-
chowcodw réznych dziedzin.

W miare uplywu czasu oferta na-
szego UTW byla coraz bogatsza
i ambitniejsza.

Obok dzialalnoSci

skupiliSmy nasza uwage na sekcjach,

edukacyjnej

ktore pozwalaja realizowac nasze pa-

sje 1 marzenia, budzi¢ nasza aktyw-

no$¢ i pomagaja nawigzywac¢ wspol-
prace miedzy ré6znymi Srodowiskami

i pokoleniami.

Teatrzyk cieni la przedszkolakow.
Fot. Maria Bozyk

Jedna z takich ,perelek” nasze-
go UTW jest sekcja poetycko-teatral-
na. Zalozona w 2009 r. przez Marie
Wr6z, nasza czlonkinie, przygotowy-
wala spektakle dla naszych shuchaczy.
Praca sceniczna zaczela przekladac

sie na zewnetrzne sukcesy. W 2012 r.
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na Wielkopolskich Spotkaniach Ar-
tystycznych UTW w Miedzychodzie
sekcja przy wspoludziale zespotu
Spiewaczego zaprezentowala spek-
takl ,Wesele Wielkopolskie”, za ktore
otrzymala I miejsce w kategorii inter-
dyscyplinarnej. W tym samym roku
Maria musiala opuéci¢ Leszno. Trud-
no bylo zrezygnowaé z dzialalno$ci
sekcji o takim potencjale, zaczeliSmy
wiec szukaé instruktorki, ktora pokie-
rowalaby tg grupa. Udalo sie. Wyzwa-
nie podjela pani Kasia Kaczmarek,
polonistka z IV LO, czterdziestolatka.

Leonardo i Mona Lisa. Fot. Aleksander Swigon

Pani Kasia tak wspomina poczat-
ki swojej dzialalno$ci instruktorskiej
w UTW:

- Miatam stracha przed pierwszy-
mi zajeciami. Pracujqc z duzo miod-
szymi osobami swoim wiekiem za-

rabialam na autorytet. A wsréd pan

60+? Jeszcze przez kilka lat bede
smarkulq. Okazalo sie, Ze niepotrzeb-
nie sie batam. Najbardziej uymujgca
w spotkaniach z moimi podopieczny-
mi jest wzajemna zyczliwosé i dbatosé
o to, by na zajeciach panowata przy-
jacielska atmosfera. I nikt nigdzie sie
nie spieszy! Bo naprawde wazna jest
nie stacja koncowa, tylko sama po-

droéz, ktora rozwija 1 daje satysfakcje.

»Za kazdym razem inna”. Fot. Aleksander Swigoﬁ

»,Babeczki”

tliwie czlonkinie sekcji pani Kasia —

- jak nazywa pieszczo-

pracuja systematycznie nad ré6znymi
pomystami. Eksperymentuja z roz-
nymi formami scenicznymi, np. te-
atrem cieni. Przyznaja, ze nie bylo to
dla nich latwe, bo jak pokazaé w te-
atrze cieni tre$¢ emocjonalng nie po-
kazujac mimiki twarzy? Pracuja nad

gotowymi scenariuszami, ktore lek-
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ko modyfikuja. Ale sa réwniez teksty
pisane przez instruktorke czy czlon-
kinie sekcji. Cho¢ na poczatku wyda-
walo sie, ze zadania na scenie s3 za
trudne, dziewczyny angazuja sie bar-
dzo, a ich determinacja pozwala osig-
gnac cel. Jak okresla to pani Kasia:
spotrafiag naprawde uskrzydli¢”.

Efekty tej pracy sg imponujace.
Na Wielkopolskich Spotkaniach Ar-
tystycznych UTW zdobywamy kolej-
ne nagrody:

» wroku 2013 wyr6znienie za spek-
takl ,Pod sikawka czyli niech
kazden ma uSmiech na twa-
rzy’(przy wspoludziale zespotu
Spiewaczego)

» w roku 2014 za teatr cieni ,,Przy-
powie$¢ o drzewie” I miejsce
w kategorii interdyscyplinarnej

» w roku 2017 za program ,Za kaz-
dym razem inna” I miejsce w ka-
tegorii teatralno — kabaretowe;j.
Pani Kasia ten ostatni wystep tak

skomentowala:
- Program w réznorodny sposob
prezentowat postacé kobiety. I chyba

ta roznorodnosé sprawila, ze zostali-

$my docenieni przezjury. Bylo lirycz-
nie, nostalgicznie i zabawnie. Byl ta-
niec, byt ruch, byto stowo — pieknie
wyrecytowane przez moje panie.
Nic dziwnego, ze otrzymaly pierw-
szq nagrode. Wida¢ bylo, ze sq oczko

wyzej niz przecietna festiwalowa.

Po udanej probie. Fot. Katarzyna Kaczmarek

Sekcja poetycko — teatralna cze-
sto uatrakcyjnia uroczysto$ci naszego
UTW. Bylo to np. spotkanie wigilijne
w 2017 r. Sekcja wystapila wraz z Ko-
lem Zywego Slowa tworzonym przez
ucznidw pani Kasi. Zaprezentowala
»~Rozmowy z karpiem” autorstwa na-
szej instruktorki.

Obok zabawnej sceny prezentuja-
cej kolejke w sklepie rybnym po przy-
slowiowego karpia, znalazly sie sceny

przedstawiajace rozne sytuacje wigi-
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lijne, radosne i smutne. Wspolpraca

mtodych i dojrzalych artystow wzru-

szala nas do }ez

,O Piotrusiu” — ¢éwiczcie razem z nami.

Fot Malgorzata Mazurek

Sekcja  wspoélpracuje  rowniez
z przedszkolami przygotowujac pro-
gramy us$wietniajace przedszkolne
uroczysto$ci, np. ,Zarozumialy pa-
czek” w technice pacynkowej, spek-
takl ,Piotru$ Grubcio” czy przygoto-
wywany wlaénie zamodwiony przez
jedno z wspélpracujacych przedszkoli
spektakl patriotyczny ,,Z lotu ptaka”.

Scenografie i kostiumy czlonko-
wie sekcji przygotowuja samodzielnie
przy wspolpracy z mlodzieza.

Czas na podsumowanie.

Dzialalnos¢ tej niewielkiej sekcji
ilustruje to, co jest istota Uniwersyte-

tow Trzeciego Wieku:

UTW

e Mozemy sie aktywnie realizowac,
spelnia¢ marzenia,

o Przez wielopokoleniowe kontak-
ty pokazujemy, ze staros$c¢(wole
okreslenie ,,dojrzalo$¢”) moze by¢
interesujaca, a wymiana doswiad-
czen jest Swietng nauka dla kaz-
dej grupy pokoleniowej,

e Mozemy sie dowarto$ciowywac
pokazujac efekty swojej pracy,

o Jesteémy dumni z tego, ze ,chce
nam sie chcie¢”.

Dobrym duchem tej sekcji jest
niewatpliwie pani Kasia.

Autor tekstu: Krystyna Swigon
e-mail: koswigon@gmail.com
tel. 512 101 158

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lesznie
adres: ul. Laziebna 14, 64-100 Leszno
e-mail: utw.leszno@interia.pl

tel. 65 529 63 37, 665 002 360
rok zalozenia: 1998

liczba czlonkow: 358

osoba kierujgca UTW:

Prezes Maria Zielony
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MIEJSKIM OSRODKU KULTURY
W OLSZTYNIE

IMPREZA SENIORALNA O ZASIEGU
MIEDZYNARODOWYM pod tytulem
”Trzynastego nawet w grudniu jest wiosna”

Trzynascie Europejskich Spotkan Integracyjnych Polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Zaczelo sie we Lwowie.

Idea i potrzeba organizacji Spo-
tkan Integracyjnych narodzila sie
w 2006 roku na spotkaniu we Lwo-
wie. SpotkaliSmy sie wowczas z na-
szymi rodakami z Polskiego UTW.
W trakcie rozméw padlo, ze war-
to byloby zorganizowaé¢ spotkanie,
w ktéorym uczestniczyltyby kilkuoso-
bowe delegacje wszystkich Polskich
UTW zza wschodniej granicy — bylo
ich wéwczas pie¢ — oraz przedstawi-
ciele krajowych. Spotkania miaty stu-
zy¢ szeroko pojetej integracji w gro-
nie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
zza wschodniej granicy i krajowych.

Latwiej byloby poznawa¢ sie nawza-

jem, nawigzywac i utrzymywacé kon-
takty i wspierac¢ naszych rodakow.

Po powrocie ze Lwowa do Olszty-
na rozpoczeliémy dzialania organiza-
cyjne. Nie bylo to latwe ale sie uda-
lo. UzyskaliSmy wsparcie finansowe
z Senatu oraz Urzedu Marszatkow-
skiego i Urzedu Miasta. Duzg pomoc
uzyskaliSmy z Zespolu Szk6t Budow-
lanych, w ktérego internacie nasi
Rodacy mogli nieodplatnie miesz-
ka¢ i korzysta¢ ze stoldéwki i innych
pomieszczen. Pomoc przyszla takze
z Uniwersytetu Warminsko — Mazur-
skiego, ktory udostepnit aule w biblio-
tece na spotkanie plenarne. Osiagnie-
ty zostal takze, poza integracja, drugi

cel spotkan.
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W pierwszym spotkaniu w 2007
roku uczestniczyly delegacje pieciu
Polskich UTW zza wschodniej gra-
nicy. Przyjeliémy zasade, ze na na-
sze spotkania poza UTW bedziemy
zaprasza¢ dwuosobowe delegacje
z miast za wschodnia granica, w kto-
rych sg wieksze Srodowiska polskie
i gdzie jest szansa na utworzenie no-

wych Polskich UTW.

Wazna deklaracja inte-

gracji i wspolpracy.

W dniu 3 lipca 2014 r. w Olsztynie,
podczas VIII Spotkania Integracyjne-
go Polskich Uniwersytetow Trzeciego
Wieku zza Wschodniej Granicy przy-
jeto deklaracje, ktora podpisali przed-
stawiciele jedenastu Polskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku zza
Wschodniej Granicy, trzy Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku z Olsztyna i dwie
federacje krajowe UTW oraz trzy
Olsztynskie Stowarzyszenia Kresowe.

Po przeanalizowaniu do$§wiadczen
z dorobku o$miu Spotkan oraz ocze-
kiwan Polakow zza Wschodniej Gra-

nicy, wyrazono wole wspolpracy przy

KONGRES

realizacji kolejnych Spotkan shluza-
cych nastepujacym celom:

1. wzmocnienie potencjalu orga-

nizacyjnego 1 programowego
PUTW,
2. wspieranie tworzenia nowych
PUTW,

3. budowa sieci wspolpracy pomie-
dzy PUTW za Wschodnia Granica
i w kraju,

4. rozw0j wymiany i wspolpracy
miedzy UTW w kraju i za granica,

5. spotkanie z historia i wspolczesna
kultura polska,

6. stworzenie krajowej grupy wy-
kladowcoéw — wolontariuszy dla
PUTW.

Deklaracje skierowano z pro$ba
o kontynuacje wspélpracy przy reali-
zacji kolejnych spotkan do:

1. Dyrektora Departamentu Wsp6l-
pracy z Polonig i Polakami za
Granicg Ministerstwa Spraw Za-
granicznych w Warszawie,

2. Marszalka Wojewodztwa War-
minsko - Mazurskiego

w Olsztynie,
3. Prezydenta Miasta Olsztyna.
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Ponadto, w Nowym Saczu w dniu
5.09.2014 r. w trakcie Forum III Wie-
ku, konferencji towarzyszacej XXIV
Forum Ekonomicznemu w Kryni-
cy Zdroju zwrbécono sie z apelem
do Ministra Spraw Zagranicznych
o wlaczenie w oglaszanych konkur-
sach grantowych zagadnien senioral-
nych(edukacja, integracja, rozwdj ak-
tywnosci spolecznej i kulturalnej oséb
starszych) w celu mozliwosci dofinan-
sowania wspoOlpracy organizacji poza-
rzadowych - Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w kraju z Polskimi Uniwersy-
tetami Trzeciego Wieku, dzialajacy-
mi za granica wschodnia. Stanowi-
sko powyzsze, zaproponowane przez
Ogolnopolska Federacje Stowarzyszen
UTW, zostalo przyjete jednoglo$nie
przez uczestnikow Forum IIT Wieku.

Od Wschodu do Zachodu.

X Jubileuszowe Spotkanie Inte-
gracyjne Polskich UTW odbylo sie
pod patronatem Marszatka Senatu
RP Stanistawa Karczewskiego, po raz
pierwszy z udzialem delegacji PUTW
z Zachodniej Europy i z Wiednia, jed-

noznacznie wskazujac na konieczno$¢
rozszerzenia formuly terytorialnej
przyszlych spotkan. Kolejne Spo-
tkanie zostalo poszerzone o PUTW
z Rumunii i Republiki Czeskiej. Tak-
ze po raz pierwszy zglosily akces pol-
skie srodowiska z Uzbekistanu i Ro-
sji z Obwodu Kaliningradzkiego oraz
z Obwodu Rowienskiego na Ukrainie.
W Litwie powstaly dwa nowe PUTW
w Poniewiezu i Swiecianach.

W ostatnim ubieglorocznym XII
Spotkaniu uczestniczylo az dwana-
Scie UTW. Byly to ,stare”: z BrzeScia,
Grodna, Lwowa oraz ,nowopowsta-
te”: Akademia Trzeciego Wieku z Wil-
na i Uniwersytety Trzeciego Wieku
z Kiejdan, Klajpedy, Solecznik, dwa
z Grodna, z Dyneburga i Niemenczy-
na oraz ze Zdolbunowa. We wcze-
$niejszych spotkaniach uczestniczyly

PUTW z Kiszyniowa i z Bielc.
Po raz trzynasty.

Celem XIII Europejskiego Spo-
tkania Integracyjnego Polskich UTW
bylo dalsze wzmocnienie aktywizacji

i integracji Srodowisk polskich w kra-
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ju zamieszkania, poprzez nawigza-
nie wiezi z Polska i Polskimi UTW
na Wschodzie i Zachodzie Europy,
umocnienie tozsamo$ci narodowej
przez uczestnictwo w spektaklach
profesjonalnych i imprezach arty-
stycznych z udzialem czlonkéw z kra-
jowych UTW i polskich organizacji
kresowych pt ,Trzynastego nawet w
grudniu jest wiosna”. Pielgrzymka ,,Z
Prymasem Tysigclecia do Warmin-
skich Sanktuariow w Maryjnych” w
Swietej Lipce, Stoczku Klasztornym
oraz w Lidzbarku Warminskim, sie-
dzibie biskup6w warminskich nawig-
zala do 450 rocznicy powstania Unii
Lubelskie;.

Zorganizowano dwa panele dys-
kusyjne ,Dobre praktyki i rozwiazy-
wanie problemow PUTW” shuzacy
podwyzszeniu kompetencji organi-
zacyjnych i kierowniczych Polskich
UTW w Europie, oraz komitetéw za-
lozycielskich nowych PUTW, w ra-
mach ktérego Andrzej Postoj, przed-
stawiciel Federacji Uniwersytetow
Warmii i Mazur przedstawil dzialania

Federacji, a Antoni Jankowski, pre-

KONGRES

zes Polskiego Uniwersytetu w Solecz-
nikach na Litwie omo6wil wspoélprace
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku
na Litwie oraz panel ,,Ubogich zawsze
mie¢ bedziecie J12,8” prowadzony
przez Bartlomieja Gluszaka, preze-
sa Federacji Organizacji Socjalnych
FOS-a, stuzacy wypracowaniu metod
skutecznej pomocy ubogim i samot-
nym seniorom.

Fukasz Salwarowski — Prezes Sto-
warzyszenia ,Manko” wydawcy ,,Glo-
su Seniora” przedstawil zalozenia
~Europejskiej Karty Seniora”.

Na spotkaniu z prof. Jerzym Bral-
czykiem, polskim jezykoznawca pt.
~Polszczyzna w przeszloSci i dzisiaj”

omdwiono zmiany nastepujace w je-

zyku polskim.

Delegaci zwiedzili Olsztyn — Grod

Kopernika.



111

WIELKI KONGRES

UTW

W XIII Spotkaniu uczestniczy-
li delegaci Litwy, Bialorusi, Ukrainy,
Rosji(Obwodu
Kazachstanu, Rumunii, Austrii i Wiel-

Kaliningradzkiego),

kiej Brytanii — ogotem 86 oséb(25 de-
legacji) oraz 12 przedstawiciel krajo-
wych UTW, razem z wolontariuszami

bylto nas 125 osob.

Stowo o organizatorach.

27 0sOb — to grupa stuchaczy
Akademii Trzeciego Wieku w Olsz-
tynie zaangazowanych w przygoto-
wanie Spotkan Polskich Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku zza Wschodniej
Granicy od 2007r. do dzisiaj. Posia-
daja ogromne doswiadczenie jako
emerytowani pracownicy o$wiaty, tu-
rystyki, gospodarki finansowo — ksie-
gowej, ubezpieczen i administracji

panstwowe;j.

[
A\

Aldona Baginska i Czestaw Wojniusz

Na swoim koncie dokonan po-
siadaja ponadto: organizacje kolo-
nii letnich w Olsztynie i w Frombor-
ku dla dzieci z Ojran i Trok na Litwie,
kurs doksztalcajacy dla nauczycieli
jez. polskiego z wykorzystaniem na-
rzedzi Internetu z polskich szkét zza

Wschodniej Granicy, kurs doksztal-
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cajacy dla nauczycieli informatyki
z polskich szko6t zza Wschodniej Gra-
nicy, warsztaty taneczne dla 40 dzieci
z polskiej szkoly w Wilnie na Lipow-
ce, paczki ,gwiazdkowe” dla dzieci ze
szkol polskich w Ojranach i w Wilnie,
pomoc rzeczowq i finansowa dla szkot
polskich i polskich doméw dziecka na
Wileniszezyznie, plener fotograficzny
i cykl wystaw poplenerowych pt. ,Wi-
lefisko — Mazurskimi §ladami Jana
Buthaka w Polsce i na Litwie.

Honorowy patronat nad XIII Spo-
tkaniem objal Stanistaw Karczewski
— Marszalek Senatu RP, w Komite-
cie Honorowym udzial wzieli: Artur
Chojecki - Wojewoda Warminsko —
Mazurski, Gustaw Marek Brzezin —
Marszalek Wojewbddztwa Warminsko
— Mazurskiego, Piotr Grzymowicz —
Prezydent Olsztyna oraz prof. dr hab.
Ryszard Gorecki — Rektor Uniwersy-
tetu Warminsko — Mazurskiego.

XIIT Spotkanie zostalo wpoHi-
nansowane ze Srodkow otrzymanych
z Senatu RP, Samorzadu Wojewodz-
twa Warminsko — Mazurskiego oraz

Gminy Olsztyn.

Oto niektore wypowiedzi naszych gosci:

»...Trudno przecenié role, jako od-
grywajq te Spotkania w Olsztynie dla
naszych UTW, poniewaz to nie tyl-
ko poznanie sie z Polakami- Naszy-
mi Rodakami, nawigzanie kontak-
tow pomiedzy naszymi UTW i innymi
UTW w Polsce, czerpanie z wiedzy,
korzystanie z doswiadczen, ,doty-
kanie bezposrednie historii Polski ,,,
- jak 1 wspaniale glebokie przezycia
emocjonalne ze spotkania z Ojczyznq
1 Narodem, od ktérego przez dzieje
historyczne zostaliSmy oderwani, ale
przynalezymy do Narodu polskiego
1 naszq Ojczyzngq jest Polska...”

Doc. dr Barbara Fustoczenko -
Rektor Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Grodnie przy ZS ,Polska Ma-
cierz Szkolna” na Bialorusi

»...Polski Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Solecznikach zalozylismy
w 2011 roku dzieki duzej pomocy Aka-
demii Trzeciego Wieku w Olsztynie...
Duzy wplyw na doskonalenie naszej
dziatalnosci majq coroczne wyjazdy
na spotkania integracyjne do ATW

w Olsztynie. Jest to najcenniejsza na-
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sza impreza w Polsce... Niezmiernie
cenne nam sq wyktady naukowcow,
liczne wycieczki krajoznawcze, zapo-
znanie sie z historiq 1 kulturq polskq,
z architekturq 1 zabytkami sakral-
nymi, dyskusje z witadzami miasta
1 wojewoddztwa, obcowanie i wy-
miana doswiadczen z polskimi UTW
oraz z kolegami z innych krajow zza
wschodniej granicy oraz, jak ostatnio
z Europy Zachodniej...”

Antoni Jankowski - Rektor Pol-
skiego UTW w Solecznikach na Litwie.

»Spotkania... w Olsztynie byly
wspanialq okazjq do poznania Pol-
skiej historii 1 kultury, wspoétczesnych
probleméw naszej Ojczyzny, mozli-
wosciq doskonalenia znajomosci je-
zyka polskiego, okazjq do nawiqza-
nia przyjacielskich kontaktéw nas
Polakéw zza Wschodniej Granicy
z Polakami mieszkajqcymi w kraju.
Zadaniem kazdego z nas jest pozo-
stawienie Sladu, ktory zaowocuje w
nastepnych pokoleniach, utrwalenie
tych wartosci, ktore niesli nasi przod-
kowie- bogactwa kultury Polskiej.”

Inz. Wladyslaw Scinski - Pre-

W

zes Katolickiego UTW we Lwowie Fi-
lia Mokotowskiego UTW

"To wielkie wydarzenie kultural-
ne 1 okazja do kultywowania polsko-
Sci, ktora jest nam bardzo droga, kto-
rej nam czesto brakuje na co dzien...”

Regina Czyrycka — Prezes filii
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Stowarzyszeniu Polakéw Kiejdan na

Litwie

Autorzy tekstu:

Aldona Baginska — Prezes Zarzadu
ATW, Pawel Bielinowicz — Czlonek
Zarzadu ATW - Koordynator Euro-
pejskich Spotkan Integracyjnych Pol-
skich Uniwersytetow Trzeciego Wieku
autor zdje¢: Marian Baranowski

AKADEMIA TRZECIEGO WIEKU
PRZY MIEJSKIM OSRODKU
KULTURY W OLSZTYNIE

adres: ul. Dagbrowszczakow 3,

10-538 Olsztyn

e-mail: zarzad @atwolsztyn.pl

tel. +48 506 067 333

rok zalozenia: 2008. Liczba cztonkow: 315
Prezes Zarzadu Aldona Baginska
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UTW im. Haliny Szwarc

WIEDZA

USTAWICZNA EDUKACJA
TALENTY

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Polsce, utworzony przy Cen-
trum Medycznym Ksztalcenia Pody-
plomowego w Warszawie, zalozony
w 1975 r. przez prof. Haline Szwarc,
byt poczatkiem studiéw dla osob star-
szych oraz Ruchu UTW w kraju i na
Swiecie. Po Francji i Belgii to trzeci
UTW na $wiecie.

Tysigce starszych ludzi w Polsce
zawdzieczaja naszej Zalozycielce bar-
dzo wiele, gdyz zakres zadan UTW
obejmuje edukacje, aktywizacje i in-
tegracje osob starszych oraz wspol-

prace miedzypokoleniowa.

Zycie — to nie dlugie wakacje,

Lecz ciggla nauka.”

Halina Szwarce

Prof. H. Szwarc nalezala do pio-

nieréw polskiej gerontologii. Byla au-
torka ponad 200 prac naukowych,
drukowanych zaréowno w kraju jak

iza granicg.

Jednym z glownych nurtow dzia-

falno$ci naszego UTW jest prowa-
dzenie obserwacji i badan na-
ukowych w zakresie gerontologii
spotecznej edukacyjnej. Do najistot-
niejszych nalezaly prace oparte na
badaniach wydolnosci fizycznej oraz
sytuacji psychospolecznej osob star-
szych. Ich wyniki zostaly szeroko upo-
wszechnione, co umozliwilo ksztaltto-
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wanie wlaSciwej, aktywnej postawy
wobec staroéci oraz zachowania do-
brej kondycji fizycznej i zdrowia psy-
chicznego w starszym wieku.

Badania porownawcze naszego
UTW i niemieckiego, pozwolily na
stwierdzenie, ze UTW sa i bedg takze
w przyszlo$ci w centrum zaintereso-
wania seniorow, gdyz oferowane pro-
gramy odpowiadajg potrzebom i aspi-
racjom, poprawiajac jako$c ich zycia.
Jak shuszny byl to wniosek pokazal
lawinowy rozwdj UTW w nastepnych
latach. Aktualnie prowadzone sa ba-
dania profilaktyczne shuchaczy.

Drugim, bardzo waznym nurtem
dzialalno$ci naszego UTW jest edu-
kacja ustawiczna. To wazna stra-
tegia dla Europy, to ksztalcenie dla
spoleczenstwa obywatelskiego, spo-
leczenstwa postepu, zapewniajace
osobisty rozw(j i udzial w demokra-
tycznym zyciu panstwa, wszak nazwa
,Uniwersytet” zobowigzuje.

A wiec sa tu wyklady prowadzo-
ne przez kadre profesorska wyzszych
uczelni, seminaria pogtebiajace wiedze

i prowadzone m.in. na Zamku Krélew-

skim czy w Muzeum Narodowym, lek-
toraty jezykowe oraz zespoly tworcze.
Nowoscig sg wyklady-debaty z udzia-

tem dwoch lub wiecej prezenterow.

Nie zyje sie, nie kocha i nie umie-
ra na probe. Prawdziwie wielki
jest ten czlowiek, ktory chce sie

czegos$ nauczyc.

Jan Pawet I1

Tworcy znalezli tu wyjatkowo
sprzyjajacy klimat dla swojej twor-
Efektem jest kilkadziesiat
pozycji literackich, zaréwno wspo-

czoScl.

mnien, pamietnikéw jak i poezji. Wy-
stawy malarstwa naszych shuchaczy
prezentowane sg zardwno w kraju jak
1za granica.

Prof. Halina Szwarc to lekarz,
uczona, bohaterka narodowa, w cza-
sie II wojny $wiatowej dzialala jako
zolierz AK w wywiadzie antyhitle-
rowskim w ZWZ-AK. Za dzialalno$¢
okupacyjna, prace naukowa i spo-
leczng otrzymala wiele odznaczen,
a wsrod nich Krzyz Wojenny Vir-
tuti Militari i Krzyz Komandorski
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z Gwiazda — Polonia Restituta.

Od wielu lat Prezes Zarzadu Ire-
na Moskal oraz Zarzad naszego UTW
dbaja o to, aby w roznych formach za-

chowa¢ pamie¢ o naszej Zalozycielce.

Umartych wiecznosé¢ dotqd trwa
Dokqd pamieciq im sie placi.

Wistawa Szymborska

Od 2003 r. mamy zaszczyt no-
si¢ nazwe ,UTW im. Haliny Szwarc”.
W 2009 r. ukazala sie ksigzka

pt.: ,35 lat... by dodawa¢ zycia do lat

KONGRES

a nie tylko lat do zycia”, poSwiecona
zyciu, dzialalno$ci i wspomnieniom
o prof. Szwarc.

2.10.2009 r. w Zlotym Kregu na
terenie Akademii Wychowania Fi-
zycznego odslonieto tablice poswie-
cona prof. H. Szwarc. W uroczystos$ci
wziely udzial jej corka, wnuczka i shu-
chacze UTW.

26.05.2012 r. w X rocznice $mier-
ci na $cianie budynku CMKP od-
slonieto tablice poswiecona pamie-
ci prof. H. Szwarc, co odbyto sie wg
ceremoniatu wojskowego z udzialem
syna, prof. A. Szwarca. 18.03.2015
r. wladze dzielnicy Bielany, slucha-
cze UTW oraz mieszkancy uczest-
niczyli w uroczysto$ci nadania
imienia H. Szwarc rondu na skrzyzo-
waniu ulic Zeromskiego, Sacharowa

1 Romaszewskiego.
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Uchwata w sprawie uczczenia pamieci profesor Haliny Szwarc
W zwigzku z 40. rocznica zatozenia pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W 2015 r. przypada 40. rocznica zatozenia pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jego
inicjatorka i zatozycielka byla profesor Halina Szwarc — lekarz medycyny, geriatra, naukowiec, wyktadow-
ca akademicki i spotecznik.

Idei profesor Haliny Szwarc zawdzigczamy dynamiczny rozwéj ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Polsce w skali niespotykanej w zadnym innym kraju na $wiecie. Funkcjonowanie 500 Uniwersytetéow
Trzeciego Wieku i aktywnos¢ 150 tys. stuchaczy to wynik umiejetnosci przewidywania przez profesor
Haline Szwarc — jako gerontologa i spotecznika — odleglych w czasie nastepstw dobrze zaplanowanych
dzialan.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o szczegdlnym znaczeniu $wiadectwa Zycia, misji i 0sig-
gniec profesor Haliny Szwarc oraz o wyjatkowej roli Uniwersytetéw Trzeciego Wieku we wspdtczesnej

Polsce i ich znaczeniu dla edukacji i aktywnosci spotecznej oséb starszych, oddaje hotd profesor Halinie
Szwarc.

Uchwatla Sejmu z dnia 9.02.2015 1.

UTW w Warszawie mial szcze-
Scie, ze mogt odegraé w naszym

kraju role pionierskq.

Halina Szwarc

Opracowala Krystyna Bielowska
UTW im. H. Szwarc

Uniwersytet Trzeciego Wieku
im. Haliny Szwarc
przy Centrum Medycznym

28.05.2015 r. Po$wiecenie w war-

szawskiej katedrze przez Kardynata Ka- RS ER LN o I

01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 99
zimierza Nycza sztandaru naszego UTW. e-mail: utw@cmkp.edu.

1 1e _ pl www.cmkp.edu.pl
8.03.2019 r. w Bibliotece Pu tel. 22 569 38 85 Rok zalozenia:

blicznej im. Stanistawa Staszica przy 1975 1. Liczba cztonkéw: 493,

. . w tym 25 honorowych
ul. Rudzkiej 12/14 w Warszawie UTW kierowany jest przez Zarzad,
z udzialem wladz gminy Bielany i stu- ktorego Prezesem jest Irena Moskal

chaczy UTW nastapilo otwarcie Izby

Pamieci prof. H. Szwarec.
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SUTW SZCZECIN
,,Chiny — tak daleko, a tak blisko”

O ile nam wiadomo, w naszym Stowarzyszeniu dzia-
la jedyny w Polsce Klub Kultury Chinskiej.

Klub nasz istnieje juz od roku
2013. W chwili obecnej zrzesza oko-
lo 40 czlonkow. Tak liczng frekwen-
cje zawdzieczamy kierownikowi — ko-
ledze Henrykowi Kolodziejczykowi.
To on swoja pasjq, ogromnym zaan-
gazowaniem i przygotowaniem $ciagga
do naszego klubu tak wielu zaintere-
sowanych kultura Chinska.

Kolega H. Kolodziejczyk w la-
tach 2004-2014 mieszkal w Chinach
oraz Korei Poludniowej, w tak wiel-
kich miastach jak Szanghaj, Kanton,
Hong — Kong, Seul oraz wielu wielu
innych. Poza praca, ktéra tam wyko-
nywal, wolny czas spedzal zwiedzajac
wyzej wymienione kraje. I teraz dzie-
li sie z nami swoimi spostrzezeniami
1 wrazeniami.
B ,i 1
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W czasie naszych spotkan, ktore
odbywaja sie dwa razy w miesiacu,
opowiada nam o codziennym zyciu
Chinczykéw i Koreanczykow. Dzieki
naszym spotkaniom:

nauczyliémy sie parzenia herbaty,

korzystajac z jego przeogromnych

zapasow,

poznajemy ciekawych ludzi, kto-

rzy w Szczecinie zalozyli rodzi-

ny polsko — chinskie, tutaj warto
wspomniec¢ o Pani Ding — Duczok,
ktora w naszym mieScie prowadzi

szkole nauki jezyka chinskiego,

poznajemy mlodych ludzi, kto-
rzy zwiedzili ten wielki kraj, ja-
kim sa Chiny przemieszczajac sie
rowerami,

spotykamy sie z ludzmi dzialaja-
cymi w Stowarzyszeniu,,Harbin-
czykow”(mamy rowniez takich
czlonké6w w naszym klubie)
bierzemy czynny udzial w orga-
nizowanym przez naszego Kkie-
rownika Chinskim Nowym Roku,
podczas uroczystej kolacji na-
szym obowigzkiem jest $wieto-
wanie w tradycyjnym chinskim
stroju(przewazaja czerwone Kko-
szule), oczywiScie nasz kierow-
nik posiada oryginalny stroj chin-
ski. Podczas kolacji organizowane
sq przez naszego kolege Henry-
ka roznorakie konkursy i quizy

zwigzane z Chinami. Kolacja skla-

— ]
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da sie wylacznie z potraw chin-

skich. Konsumpcja odbywa sie
za pomoca paleczek, poprzedzo-
na nauka przez malzenstwo pol-
sko — chinskie, ktore rowniez bie-
rze udzial w Swietowaniu Nowego
Chinskiego Roku. Na spotkanie
NOWOroczne zapraszane s 0SO-

by, ktére uczestnicza w naszych

spotkaniach. W ramach naszych

zaje¢ organizujemy ogniska z po-

moca le$niczych, celem wiekszej
integracji.

Wszystkie opowiesci poparte fil-
mami i zdjeciami pomagaja nam
w jeszcze lepszym odbiorze przekazy-
wanych tresci.

Poprzez ciekawe opowiesci wie-
lu z nas wyjechalo na zorganizowa-
ne wycieczki do Chin, po powrocie
oczywiscie dzielg sie z nami swoimi
wrazeniami.

Dzieki takim ludziom, My — senio-
rzy po prostu chcemy zy¢, a rozmys$la-

nia zostawiamy starcom.

Opracowata:
Czlonek KCH Ewa Tlolka

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Szczecinie
ul. Papieza Jana Pawtla II 17/3,
70-445 Szczecin

tel. 91 812 39 75
www.sutw.szczecin.pl

e-mail: sutwszczecin@op.pl
rok zal. 1978, liczba czlonkow: 828 0s6b
Prezes Magdalena Richter




11

WIELKI KONGRES
-

uT

W

Europejskie Centrum Uniwersytetow
Drugiego i Trzeciego Wieku

Europejskie Centrum Uniwersyte-
tow Drugiego i Trzeciego Wieku pro-
wadzi edukacje od o$miu lat. Spoérod
wielu dotychczasowych dzialan pra-
gniemy podzieli¢ sie z Panstwem na-
szymi nietuzinkowymi osiggnieciami
i dzialaniami.

Od 7 lat prowadzone sa otwarte
dla senioréw z calej Warszawy wykla-
dy w jezyku angielskim. Sa to jedyne
wyklady prowadzone na UTW w jezy-
ku obcym, okraszone wieloma prak-
tycznymi przykladami komunikacji,
ale takze ciekawostki z zycia gwiazd
muzyki, filmu, historii omoéwienie
ksigzek. Wyklady prowadzone w luz-
nej atmosferze z mozliwo$cig wymia-
ny informacji i ¢wiczenia umiejetno-

Sci swobodnej wypowiedzi.

Zajecia malarskie rozszerzone sa
o wyjazdy plenerowe po ktorych or-
ganizowane sa wernisaze. W trakcie
imprezy organizowane jest spotka-
nie przy drobnym poczestunku, po-
laczone z krotkim koncertem. Impre-
zy te sa bardzo dobrze oceniane przez
uczestnikow dajace szanse prezenta-
cji talentow artystycznych shuchaczy

naszego uniwersytetu.
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Innym aspektem dzialan rozwi-
jajacych pasje stuchaczy i mozliwo$c
rozwijania talentow aktorskich jest
zalozony w 2018 r kabarecik ,7 do
Setki”.

Kabaret ze swym spektaklem
s~lango — dlaczego nie” zapraszany
jest do Doméw Kultury, bibliotek i na
inne uniwersytety. Kabaret szykuje

kolejny spektakl pt. ”Szeherezada”.

Autor: Ewa Korulczyk

Od poczatku istnienia realizowa-
ny byl nasz cel statutowy, tj. nawigzy-
wanie kontaktow i integrowanie $ro-
dowiska seniorow UTW dzialajacych
zagranica.

MieliSmy okazje pojechaé i po-
znac uniwersytety dzialajace w: Au-
strii, Wilnie, Kejdanach, Klajpedze,
Palandze, Grodnie i BrzeSciu.

ECUDITW od poczatku dzialal-
no$ci w okresie karnawalu orga-
nizuje bale. Kazdej imprezie przy-
Swieca motyw przewodni, w trakcie
organizowane sa wystepy zespo-
hu nawigzujace do tematu, réwniez

menu powigzane jest z nazwa balu.
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I tak np. byl ,Bal na Roézycu”,
gdzie wystepowal zespél ,Kape-
la Praska”, a glownym menu byly
pyzy i flaki; inny bal to ,Bal fran-
cuski”, w ktorym artystki zatanczy-
ly kankana oraz daly pokaz z pary-

skiego variete, a menu stanowily

deski serow.

Dzieki opracowanemu projekto-
wi i determinacji Pani Prezes Elzbie-
ty Kaminskiej, ktéra od poczatku za-
biegala o siedzibe dla Europejskiego
Centrum Uniwersytetow Drugiego
i Trzeciego Wieku, nasze dzialanie
z zakresu ,sieganie po niemozliwe”
jest rozpoczeta budowa Europejskie-
go Centrum Uniwersytetow Drugie-
go 1 Trzeciego Wieku z rehabilita-
cja. Uniwersytet bedzie mieSci¢ sie
w Centrum Kultury Goctaw. W maju
br. zostal wmurowany kamien we-
gielny pod inwestycje, a zakonczenie
prac planowane jest na 2021 .

Bedzie to pierwszy Uniwersy-
tet posiadajacy rehabilitacje.

Autor: Elzbieta Kaminska

Europejskie Centrum Uniwersytetow,
Drugiego i Trzeciego Wieku
ul. Afrykanska 16 lok. 16

03-966 Warszawa

e-mail: elakami@op.pl

Prezes Elzbieta Kaminska

tel. 696 479 778 1 660 508 910
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MYSLIBORSKI UNIWERSYTET
ZACHWYCA TANCEM

Najpiekniejsza i najbardziej roz-
poznawalng wizytéwka Mysliborskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
jest Zespot Tanca Terapeutycznego
»Babylon”.

Wysoka range artystyczna
i kunszt wykonawczy tancerek zespo-
lu doceniono na festiwalach i prze-
gladach: Zespol zdobyt m.in. I miej-
sce na Ogodlnopolskim Przegladzie
Seniorow,,ARS 2016” we Wloclawku,
dwukrotnie III miejsce na Miedzy-
narodowym Konkursie Tworczosci
Artystycznej Seniorow w Warszawie,
tytul laureata na przegladzie, ,ARS
2016” w Szczecinie.

Tworcezynia zespotu, jego liderka,
choreografka, projektantka strojow
i ich wykonawczynia jest Krystyna
Matuszak. Od dziesieciu lat zachwy-

ca nie tylko $wietnym prowadzeniem

zespohlu, ale jest rowniez pomystlo-
dawczynia i realizatorka projektow
miedzypokoleniowych integrujacych
lokalna spotecznos$¢ - nie tylko Senio-
row, ale i mlodszej czeSci naszej Ma-
lej Ojczyzny. Przez trzy kolejne lata
w ramach Dni My$liborza realizowala
miedzypokoleniowy projekt ,Taniec

laczy pokolenia”.

W trzecim roku realizacji projek-
tu pobito rekord Polski w taficu linio-
wym. Na stadionie mys$liborskim za-
tanczylo 356 mtodziutkich, mlodych

1 nieco wezesniej urodzonych tance-
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rzy - wszystko przy aplauzie niemal-
ze 1000 widzéw na trybunach. Dzie-
ci i mlodziez, wspolnie z tancerkami
,Babylonu”, wziely udzial w zaprojek-
towanych i wyrezyserowanych dla 8o
wykonawcéw przez Krystyne widowi-
skach wokalno-tanecznych: ,,Powroc-
my jak za dawnych lat”, ,Rado$¢ two-
rzenia” i ,,Napisze do ciebie z dalekiej
podroézy”, przygotowanych dla senio-
row Miasta i Gminy Mysliborz, senio-
row z powiatu mysliborskiego z okazji
Europejskiego Dnia Seniora. Wido-
wiska wokalno- taneczne cieszyly sie
olbrzymim uznaniem widzow czego
dowodem moze by¢ frekwencja na
sali widowiskowej i balkonie.

Zespol ,Babylon” ma za soba liczne
wystepy i bogaty dorobek artystyczny.
Ich taniec to wspaniala terapia leczaca

smutki, rozsiewajaca usémiech i radosé.

Mysliborski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

rok zalozenia 2010, liczba stuchaczy 110
www.mutw.pl

tel. 507025711, Krystyna Matuszak

604209860 Jagoda Bryk(autorka reportazu)
695742024 Janusz Winiarczyk,
Prezes MUTW
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im. J. U. Niemcewicza przy SGGW

Koncerty choru ,,Ursynovia
Cantabile” we Francji

Ursynowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. J. U.
Niemcewicza przy SGGW

Listopad 2018r. byl waznym mo-
mentem w historii chéru Ursynovia
Cantabile.

W zwigzku z obchodami rocznicy
11 listopada 1918 r. zostaliSmy zaprosze-
ni do Francji, by uczci¢ stulecie zakon-
czenia I wojny $wiatowej i odzyskania
przez Polske niepodleglosci, polsko-
-francuskimi koncertami o charakterze
patriotycznym. Nasze koncerty w Vi-
chy i Fleuriel byly cze$cia obchodow tej
rocznicy w departamencie Allier.

Idea wspolnego uczczenia tych
dwoch rocznic zrodzila sie w gronie
czlonkéw organizacji ,Souvenir Fran-
cais”, ktorej celem jest pielegnowa-

nie pamieci o zokhierzach poleglych

w I wojnie $wiatowej i opieka nad
ich grobami. Czlonkowie ,Souvenir
Francais” - dr Jean-Daniel Destem-
berg, przedstawiciel generalny depar-
tamentu Allier i pelnomocnik zarzadu
na szczeblu krajowym tego Stowarzy-
szenia, przedstawiciel generalny tej
organizacji na Polske oraz Grazyna
Matkowska-Skowron (byta czlonki-
ni naszego choru) — zajeli sie organi-
zacja koncertow. Grazyna Matkow-
ska-Skowron wziela rowniez w nich
udziat jako solistka.

Do FrancjijechaliSmyna zaprosze-
nie miejscowych wladz - meréw Vichy
iFleuriel oraznaczelnikazwigzkugmin

Saint-Pourcaint-Sioule-Limagne.
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dr Jean- Daniel Destemberg

Nasz pobyt w Vichy rozpoczat sie
zwiedzaniem miasta. Nastepnie mia-
to miejsce mile spotkanie w mero-
stwie. Mer miasta podjal nas lampka
wina zyczac wielu sukcesow.

Pierwszy koncert odbyt sie 3 listo-
pada w zabytkowym teatrze w Vichy.
W repertuarze znalazly sie hymny obu
krajoéw i ponad 20 ulozonych chrono-
logicznie popularnych piosenek, ilu-
strujacych losy wojenne obu narodow
od czasow Ludwika X1V, az po zakon-

czenie II wojny $wiatowej. Piosen-

ki byly zapowiadane przez Jean-Da-
niela Destemberga, ktéry opowiadal
o ich historycznym kontekscie i oko-
liczno$ciach ich powstania. W wyko-
naniu niektorych z nich wsparli nas
francuscy chorzysci z dwoch lokal-
nych zespolow: ,Chantelle chante”
z miejscowosci Chantelle i ,,Chamlu-

mier” z Vichy.

Gmach merostwa Vichy

Najbardziej spodobala sie pu-
blicznosci polska piosenka ,Wojen-

ko, wojenko” oraz francuski ,Marsz
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partyzantéw”, ktory solo zaSpiewala
Grazyna Matkowska. My wraz z fran-
cuskimi chorzystami stworzyliSmy
oprawe wymyslong przez naszg dyry-
gentke Krystyne Kowalska-Wojucka,
m.in. z mormorando i tupaniem imi-
tujacym marsz. Publiczno$¢ rozbawi-
ty dwie lekkie piosenki, ,,L.a Madelon”
i,Tuva tres bien”. Ta ostatnia wykpi-
wala propagande rzagdow Vichy i tu-

szowanie wszystkich jego porazek.

Koncert w Teatrze, w Vichy

Grazyna Matkowska wspaniale
zaSpiewala réwniez ekspresyjne pio-
senki z repertuaru Edith Piaf. My bi-
sowaliSmy piosenkami ,Warszawa, ja
i ty” oraz ,Fleur de Paris”, a nasza so-
listka zaintonowala ,,Sokoly”, do kto6-
rych zaspiewania zaprosila na scene
mieszkajacego we Francji polskiego

konsula Stawomira Gorzynskiego.

Koncert w Teatrze, w Vichy

Na koniec byly oficjalne podzieko-
wania. Wystapienia mera Vichy oraz
wzruszajace podziekowanie Elzbiety
Rubinstein, Prezes naszego Ursynow-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im.J.U. Niemcewicza przy SGGW.

Drugi koncert za$piewaliSmy 4 li-
stopada w Chareil-Cintrat w wy-
pelnionej sali miejscowego zamku.
Weczedniej mer pobliskiego Fleuriel
wraz z malzonka gos$cil nas na obie-
dzie, podczas ktérego wymieniliSmy
wiele serdecznosci i zaspiewaliSmy -
takze wspolnie z Francuzami - kilka
piedni i piosenek, m.in. ,Gaude Ma-
ter Polonia”, czy ,,Va, pensiero” z ope-
ry ,Nabucco” GiusepeVerdiego.

Po koncercie byliSmy goszcze-

ni przez panstwa Stuy z prawdziwie
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Koncert w teatrze Chareil-Cintrat

»polska” goscinnoscia, cho¢ gospoda-
rzami byli Holendrzy. UslyszeliSmy
tam wiele milych sléw z ust francu-
skich choérzystow dotyczacych nasze-
go $piewu. Docenili przede wszyst-
kim nasza dyrygentke.

Szybko zaczely sie $piewy; na
zmiane polskich i francuskich pie$ni
biesiadnych, a wspdlnie zabrzmialo
znow ,,Va, pensiero”. Byly nawet tan-
ce. Niestety wezesna godzina wyjazdu
do Polski nastepnego dnia nie pozwo-
lita nam kontynuowac tego arcymile-

go miedzynarodowego spotkania.

Nasze wystepy znalazly odzwier-

ciedlenie w lokalnej prasie - w ,La

Montagne” z dnia 3 i 9 listopada oraz

w Miejskim Biuletynie Informacyj-

nym ,Le Fleuriellois”, z listopada
2018r.

autor tekstu:

Elzbieta Majewska

cztonek choru ,,Ursynovia Cantabile”

Ursynowski Uniwersytet III Wieku
im. J. U. Niemcewicza przy SGGW
ul. Nowoursynowska 166,

02-787 Warszawa

uutw@sggw.pl

liczba czlonkéw: 500 0s6b
Prezes: ELZBIETA RUBINSTEIN
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Kreatywnos$c¢ Bielawskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

JesteSmy Uniwersytetem Trzecie-
go Wieku w pieknym, nieduzym mia-
steczku polozonym u podnédza Gor
Sowich, na Dolnym Slasku. Liczba
czlonkow — w réznych latach — waha
sie od 250 do 300.

Niezwykla fantazja naszych shu-
chaczy, poparta ogromna wiedza,
pracowito$cia i umiejetnoScig wspol-
pracy, umozliwila stworzenie na na-
szym UTW wielu ciekawych, a czasem
wrecz niezwyklych rzeczy. Naleza do
nich piekne wyroby rekodziela, wspa-
niale fotografie eksponowane na kil-
ku wystawach, chér dodajacy kolorow
naszym imprezom, zespol taneczny,
sukcesy sportowe.

Ze wzgledu na ograniczona wiel-
ko$¢ publikacji wybralam jedno
z naszych dzialan. Sa to dwa boga-

te w swojej formie pokazy, stworzo-

ne przez niezwykle kreatywna i pel-
na fantazji nasza shuchaczke Jadwige
Stepien, ktora na IX Forum Dolno$la-
skich Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, przygotowala ,,Modowy Wehi-
kut Czasu”.

Byl to spektakl laczacy pokaz stro-
jow z minionych stuleci z dokladnym
oméwieniem kazdego z nich, uzupel-
niony prosta scenografia i dyskret-
nym podkladem muzycznym.

Autorka projektow strojow byla
Jadwiga Stepien, a gléwna krawco-
wa Urszula Lastowska — material na
stroje sfinansowala jej wypozyczalnia
strojow. Modelami na scenie byli nasi
stuchacze. Pokaz zaskoczyl nas bo-
gactwem strojow, ciekawym omowie-
niem epok i ubiorow, a takze gracja,
z jaka stuchacze te stroje prezentowa-

li. Kazdy ruch byl przez nich dopra-
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cowany, a wystep, pomimo tremy,
sprawil im rados¢. Pokaz byt barwny,
posiadal okre$lone tempo i wzbudzil
zachwyt publicznosci. OtrzymaliSmy
ogromng porcje wiedzy, odnoszaca

sie do ubioré6w minionych epok. Po-

kaz prezentowaliSmy w zaprzyjaznio-
nych UTW: w Nowej Rudzie, Swiebo-

dzicach i Lagiewnikach.

Na 100-lecie Odzyskania Niepod-

legloSci  zorganizowaliSmy comie-
sieczne wyklady zwigzane z historig

utraty i odzyskania niepodleglo$ci.

PoznawaliSémy historie wspanialych
ludzi, ktérzy zabiegali w §wiecie o po-
wstanie Panstwa Polskiego. Po wy-
kladach mieliSmy warsztaty histo-
ryczne, poszerzajace nasza wiedze.
Wydarzeniem zamykajacym cykl wy-

2018.11.19 BIELAWA
BIELAWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
takiu [

kladow o naszej trudnej historii byt,
oprocz akademii, specjalny pokaz za-
tytulowany ,Historia niepodleglosci
strojami pisana”. Tym razem J. Ste-
pieni U. Lastowska opracowaly stroje

minionego stulecia. Ten pokaz tez byt
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bardzo barwny, a ciekawy komentarz
nawigzywal do wczeéniejszych wykla-
dow. Uzupelnial go bogaty podklad
muzyczny, dostosowany do kazdego

z prezentowanych strojéw. Nic dziw-

nego, ze i ta prezentacja wzbudzila

zachwyt widowni.

A
- N D B o e i socusu soso

Mozemy sie tez pochwali¢ jeszcze
inng forma dzialalno$ci o ktérej nie
wspomniatam: od 4 lat w kazda $ro-
de wedrujemy — pieszo lub z udzia-
tem komunikacji publicznej — po na-
szych gorach, miasteczku, najblizszej
i dalszej okolicy. Pociggiem dojecha-
lismy do Swidnicy, Zabkowic, Klodz-
ka, Strzegomia, Jawora, Legnicy
i Wroclawia. Wcigz odkrywamy cie-
kawostki architektoniczne i przyrod-
nicze, poznajemy historie, cieszymy

sie chwila. Skarbnica wiedzy i organi-
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zatorka tych ,niekonczacych sie” $ro-
dowych ,wycieczek za grosze” jest na-
sza Jadzia Stepien.

W minionych latach gosciliSmy
telewizje Krakow i telewizje Wro-
claw. Pani Ula Lastowska pokazywa-
ne u nas stroje prezentowala w Tele-
wizji Polskiej.

Mamy caly szereg innych zajec

wartych omowienia, ale narzuco-

© ne limity ograniczaja rozmiary tego

Opracowanie tekstu: Maria Krupska
Autorzy zdjeé:
Andrzej Zyzanski i Bogustaw Sobota

Bielawski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

ul. Piastowska 19A, 58-260 Bielawa
tel: 74 647 88 47 — czynny we
wtorki od 10.00 do 12.00.

e-mail butw.bielawa@gmail.com
Prezes — Danuta Szeremeta

tel : 605 839 664

Z-ca — Maria Krupska,

tel: 661 084 354,

e-mail: marynia23@op.pl
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brzesku

Uniwersytet Wie-
ku w Brzesku dziala od roku 2004

Trzeciego

roku przy Miejskim O$rodku Kultu-
ry. W chwili obecnej zrzesza prawie
300 czlonkow. Dzialalno$¢ swoja re-
alizuje tak jak wszystkie Uniwersyte-
ty przez réznorodne dzialania. Poza
podstawowym zadaniem ustawicz-
nym ksztalceniem,prowadzi réznego
rodzaju sekcje.

Poniewaz wydawnictwo ma na celu
zaprezentowanie ogromnego i zr6zni-
cowanego potencjatu intelektualnego,
tworczego i artystycznego Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku, nie mozna ina-
czej go przedstawic¢ jak poprzez ludzi,
ktorzy stanowia o tym potencjale, kt6-
rzy tworza jego sukcesy te od Swieta
i te codzienne. S3 to osobowosciowe
perelki, ktore zarazaja swoja odwaga,

dzielg sie wiedza i pobudzaja innych

do tamania wszelkich barier.

Taka tez niezwykla osobowoscia
sartystycznym omnibusem” jest jed-
na kolezanka, ktéra swoja odwaga,
intelektem i talentem dzieli sie pory-
wajac innych do podejmowania no-
wych wyzwan, pocigga za sobg tych,
co nie mieli odwagi odkry¢ w sobie
artystycznej duszy, upieksza nasze
dzialania, ktore nie zamykaja sie tyl-
ko w ramach UTW, a przenikaja do
lokalnej spolecznos$ci. Reprezentuje
UTW w réznych kontaktach ze szko-
tami i instytucjami, spotyka sie z mlo-
dzieza, studentami UTW i tymi, kto-
rzy chca sprobowac dostrzec w sobie
talenty i maja odwage podejmowacé
nowe wezwania. Wplywa na wraz-
liwo$¢, zwraca uwage na warto$¢
wspomnien, pokazuje jak mozna cie-

szy¢ sie drobnymi swoimi ,,dzielami”,
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UTW

przekonuje, ze kazdy moze co$ niepo-
wtarzalnego zrobi¢ w zalezno$ci od
swoich talentow.

Kol. ANNE GAUDNIK poznalam
przed laty kiedy to po raz pierwszy
udostepnila nam zdjecia z 4 uroczy-
stej inauguracji roku akademickiego
UTW. Wiedzialam, ze jest poetka, fo-
tografuje, maluje, udziela sie spolecz-
nie. Wiedzialam réwniez, ze z zawodu
jest farmaceutg.Szybko stala sie ak-
tywna studentkag UTW. Dzisiaj Ania
jest artystyczna sila napedowa nasze-
go UTW: maluje, zajmuje sie grafi-
ka komputerowa, pisze wiersze, foto-
grafuje. W ramach wspolpracy UTW
ze szkolami zasiadania w komisjach
w czasie konkurséw recytatorskich
i artystycznych, zawsze towarzyszy
uczestnikom brzeskiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w ich wystawach,
spotyka sie z przedszkolakami malu-
jac z nimi piekno otaczajacego $wia-
ta. Bywa w szkolach. Swoja aktywno-
$cia buduje artystyczny i wrazliwy na
piekno wizerunek UTW w Brzesku

Poprosilam Anie, aby opowiedzia-

la wiecej co$ o sobie, odkryla swoja

dusze co pomoze przyblizy¢ Jej syl-
wetke i odpowiedzie¢ na pytanie co
trzeba robi¢ by mie¢ ochote, czas i taki
zapal do takiego dzialania. Z u$mie-

chem opowiadala:

Urodzilam sie w Brzesku i tu caly

czas mieszkam jest to moje miejsce
na ziemi. Po studiach w Krakowie
na Wydziale Farmacji Akademii Me-
dycznej. rozpoczelam, prace w naj-
piekniejszym miejscu — aptece.

Prawie 42 lata w zawodzie. Jestem
szczeSliwa kobieta wykonujaca swoj
ukochany zawdd. Rozmowa z pacjen-
tem jest Zrodlem refleksji nad zyciem
1 naszym w nim miejscu.

Przyroda ciggle mnie zadziwia
i daje przekonanie o pieknie $wiata,
ktore dostrzezone w biedronce jest
rownie wazne jak piekno masywow

gorskich, ale ponad tym wszystkim
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UTW

jest Czlowiek i nieustanne starania
o to, by by¢ blizej niego kiedy potrze-
ba, kiedy smutek a najpiekniejsze to
by¢ w jego radosci.

Nie robie nic nadzwyczajnego, co
by mnie wyr6znia¢ mialo spos$rod in-
nych kolezanek i kolegow. Rado$¢
z tego, co robie, jest juz dla mnie wiel-
ka nagroda. Czyz nie jest najwiek-
szg radoScig zapisywanie fotografig
przezy¢ zwigzanych ze zwiedzaniem
wspolnie ciekawych miejsc, uchwy-
ci¢ piekno tego miejsca i ludzi, ich za-
chwyt, rados¢, zadziwienie, a potem
opisanie ich rymem, zlozenie w ca-
tos¢ zdjecia i stowo i wyjScie z tym do
nich i sprawi¢ rado$¢. Pisaé mozna
o wszystkim, nie tylko o miejscach,
w ktorych sie bylo. Spotkany czlowiek
to zrodlo wiedzy — trzeba tylko zna-
lez¢ do niego droge.

Dopelnieniem slowa sa rysunki
wykonane myszka w komputerze, ob-
razujace Swiat wspomnien, marzen,
pragnien. Chetnie dziele sie z innymi
moimi ,umiejetno$ciami’, szczegol-
nie gdy studenci UTW ,Smigaja” po

komputerze.

Nie sposéb opowiedzie¢ o wszyst-
kich spotkaniach w przedszkolach,
szkolach podstawowych, gimnazjach,
ze studentami UTW i wieloma innymi
osobami. Zawsze sg one pelne radosci,
uSmiechu, czasem zadumy i refleksji.
Jezeli ludzie do mnie garna, stuchaja,
patrza, ucza sie, to Swiadczy, ze to co
chce przekazac trafia do nich i sprawia

mi to najwieksza rados¢. Moze jeszcze

0 mojej ostatniej pasji.

Zawsze spogladalam z zachwytem
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na obrazy malowane na plotnie farba-
mi akrylowymi badz olejnymi i podzi-
wialam umiejetnoéci artystow. Pomy-
Slalam, ze jak nie sprobuje to nigdy
sie nie dowiem jak wyglada praca
pedzlem na plétnie i jakie moga byé¢
jej efekty. Malutkie podobrazia zaku-
pione w Lidlu i farby z pedzlami prze-
lezaly w szafie na tyle dlugo, ze w kon-
cu odwaga przyszla.

A potem juz kazda wolna chwi-
le spedzalam przy sztalugach a po-
dobrazia i farby zaczelam zama-
wia¢ w profesjonalnych sklepach; jak
prawdziwa malarka. Tyle rado$ci daje
mi to zajecie,ze troche zaniedbalam
poezje. Kto$§ z moich bliskich powie-
dzial, ze pisanie wierszy bylo bezkosz-
towe, a malowanie obrazéw to juz
koszt i powinnam cos$ sprzedac, ale ja

nie umiem sie rozsta¢ z moimi obraz-

kami bo to troche jak moje dzieci.

Miejsca w domu coraz mniej, obra-
zy rozsiadly sie w salonie na kanapie, co
niektore na krzesle przy stole i tak so-
bie na nie spogladam bez checi z nimi
rozstania. Chetnie je pokazuje i zache-
cam innych do podjecia tego wyzwania.

Sila UTW w Brzesku s3 jego stu-
denci, ktorzy chca wnosi¢ w jego dzia-
lalno$¢ swoje talenty, zapal, dzialanie.
To pozwala niejednokrotnie wyzwolié
sie z ,zakletych kregoéw” i REALIZO-
WAC SWOJE MARZENIA.

Podatam przyklad jednej student-
ki ANI GAUDNIK, ale jest studen-
tow prawie 300 i wszyscy to WIELKI
POTENCJAL.

Cecylia Jablonska —
Prezes UTW w Brzesku
Kontakt: Cenylia1951@o02.pl

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Brzesku

plac Targowy 10, 32-800 Brzesko
e-mail: cecylia1i951@o2.pl
www.brzesko.ws/DesktopDefault.

aspx?tablD=3372

www.mok.brzesko.pl/
uniwersytet-trzeciego-wieku-w-brzesku/
rok zalozenia: 2004 r.

liczba student6éw: 283

prezes: Cecylia Jabloriska
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Karkonoski Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Jeleniej Gorze

Karkonoski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Jeleniej Gorze zostal
utworzony w pazdzierniku 2000 roku
jako integralna cze$¢ Kolegium Kar-
konoskiego (od 2004 r. Karkonoskiej
Panstwowej Szkoly Wyzszej).

Inicjatorka tego przedsiewzie-
cia jak i autorka schematu organiza-
cyjnego i programowego byla Janina
Peikert, ktora od momentu zaloze-
nia do chwili obecnej jest Pelnomoc-
nikiem Rektora ds. KUTW. Aktualnie
Uniwersytet liczy 422 sluchaczy i re-
alizuje 86 godzin zaje¢ tygodniowo,

nasiuk, Andrzej Dudziak, Bogusia Bratasz

Nasza znakomita wizytowka, jest
kabaret ,Bella Mafia”, ktory w 2007
roku ,wypaczkowal” z wecze$niejszego
»,Kabareciku z przymruzeniem oka”.

»Bella Mafia” pracuje nieprze-
rwanie, nadal niosgc humor, $wiet-
nie bawigc publiczno$¢, co w pola-
czeniu z bardzo dobra gra naszych
aktorow i pieknymi kostiumami
(projektowanymi i przygotowywa-
nymi przez czlonkéw kabaretu),
daje nam rados$¢ i rozrywke. W ciagu
12 lat istnienia kabaret przygotowal
19 premier, dat 43 pelnowymiarowe
spektakle dla spoleczenistwa Jeleniej
Gory i okolic, w duzych salach wido-
wiskowych takich instytucji nasze-
go miasta jak: Filharmonia Dolno-
Slaska, Teatr C. K. Norwida, Teatr
Zdrojowy w Cieplicach, Jeleniogor-

skie Centrum Kultury.
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Dwukrotnie podczas

wystapil
»,Nocy muzeow” w Muzeum Karkono-
skim w Jeleniej Gorze.

W roku 2008 dal dwa spektakle
w Teatrze Polskim we Wroclawiu,
w ramach obchodéw Miedzynarodo-
wego Dania Seniora, a w latach 2014
i 2016 wystepowal w Koncercie Ga-
lowym z okazji Miedzynarodowego
Dnia Seniora we Wroclawiu. ,Bella
Mafia” dala réwniez ponad 50 wyste-
pow w roznych osrodkach kultury na
terenie Kotliny Jeleniogorskiej, Dol-
nego Slaska i Slaska.

Kabaret bral udzial w wielu ogol-
nopolskich przegladach artystycz-
nych zespoléw senioralnych i zawsze
przywozil najwyzsze trofea, wyroz-
nienie — tylko wtedy, gdy nie bylo na-
grod stopniowanych: Luban 2009
— wyrOznienie, Lubin 2011 - Pu-
char Prezydenta Miasta, Jelenia Géra
2012 — I miejsce, Wroclaw, luty 2014
— I miejsce, Wroclaw pazdziernik
2014 — wyrdznienie, O$wiecim 2015
— I miejsce, Jelenia Gora 2017 — wy-

roznienie, O$wiecim 2017 — I miejsce.

Mietek Kapu$cinski, Bogusia Bratasz

Fot. Janina Peikert

Bogusia Bratasz, Jan Smolira, Katarzyna Pietuszko

fot. Ryszard Literacki
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Andrzej Dudziak, Bogusia Bratasz

Fot. Ryszard Literacki

Nalezy podkresli¢, ze wszyscy ak-
torzy kabaretu to osoby, ktore w zy-
ciu zawodowym byly zwigzane z zu-
pelnie innymi branzami. Sa wsrod
nich m.in. pielegniarka, matematyk,
wuefista, policjant, sprzedawca, de-
karz... Teraz ich pasja jest dawanie
radosci innym.

Dwie wycinanki Zofii Ruszkowskiej

W zakresie rekodziela na uwage
zasluguja niezwykle wycinanki syl-
wetkowe z czarnego papieru, nakle-
jone na kontrastowym tle. Poniewaz
calos¢ wykonana jest z jednego ka-

walka papieru, wszystkie jej elemen-

ty musza by¢ ze soba polaczone. Tego
typu wycinanka pojawila sie w Euro-
pie ok. 1730 roku. Wysoka jako$¢ tej
sztuki polega na tym, ze z wolnej reki,
za pomoca specjalnych nozyczek po-
wstaje wedlug okre$lonego wzoru
misterny, gotowy ,obrazek”, z duza
iloscig detali. Wycinanki byly prezen-
towane na kilku wystawach: 2005 —
ODK Zabobrze, 2012 — galeria ,,Prze-
strzen” KPSW, 2014 — Filharmonia
Dolnos$laska w Jeleniej Gorze, 2015
— Osrodek Kultury w Piechowicach.
Najwyzszy kunszt osiaggnely wycinan-
ki Zofii Ruszkowskiej, ktora w 2014
roku otrzymala wyr6znienie(byty tyl-
ko nagrody réownorzedne) w dziedzi-
nie rekodziela w konkursie ,,Senio-
ralni plastycznie”, zorganizowanym
z okazji Wroctawskich Dni Seniora.
Wsrod zespolow  artystycznych,
oprocz pracowni malarskiej, mamy
od 2012 roku pracownie linorytu. Ten
gatunek grafiki klasycznej nie jest
dzisiaj popularny, ale daje ogromne
mozliwosci tworcze. Linoryt nie jest
tatwa technika, bo trzeba wyry¢ ne-

gatyw, a wlaSciwie jego zwierciadlane
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odbicie, by koncowy efekt byt zgodny
z projektem. Co wiecej, wymaga ona

pewnej reki, bo zlego pociagniecia

dlutem nie da sie wymazaé¢ gumka.

Linoryt Ireny Sekowskiej

Wszyscy czlonkowie tej sekcji
rozpoczynali swoja przygode twor-
cza z dlutkiem wlasnie tu, nikt nie
mial wczedniejszych do$wiadczen
w tej dziedzinie. Systematyczna pra-
ca zaowocowala wieloma wystawa-
mi: Kontrastowe spojrzenia I, II, III
— w Galerii na Gorze Muzeum Karko-

noskiego w latach 2014, 2016, 2018,

Dhlutkiem malowane — wystawa in-
dywidualna Ireny Sekowskiej (na-
grodzonej w dziedzinie grafiki we
wroclawskim konkursie ,Senioralni
plastycznie”) w galerii ,Przestrzen”
KPSW - 2014, Linorytowe impresje —
w galerii ,,Korytarz” JCK — 2015.
Karkonoski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku jest placéwka dydaktycz-
ng, gdzie spotykaja sie seniorzy, kto-
rych lacza wspolne zainteresowania,
pasje, jak i potrzeba osobistego roz-
woju. Roznorodny, interesujacy pro-
gram KUTW wla$nie to im zapewnia.

Tekst: Katarzyna Pietuszko
Autorka zdjeé: Janina Peikert

Karkonoski Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Jeleniej Gorze
Karkonoskiej Panstwowej

Szkoly Wyzszej

Adres: ul. Lwowecka 18,

58-503 Jelenia Gora

e-mail: janina.peikert@kpswjg.pl
Telefony: 75 75 248 29, 607 552 007
Liczba czlonkow: 422

Osoba prowadzaca: Janina Peikert
Pelnomocnik Rektora KPSW ds. KUTW
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U3W — Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Malborku

U3W — Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku w Malborku powstal w 2004 roku.
Od poczatku funkcjonuje w struktu-
rach Malborskiego Centrum Kultury
i Edukacji. Obecnie liczy 320 osob.

Robimy to co inne UTW: uczymy
sie, poznajemy, bawimy sie... ale w
czasie 15-tu lat wypracowali§my sobie
kilka pomystéw na dzialania wartych
nasladowania.

Czy wiecie, ze Mikolaj tez jest
SENIOREM - pod takim haslem od
wielu lat uczestniczymy w Marszu,
ktory stat sie juz miejska tradycja.
Tego dnia zakladamy mikolajkowe
czapeczki i radujemy sie ze wszyst-
kimi mieszkancami Malborka z nad-
chodzacych §wiat Bozego Narodzenia.

Wielu z nas jest naprawde,,zdro-

wo zakreconych”. To dzieki takim

pomystom barwnie witamy wiosne
podczas cyklicznej imprezy ,,Dzien

Drzewa”.

Mamy tez swoja audycje ra-

diowa w lokalnym Radiu Malbork

Studencki” Kwadrans, czyli



11

WIELKI KONGRES

UTW

15 minut z zZycia Uniwersytetu
3 Wieku w Malborku”.

Malbork E

ﬁodio e

To z naszych szeregow wywodzi
sie Andrzej Wojcicki, ktory widzac
duze zainteresowanie turystyka za-
tozyl Biuro Turystyki,,Aktywny Se-
nior” znane w calej Polsce.

AKTYWNY SENIOR

A czy wiecie, ze w wieku 90-ciu

lat mozna zrealizowaé swoje zycio-

o e s

we marzenie na skok ze spado-
chronem? To nasz stuchacz, Jerzy
Jozwiak, oprocz wielu pasji : pisania
wierszy, rzezbienia, predyspozycji ak-
torskich, robienia makiet budynkow

i wielu innych..., ktére predyspono-

waly Go do tytulu,,Zwyczajny-Nie-
zwyczajny Senior” przyznanego
przez Wojewode Pomorskiego.
BezposSrednie doSwiadczenie
spektaklu w teatrze operowym, to nie
lada przezycie. Pojawienie sie w Kkil-
ku odstonach scen zbiorowych spek-
taklu,,Nabucco” Giuseppe Verdiego
w styczniu 2018 roku dwoch stucha-
czy U3W — Jerzego Jozwiaka i Alek-
sandra Chrupczalskiego, to spelmienie
teatralnego marzenia i wspottworze-
nie spektaklu razem z artystami Ope-
ry Baltyckie;j.

Od wielu lat wspolpracujemy z se-
niorami z Niemiec. Mamy nielatwo,
bo odleglo$é, jaka dzieli oba zaprzy-
jaznione miasta Malbork i Monheim
am Rhein to blisko tysiac kilometrow.
Ajednak od g lat udaje sie nam kazde-

go roku spotkanie to u nas — to u nich.




WIELKI KONGRES
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,,Swiece przykladem”

roczny happening, jaki przeprowa-
dzamy na ulicach Malborka. Rozda-
jemy odblaski i namawiamy do ich
uzywania zwlaszcza w kroétkie jesien-

ne i zimowe dni.
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,mqﬂ““ L CZLOWIEKY

O tym wszystkim mozna przeczy-
ta¢ i zobaczy¢ na fotografiach w na-

szym comiesiecznym Informatorze.
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Malbork to piekne miasto i serdecz-

ni ludzie. Zapraszamy, odwiedZcie nas!

Zalozycielka
i koordynatorka UgW
w Malborku, Teresa Zelazo.

U3W - Uniwersytet 3
Wieku w Malborku

Rok zalozenia: 2004

Funkcjonuje w strukturach Malborskiego
Centrum Kultury i Edukacji

ul. Armii Krajowej 68, 82-200 Malbork

biuro: Szkota tacinska,
0$. Stare Miasto 42, 82-200 Malbork
www.kultura.malbork.pl, zakladka UgW

tel. 509 99 37 67 ,
Zalozycielka i koordynator: Teresa Zelazo



WIELKI

Uczelnia
QP ) sana
Wyzykowskiego

KONGRES

1 POLKOWICKI

UNIWERSYTET
TRZECIEGO
WIEKU

Polkowicki
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Polkowicki Uniwersytet Trzeciego
Wieku dziala przy Uczelni Jana Wyzy-
kowskiego w Polkowicach na Dolnym
Slasku. Nalezy do najprezniej rozwi-
jajacych sie tego typu instytucji edu-
kacyjnych w regionie. Jego poczatki
siegaja roku 2006, kiedy to 92 osoby
rozpoczely nauke w myél idei ,ksztal-
cenia calozyciowego”. Dzi§ gromadzi
blisko 300 seniorow.

Wyklady i zajecia prowadza znani
i cenieni pracownicy naukowi m.in.:
Uczelni Jana Wyzykowskiego, Uni-
wersytetu Wroclawskiego, Politech-
niki Wroclawskiej czy Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Istota dzialania PUTW jest sa-
moorganizacja, ktéra polega na zde-
finiowaniu celow, poprzez przygoto-
wanie programu zajec i ich realizacji.

Stuchacze UTW w Polkowicach pra-

cuja w sekcjach zgodnie z wlasnymi
zainteresowaniami, biorg roéwniez

aktywny udzial w konkursach orga-

nizowanych w §rodowisku lokalnym

1 powiatowym.

Shuchacze podczas zaje¢ plastycz-
nych znajduja czas na odkrywanie
i rozwijanie swoich talentow — tworza
na sztalugach, maluja farbami i na
szkle. W trakcie zaje¢ prowadzone sa
dyskusje na temat historii sztuki, ma-
larstwa i estetyki otoczenia, organi-
zowane s3 konkursy i wernisaze prac

artystyczno-plastycznych.
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Od 9 lat przy PUTW dziala sekcja
teatralno-satyryczna. Zajecia teatral-

ne shuza rozwijaniu wrazliwo$ci na
zywe stowo. Efektem pracy stucha-
czy byly m.in. kabarety, jaselka, etiu-
dy teatralne, prezentowane na forum
podczas wielu wydarzen waznych dla
spolecznosci, spotkan ,gwiazdko-
wych” czy kolejnych uroczystych za-
konczen roku akademickiego. Sekcja
teatralna brala udzial w Przegladzie
Twoérczosci Lokalnej oraz w Dolno-
Slaskim Przegladzie Dorobku Ar-
tystycznego Senioréw. Co cieka-
we, jedna z form teatralnych zostala
przygotowana przez te sekcje z my-
$la o najmlodszych widzach i byta po-
kazywana w  przedszkolach na te-
renie powiatu polkowickiego. Ten

projekt spotkal sie z duzym uznaniem

UTW

i zainteresowaniem ze strony mediow
i spolecznosci lokalnej. Shluchacze
UTW sa wielbicielami r6znorodnych
spektakli teatralnych i bardzo chet-
nie korzystaja z takiej formy rozryw-
ki i relaksu, podobnie jak z wycieczek,
podczas ktérych poznaja piekno kra-
jobrazu, zabytki oraz kulture i histo-
rie regionow. W ciggu 13 lat sluchacze

wzieli udzial w 102 wycieczkach kra-

jowych i zagranicznych.

Duzym zainteresowaniem i zapo-
trzebowaniem ciesza sie zajecia re-
kodziela, scapbokingu i arteterapii.
Male arcydziela uczestnikow tych
sekcji prezentowane sg na uroczysto-
Sciach UTW, a takze na Przegladzie
Tworczosci Lokalnej i Dorobku Arty-

stycznego Seniorow Dolno$laskich.
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Ideg uniwersytetu jest m.in. przy-
blizenie osobom starszym osiagniec¢
wspolezesnej techniki poprzez moz-
liwos$¢ korzystania z zaje¢ informa-
tycznych, podczas ktoérych shicha-
cze poznaja tajniki internetu, maja
okazje zglebi¢ dzialanie popularnych
komunikatoréw, ucza sie, jak korzy-

sta z poczty e-mail oraz surfowac po

Swiecie wirtualnym.

Reprezentacja PUTW regularnie
bierze udzial w Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Sportowej ,Trzeci Wiek na
Start”, ktora rozgrywana jest w La-
zach(woj. $laskie). Polkowiczanie
zwykle plasuja
sie w ogo6lnopol-
skiej czolowce
i wracaja z wor-
kiem medali.

UTW

f'iJ]upLI“

e ool

2006-2016

ted, Wiodzinierz lszewski

Z okazji 10-lecia PUTW w 2016 1.
wydana zostala publikacja ksigzko-
wa podsumowujaca dekade dokonan
i ukazujaca ludzi z nim zwigzanych.
Ksigzka pod red. dr. Wlodzimierza
Olszewskiego ,,Polkowicki Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku. 10 lat, ktore od-
mtodzily” trafila m.in. do rak polko-
wickich seniorow.

Autor tekstu: dr Jan Walczak
fot. Archiwum PUTW

Polkowicki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

ul. Skalnikéw 6b, pok. A216,
59-101 Polkowice

kierownik PUTW: mgr Maria Kicaj,
tel. 76 746 53 35

e-mail: m.kicaj@ujw.pl

Liczba stuchaczy: 279

Rok rozpoczecia dzialalno$ci: 2006
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,0grod Spolecznosciowy UTW” w Starachowicach
JAKO PRZYKLAD INICJATYWY LOKALNEJ SEKCJI
EDUKACJI OBYWATELSKIEJ UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU W STARACHOWICACH

Zdecydowana wiekszo$¢ shucha-
czy UTW nie posiada wlasnych ogro-
dow ani wystarczajacej wiedzy o wa-
lorach smakowych i zdrowotnych zi6t
i tradycyjnych warzyw. Wiedzy tej nie
posiadaja tez ich rodziny, a zwlaszcza

dzieci i wnuki.

Na terenie Rodzinnych Ogrodow
Dziatkowych w Starachowicach znaj-
duja sie zaniedbane dzialki, ktorych

z roznych powodoéw nikt nie uprawia.

Taki niewykorzystany, a jednocze$nie
zabezpieczony ogrodzeniem teren
jest doskonalym miejscem do realiza-
cji wspolnego Ogrodu Spotecznoscio-
wego dla czlonkow UTW.

Projekt utworzenia ogrodu
spolecznosciowego zostal opra-
cowany przez czlonkow Sek-
c¢ji Edukacji Obywatelskiej i zo-
stal skierowany do czlonkow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Starachowicach, ktorzy:

o interesuja sie przyroda i ekologia
o lubig prace przy uprawie dziatki
o interesuja sie ziolami

i roslinami uzytkowymi

e dysponuja wolnym czasem
i pozytywna energia do dzialania

o lubig aktywny wypoczynek.
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Rola naszego projektu jest tez

uswiadomienie oséb uczestniczacych
w projekcie, ze potrzeba budowania
domkéw legowych dla ptakow i dom-
kow dla owadow zapylajacych odgry-
wa wazng role w ekosystemie.
Kolejnym zadaniem projektu jest
edukacja senioréw oraz edukacja
miedzypokoleniowa.

Pomystl zrodzil sie wio-
snqg 2017 roku.

Do realizacji pomyshu utworzenia
wspolnego Ogrodu SpolecznoSciowe-
go zmotywowalo nasza, poczatkowo
malg grupe zapalencow bardzo duze
zainteresowanie stluchaczy UTW po-
dejmowang problematyka. Juz w cza-
sie pierwszych rozméw kilka osoéb
wyrazilo che¢ uczestniczenia i po-

mocy przy projekcie. OtrzymaliSmy

UTW

roOwniez aprobate i wsparcie Zarzadu
UTW w Starachowicach.

Reszta zalezala juz od na-

szej inicjatywy i pracy.

NapisaliSmy pismo do Zarza-
du Rodzinnych Ogrodéw Dzialtko-
wych dotyczace pomyshu uprawy ziét
i roélin uzytkowych przez stuchaczy
UTW na niewykorzystanym przez
dzialkowiczow terenie. Taka niewiel-
ka zaniedbang dzialke otrzymali$my
i mogliSmy zacza¢ dzialaé. Pierw-
szym problemem byly $rodki finan-
sowe potrzebne na zakup narzedzi
ogrodniczych, nawozéw, nasion i sa-
dzonek. Ale i tu poradziliSmy sobie
dzieki wsparciu finansowemu ze stro-

ny Urzedu Miasta w Starachowicach.
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Bardzo pomogla nam wiedza i do-
Swiadczenie niektorych uczestnikow
projektu w prowadzeniu upraw zi6l
i roslin uzytkowych. W pierwszym
roku pracowaliémy ciezko aby ten
dany nam kawalek zdegradowanego
terenu oczysci¢ z chwastow, skopac
i przygotowac¢ pod uprawy. Ale nasz
zapal, pozytywne nastawienie i po-
mystowo$¢ czlonkow Sekeji Eduka-
cji Obywatelskiej UTW w Staracho-
wicach sprawil, ze latem mieli$my juz

nasz wspolny ogrod.

Na poczatku pojawily sie tez pro-

blemy np. brak systematycznego
uczestnictwa czlonkow sekeji w pra-
cach na dzialce a ziola sa bardzo wy-
magajace, nie lubig suszy, musza by¢

tez odpowiednio przycinane. Mie-

W

liSmy tez zbyt malo $§rodkéw finan-
sowych na zakup nowych sadzonek.
Dzi§ w naszym SpolecznoSciowym
Ogrodzie UTW rosna : majeranek,
tymianek, oregano, szalwia, mieta:
cytrynowa, pieprzowa, pomaranczo-
wa, bazylia, czaber, rozmaryn, ru-
kola, artemisja, krwawnica i koper.
Zbudowalismy tez domek dla owa-
dow. Z czasem pozyskaliSmy wiecej
czlonkow i sympatykéw. Dzi§ sta-
la grupa to 15 os6b. Po pracy zawsze
mamy czas na herbate, ciekawe roz-
mowy lub przeczytanie wybranego
artykulu o wlasciwosciach leczni-
czych roslin.
Obecnie naszym celem jest:

e zdobywanie i dzielenie sie wie-
dza na temat dzialania lecznicze-
go zi6t i roslin uzytkowych

¢ integracja uczestnikow projektu

¢ edukacja senioréw oraz grup dzie-
ci i mlodziezy szkolnej — edukacja
miedzypokoleniowa.

Pomyst utworzenia Spoteczno-
Sciowego Ogrodu UTW oraz wspolna
praca na dzialce okazaly sie pomysltem

trafionym, dajacym dodatkowa ener-
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gie i zadowolenie uczestnikom. Jego
popularyzacja spowodowala wzrost
zainteresowania i przyciagnela kolej-
ne osoby z nowymi pomystami.

Dzi$ Spoleczno$ciowy Ogrod UTW
jest miejscem edukacji, rekreacji i ak-
tywno$ci fizycznej seniorow.

Prowadzimy:

Edukacje seniorow — zajecia pro-
wadzone sa dla sluchaczy UTW nie
bioracych udzialu w projekcie pt.
~Lecz sie ziolami nie antybiotykami”.

Edukacje miedzypokoleniowa -
Warsztaty terenowe dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej ,, Ziota w domu i ogro-
dzie”, ktore prowadza uczestnicy
projektu.

Projekt zglosiliémy do udzialu

w konkursie organizowanym przez

Fundacje ,,Ziemia i Ludzie”. Otrzyma-
lismy gléwna nagrode. W pazdzierni-
ku 2017 roku do naszego Spoleczno-
Sciowego Ogrodu UTW przyjechala
ekipa 1 programu Telewizji Polskiej

S.A. Material o pracy stuchaczy UTW

zostal wyemitowany w programie
,Dzien Dobry Polsko”.

Tekst przygotowala:

Anna Tokarska

tel. 608 572 796

Zdjecia wykonal Marian Plusa

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Starachowicach

27-200 Starachowice,

ul. Gliniana 10a

tel. biuro: 792 805 590

e-mail: utw@utw.starachowice.pl
Liczba czlonkéw: 230

Prezes Zarzadu: Jrezy Krawczyk
tel. 602 199 268

e-mail: jerzy-krawczyk@o2.pl
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STOWARZYSZENIE GNIEWSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Stowarzyszenie Gniewski Uniwer-
sytet IIT Wieku w 2019 r. Swietowa-
to pieciolecie swojej dzialalno$ci. Jest
wiec stosunkowo mloda organizacja,
zrzeszajaca obecnie ponad 150 shu-
chaczy, co, jak na niewiele ponad sze-
Sciotysieczny Gniew, jest warte odno-
towania, Swiadczy o aktywnoSci jego
mieszkancoéw. I na te szeroko pojmo-
wang aktywno$¢ Uniwersytet stawia,
sluzagc m.in. poznawaniu i promo-
cji Matej Ojczyzny, wzbogacaniu jej
oferty turystycznej, wlgczaniu sie se-
nioréow w zycie lokalnej spolecznosci
oraz zmianie wizerunku osoby star-
szej — postrzegania Jej jako jednostki
tworczej, posiadajacej ogromne do-
Swiadczenie oraz spora wiedze zycio-
w3, ktéra moze dzieli¢ sie z mlodszym

pokoleniem.

Stuchacze Gniewskiego UTW pra-
cuja metoda projektow, ktére w kon-

cowym
mowanie w folderach, broszurach,

efekcie znajduja podsu-
przewodnikach turystycznych, udo-
stepnianych potem miastu jako cie-
kawy material promocyjny.

Swoja dzialalno$¢ wydawnicza
Uniwersytet rozpoczat w 2016 r. od
udzialu w programie Otwarte Zabyt-
ki, dofinansowanym przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. W trakcie realizacji projektu
»Leby. Historia kupiectwa gniewskie-
go” zebrano materialy, ktére postu-
zyly do opracowania Spacerownika
»Kupieckim szlakiem po Placu Grun-
waldzkim”. Publikacja dostepna jest
na stronie http://centrumcyfrowe.

pl/otwarte-zabytki-spacerowniki/.
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Kolejny  przewodnik turystycz-
ny to ,Rowerem po Ziemi Gniew-
skiej w wersji light”. W ramach pro-
jektu dofinansowanego przez Polsko
— Amerykanska Fundacje Wolnosci
zorganizowano cykl wycieczek rowe-

rowych, majacych na celu propago-

KONGRES

wanie aktywnego stylu zycia, promo-
wanie walorow turystycznych regionu

oraz wspieranie dzialan zwigzanych

z integracja osob starszych.

Uczestnicy projektu przejechali
wowczas ponad 400 km, cieszac sie
dobrym zdrowiem i wspanialym sa-
mopoczuciem. Fotorelacje z wypraw
zamieszczano na blogu Rowerowi
wloczykije, ktéry jest systematycz-
nie prowadzimy do tej pory -
http://wczapska.blogspot.com/.

Opisy wycieczek oraz trasy rowe-
rowe zostaly rowniez umieszczone na
portalu www.mojrower.pl.

W 2017 r. zostal wydany przewod-
nik turystyczny ,,Gniewskie opowie-
Sci, czyli 0 czym szumig stare drze-
wa”, w ktérym drzewa opowiadajac
o sobie, sa niemymi Swiadkami wielu

ciekawych lokalnych wydarzen. Srod-




WIELKI KONGRES

Wakbntya (o

Gniewskie opowiesd,

czyli 0 Czym szumig stare drzewa

ki na ten cel otrzymali$my w konkur-
sie ,Dzialaj lokalnie” Polsko — Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci. Jezdzac
szlakami pomnikéw przyrody, pozna-
wali$my najpiekniejsze miejsca Ziemi
Gniewskie i jednocze$nie jej bogata
historie. WystapiliSmy takze do Rady
Miejskiej w Gniewie o ustanowienie
majestatycznego klonu pospolitego
jako pomnika przyrody. Przychylajac
sie do wniosku, radni przyjeli w tej

sprawie stosowna uchwale.

Powyzsze publikacje sa dostepne
na stronie miasta www.gniew.pl(w
zakladce Turystyka — Pliki do pobra-
nia) oraz naszego uniwersytetu. www.
uniwersyetgniew.pl

Poznawaniu i promocji Ziemi
Gniewskiej stuzyly nie tylko wyciecz-
ki rowerowe i marsze nordic wal-
king, ale tez lekcje jezyka angielskie-
go. Wspodlnie z naszym wykladowcag
opracowaliSmy przewodnik ,Spacer
po Gniewie” w jezyku polskim i an-
gielskim. Wzbogacony pieknymi fo-
tografiami stanowi atrakcyjny ma-
terial promocyjny, zaprezentowany
w tym roku takze podczas Parady Ko-
ciewskiej na Jarmarku Dominikan-
skim w Gdansku.

Oc&’wg{; nafmniejsze pafisbmo Swuata
gra mie,f}dﬂza

Start - 6 lipiec 2019 r. godz. 14,00
Centrum Aktywnych Gniew, Plac Grunwaldzki =o

e

Inng forma aktywizacji osob star-

szych, wlaczania Ich w zycie lokalne;j
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spotecznosci oraz wzbogacania ofer-
ty turystycznej naszego miasta jest
organizacja gier miejskich. Gry to
nie tylko wspaniala rozrywka, ale tez

bieskich, odkry¢ sekret urody krolo-
wej Marysienki oraz odgadna¢, jakie
bylo najmniejsze panstwo §wiata. Gry
miejskie uatrakcyjniaja gniewskie
wydarzenia kulturalne oraz organizo-
wane od 3 lat Senioralia.

promocja miejscowosci, przyblizaja-
ca nie tylko walory architektoniczne
Gniewa, ale réwniez jego bogata hi-
storie. Stuchacze GUTW opracowali
do tej pory 4 gry miejskie, przywotu-
jace wazne dla gniewian wydarzenia
sprzed Kkilkuset lat. Ich uczestnicy
musza odkryé¢, kim jest przyjaciel sta-

rostow gniewskich Jana i Marii So-

Zapraszamy do Gniewu!

Stowarzyszenie Gniewski
Uniwersytet III Wieku

83-140 Gniew,

Plac Grunwaldzki 16/17

tel. 665 686 696

e- mail: uniwersytetgniew@gmail.com
rok zalozenia — 2014,

liczba stuchaczy - 157

osoba kierujgca: Walentyna Czapska
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Activus

AKADEMIA SENIORA

Activus dla aktywnych

Akademia Seniora Activus jest
najmlodszym t6dzkim UTW. Powsta-
ta w 2015 roku i dziala przy Wydziale
Ekonomiczno-Socjologicznym  Uni-
wersytetu Lodzkiego.

Podobnie jak w innych uniwersy-
tetach trzeciego wieku standardem
dzialania sg wyklady, zajecia w kotach
zainteresowan, itp'. Jednakze w Aka-
demii Seniora Activus przykladamy
wielka wage do: réznorodnosci(tema-
tycznej i form dzialania) oraz do ak-
tywno$ci wlasnej uczestnikow AS Acti-
vus. Wyr6znijmy obszary, ktére moga
by¢ przykladem aktywno$ci wykracza-
jacych poza zwykle standardy:

a) poszukujemy i wspieramy
wszelkie aspekty porozumien mie-
dzypokoleniowych; przykladem sa

roznorodne formy wspoélpracy z wia-

dzami Uniwersytetu Lodzkiego i Wy-
dzialu Ekonomiczno — Socjologiczne-
go tej uczelni;

b) organizujemy zajecia poza
siedzibg AS Activus; chetnie po-
znajemy bLodzZ, jej historie, cieka-
we obiekty oraz dzialalno$¢ r6znych
instytucji;

¢) inicjujemy i organizujemy
spotkania $Srodowiskowe i naukowe
o charakterze ogolnoldédzkim oraz
ponadregionalnym;

d) wprowadziliSmy atrakcyjna
forme aktywnos$ci wlasnej uczestni-
kow AS Activus w ramach spotkan
kola ,,Cwiczymy szare komorki”;

e) nieustanne doskonalimy
umiejetnosci cyfrowe uczestnikow,
takze w Office 365.

Ad. a) AS Activus wspoéhuczestni-

1. Wigcej informacji o dziatalno$ci Akademii Seniora Activus zamieszczono na stronie www.activus.
uni.lodz.pl, szczegdlnie w zakladce: Z zycia Akademii Seniora Activus, w poszczegolnych latach akade-

mickich.
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czy w organizacji wybranych Wykla-
dow Dziekanskich, w ktérych udziat

biora studenci, pracownicy nauko-

WO — dydaktycznl UL oraz uczestni-

fot.: Maciej Andrzejewski, CP UL

W ramach tych szczegblnych wy-
kladow odbylo sie m.in. spotkanie
z prof. Markiem Belka, bylym pre-
mierem i bylym prezesem NBP czy
dr. Wlodzimierzem Cimoszewiczem,
bylym premierem. Ponadto uczest-
nicy AS Activus korzystaja z zapro-
szen na Wyklady Rektorskie, w ostat-
nim czasie odbyly sie m.in. spotkania

z arcybiskupem Metropolita Lodzkim

Grzegorzem Rysiem, czy znakomitym
ekonomista prof. dr hab. Stanisla-

wem Gomulka.

fot. F undaCJa Actlvus

W ramach zaje¢ poza siedziba
Akademii staramy sie przyblizy¢ te
obszary zycia miasta, ktore wpisuja
sie w jego charakterystyke. Do nich
zaliczamy filmowa Lodzi. Zwiedzi-
filmowa PWSFTVIT
i obejrzeliémy etiudy filmowe znako-

lismy szkole

mitych absolwentéw tej uczelni, zlo-
zyliSmy wizyte w firmie OPUS Film,
gdzie spotkaliSmy sie z jej prezesem
Piotrem Dzieciolem i obejrzeliSmy
film ,Zimna wojna”. Kolejny obszar
to bankowo$¢ i jej historia. Wiedze
o niej przyblizyly nam wizyty pola-
czone z zajeciami w Muzeum Arche-
ologicznym w Lodzi (,,Z historii ban-
kowoéci w Lodzi”), O/O Narodowego

Banku Polskiego w Lodzi, gdzie uczy-
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fot. Fundacja Activus »

liSmy sie m.in. rozpoznawa¢ znaki
pieniezne.

Zajecia terenowe — §ladami impe-
rium Scheibleréw, poczatki Lodzi zy-
dowskiej pozwolily blizej pozna¢ hi-
storie miasta. Poniewaz £.0dz to takze
przemysl — zapoznaliSmy sie z nowo-
czesng montownig komputeréw w fa-
bryce Della i przekonaliSmy sie, ze
fabryka Dywilan w Lodzi nadal pro-
dukuje atrakcyjne dywany.

Ad. c.) W ramach lodzkich Se-
nioraliow  zorganizowaliémy dla
wszystkich chetnych senioréw m.in.
spotkania z Markiem Gaszynskim
pt. ,Niemen story”, Jackiem Fedo-
rowiczem, Slawomirem Pietrasem
pt. ,Wiwat Pan Moniuszko!”. Zapro-

siliSmy chetnych do udzialu w kon-

ferencji ,,Kiedy zaczyna sie staro§¢?”
(2018 r.), oraz wspoOlnie z Obywatel-
skim Parlamentem Senioréw zorga-
nizowali$my konwencje delegatow do
OPS z wojewodztwa lodzkiego (2019).

uuuuuu

é@ b
fot. Fundacja Activus

Ad. d.) ,Cwiczymy szare komorki”
to zajecia organizowane przez samych
uczestnikow Akademii Seniora Acti-
vus polegajace na przygotowaniu przez
nich réznorakich quizéw; ich tematy sa
podawane z odpowiednim wyprzedze-
niem tak, aby uczestniczacy w nich shu-
chacze mogli ze sobg rywalizowaé. Te-
matyka jest zr6znicowana od ,Ziola,
co leczy, co truje”, przez ,,Film polski”
i ,Mitologie grecka”, po ,Matematyke
w przyrodzie”. Inng forma gimnastyki

umysltowej sa dyktanda przeprowadza-

2 Wiecej informacji o konferencji wraz z prezentacjami poszczegélnych wystapien: www.acti-

vus.uni.lodz.pl/konferencja
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ne pod nadzorem pracownikéw nauko-
wych ze specjalnoscia jezyka polskiego.
Ad. e.) Fundacja Activus uzyska-
la od firmy Microsoft uprawnienia
do nieodplatnego korzystania z Ustu-
gi Office 365 (na ogo6lnoswiatowych
zasadach dla organizacji pozarzado-
wych). W Akademii Activus nie pro-
wadzimy zadnych kurséow kompute-
rowych elementarnych. Natomiast
uczymy sie i uczymy uczestnikow
Akademii Seniora Activus korzysta-
nia z Office’a 365 i innych umiejetno-
$ci komputerowych czy tez zaawanso-
wanego korzystania ze smartfonow.
Przykladem aktywnosci fizycznej
sq cotygodniowe spotkania w kregiel-
ni. Kolo ,Gramy w kregle” znalazto
grupe entuzjastow, a najlepsi sposrod
LJActivusoOw” startowali w zawodach

Ligi Bowlingowej, osiagajac sukcesy.

fot. Fundacja Activus

KONGRES

aw

BEZPIECZENSTWO
W _CYBERPRZESTRZEN|

fot. Fundacja Activus

Trzyletni dorobek Akademii Senio-
ra Activus zostal podsumowany w po-
staci niewielkiego albumu ,,Akademia
Seniora Activus 2015 — 2018” wydane-
go przez Wydawnictwo HAMAL.

Przygotowal, tekst i zdjecia:
Marek Chalas

Fundacja Activus
Akademia Seniora Activus

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 3/5
90-255 £6dzZ pok. C-12

— w Centrum Doktoranckim UL

tel.: +48 503 750 260

e-mail: akademiaseniora@uni.lodz.pl
activus.uni.lodz.pl
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Wybrane osiggniecia Elckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Elcki Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku istnieje od 2008 r. jako niezwykle
popularna forma edukacji oséb po za-
konczonym etapie pracy zawodowe;j.

W ramach swojej dzialalno$ci sta-
tutowej podejmuje dzialania sporto-
wo- rekreacyjne w oparciu o zasady fa-
ir-play. Taka wazng dla Etku impreza
byta Senioriada w dniach 1-3 czerwca
2017 1, 0 zasiegu wojewodzkim.

Bralo w niej udzial 250 seniorow
z terenu wojewodztwa, przedstawi-
ciele 20 Uniwersytetow. Wspolny
marsz na stadionie prowadzil EUTW.

Senioriada to odpowiednik stu-
denckich juwenaliéw. Jej celem byla
popularyzacja aktywnego wypoczyn-
ku osob starszych, a takze wymia-

na doswiadczen, rekreacja, integra-

Palskie\Stowarzyszenie
Y\ Nordic Walking

wspolpracy w zakresie aktywizacji na
roznych polach. Wazna tez byla pro-
mocja Elku i Mazur.

Seniorzy rywalizowali w 11 dys-
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cyplinach m.in. zawody plywackie,
ergometry, biegi czy rajd rowerowy

z przeszkodami.

Jedna z konkurencji byl marsz

Nordic Walking, uczestniczylo w nim
ponad 40 studentéw. Uczestnicy, po
rozgrzewce i pokazie prawidlowej
techniki Nordic Walking przeszli pra-
wie 9-kilometrowa trase — leSna dro-
ga, czasami bardzo piaszczysta, z gor-
ki i pod gorke. Nie bylo latwo,ale
zawodnicy dali rade.

Rozegrano turnle] bowlingowy

i turniej zespolowy Zumba Gold.

Waznym aspektem imprezy byly
jej walory integracyjne i kulturalne.
Wspoélne ognisko polaczone z kon-
kursem wiedzy o Elku, Warmii i Ma-
zurach, turniej gry w boccie,wspol-
ne Spiewanie piosenek a wszystkim
seniorom dopisywaly wySmienite
humory.

Bylatez wspolna uroczysta kolacja.

Zwyciezcom zawodéw i konkur-
sow wreczono nagrody rzeczowe, pu-
chary i dyplomy. Przyznano 11 wy-
Kazdy
doceniony i uhonorowany, ale zwy-

roznien. zawodnik zostal

ciestwo nie bylo najwazniejsze, lecz

dobra zabawa.

Udzial seniorow w konkurencjach
sportowych to potwierdzenie,ze wiek

nie jest barierg, aby by¢ aktywnym.
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Senioriada budzila duze zaintereso-
wanie sportem starszych mieszkan-

coéw Elku, ktérzy obserwowali zmaga-

nia zawodnikow.

Drugie wazne wydarzenie w dzialalno-
Sci Elckiego Uniwersytetu to Wojewodz-
ka Konferencja Uniwersytetow Trzeciego
Wieku Warmii i Mazur pt. Niewazne, ile
dni w twoim zyciu,wazne,ile zycia w two-
ich dniach” w dniach 24-25.05.2018 r.
takze o zasiegu wojewodzkim.

W konferencji bralo udzial 150 shu-

chaczy z calego wojewddztwa, przed-

stawiciele okolo 20 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Konferencja skla-
dala sie m.in. z zaje¢ warsztatowych,
podczas ktorych uczestnicy zastana-
wiali sie nad tym jak przyciaggnaé wie-
cej mezezyzn, do uczestnictwa w Uni-
wersytetach Trzeciego Wieku.

W panelu dyskusyjnym porusza-
no temat roli Uniwersytetow Trzecie-

go Wieku w realizacji polityki senio-
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ralnej, rowniez zdrowotnej, poprzez
apele o tworzenie poradni i oddzia-
low geriatrycznych w naszym regio-
nie. Dostep do opieki zdrowotnej
os6b starszych od kilku lat jest jed-
nym z gtownych tematéw konferencji
i spotkan przedstawicieli UTW War-
mii i Mazur. Kontynuacja tej tematy-
ki byly propozycje dzialan w formie
wnioskéw i przedlozenie stosownym
Instytucjom Wojewodztwa.

Wazna byla tez wymiana ,,dobrych
praktyk”, nowosci w zakresie tema-
tyki zaje¢ oraz innych dzialan UTW
w zakresie turystyki, sportu, przed-
siewzieciach kulturalnych, integracji
miedzypokoleniowe;j itd.

Oba te wydarzenia byly pod patro-

natem Marszatka Wojewo6dztwa War-
minsko- Mazurskiego oraz Prezyden-
ta Miasta Elku. Sa potwierdzeniem
wzajemnej wspolpracy, wymiany do-
Swiadczen i integracji Srodowiska
seniorOw w regionie oraz okazja do
wspolnego zdjecia.
Opracowanie:
Jadwiga Omielan

Tel. 792 455 712.

Elcki Uniwersytet Trzeciego Wieku

19-300 Elk

ul. Ko$ciuszki 23

mail : 3uwelk@gmail.com

tel: 604 612 191

Elzbieta Koc — Prezes EUTW
liczba czlonkow: okolo 110 osdb.
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Polonijne Uniwersytety
Trzeciego Wieku

Szanowni Przyjaciele,

Cieszy nas bardzo kolejne spotka-
nie z Polakami mieszkajacymi za gra-
nica, zrzeszonymi w polonijnych Uni-
wersytetach Trzeciego Wieku na III
Wielkim Kongresie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Warszawie. Starsi
Polacy majacy teraz wiecej czasu dla
siebie chca nadal byé¢ aktywni, two-
rzy¢ zespoly artystyczne, pisa¢ wspo-
mnienia i poezje w jezyku polskim,
chroni¢ stworzone wokot siebie male
ojczyzny, aby wcigz czu¢ sie Polaka-
mi oraz pozostawi¢ mtodemu poko-
leniu pamie¢ o polskich korzeniach i
wzorce tozsamos$ci narodowej. Pono-
sza wiec niekiedy kilkudniowe trudy
podroézy, aby przyjecha¢ do Polski na
spotkania z Rodakami.

Te motywacje powoduja, ze za-
rowno na schodzie jak i zachodzie
Europy powstaja kolejne Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku dajace Rodakom

mozliwos¢ integracji, kultywowania

kultury, tradycji i jezyka polskiego.

W kolejnych corocznych spotka-
niach w Olsztynie bierze udzial co-
raz wiecej osob oraz starych i nowych
UTW (vide reportaz z XIII spotkania
w Olsztynie, strony 63-69 niniejszego
wydawnictwa).

Zapraszamy je wszystkie do przy-
stapienia do Ogolnopolskiego Poro-
zumienia UTW. Czlonkostwo nic nie
kosztuje, a daje nam szersze mozliwo-
Sci organizacyjne i finansowe pomo-
cy, udzialu w realizowanych projek-
tach, wymiany kulturalnej i szeroko
rozumianej wspotpracy.

ZaprosiliSmy polonijne UTW do
zaprezentowania swoich organizacji
w niniejszym wydawnictwie. Druku-
jemy listy, ktore otrzymaliSmy.

Witajcie w DOMU. Dziekuje-

my, ze dzis jesteScie z nami!

Krystyna Lewkowicz
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Brzesciu

Szanowni Panstwo,

Nasz Uniwersytet Trzeciego
Wieku jest czeScia Polskiej Macie-
rzy Szkolnej , Polesie”.

PMS ,,Polesie” liczy wielu czlon-
kow UTW.

Serdecznie dziekujemy za zapro-
szenie na III Kongres Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku i ze swojej
strony, kiedy Panstwo wyraza zain-
teresowanie, proponujemy autorski
wieczo6r Marii Sulimy - Prezesa Pol-
skiej Macierzy Szkolnej ,Polesie”,
ktora byla inicjatorem zorganizo-
wania UTW w Brze$ciu przy pomo-

cy Pani Zofii Iwanickie;.

Pani Maria Sulima jest laureat-
ka 4 miedzynarodowych konkur-
sow poezji polonijnej, wydala 4 to-
miki wierszy. Za swoja spoleczng
i poetycka dzialalno$¢ odznaczo-
na medalami, orderami, krzyzami,
najcenniejszy z nich to Ztoty Krzyz
Zashugi.

Pani Maria byla zapraszana na
wieczory autorskie przez Polonie
w Szwecji, Danii, w Niemczech, Pol-
sce, na Ukrainie i Bialorusi.

Panstwo pozwola, ze zaprezen-

tuje jeden z wierszy p. Marii Sulimy:




Poleski kraj.

Gdy miesiac maj
Poleski kraj

W wiosenny

strgj ubierze,
Zablyszcza wody,
Zapachnie miodem
I czlowiek w

cud uwierzy.

Tam perly ros,

Tam wonny wrzos

Tam rzeko modre plyna
Tam srebrne zdroje,

A dusza moja

W dziewiczych la-

sach ginie.

Poleski kraj -

To piekny gaj
Olbrzymich brzo6z
sedziwych,

Tam grzaskie knieje,
Tam basnia wieje
Tych czaséw daw-

nych siwych.
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Gdy spadnie zmierzch
I Izami deszcz

Omyje kraj powoli,

W ksiezyca blasku
Wsrod kniej i lasow
Zablyszczy Krzyz
Boboli.

Hartuje piers

Waleczna piesn,
Odwiecznie dum-

nej puszczy,

W tych blogich stronach
Rodzinne domy
Traugutta i Ko$ciuszki.

Polesie wie

Jak w stynne dnie
Powstancy tu walczyli,
A polne maki

We krwi Polakéw

Od zorz czer-

wiensze byly.

Gdy wstrzasnie las

I grzmot i blask,

A niebo sie zachmurzy -
To echo strzalow,

Co w wojne brzmialy
Poleskim zry-

wem ,,Burzy”.

~,Dewajtis” dab,
Omszaly zrab -

Tak wiele uczu¢ budza.
Tam, w sennej ciszy,
Czasem sie slyszy

Glos z chaty le-

$nych ludzi.

Uplywa czas

I szumi las
Skladajac opowiesci,
O dziejach dawnych,
O ludziach stawnych

Na Ziemi mej Poleskiej.
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Przy PMS ,Polesie” dziala chor
sPolesie”, ktory zostal odznaczo-
ny medalem jako zasluzony dla kul-
tury Polski przez ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Chor ten
zawsze uczestniczy we wszystkich

przedsiewzieciach PMS.

Chor zenski liczy 25 oséb, utwory

sie wykonuje w 6 jezykach. W ciagu

- . - # -

e e &

15 lat istnienia chér wykonal ponad

300 koncertow w kosciotach na Bia-
lorusi, nie liczac wystepoéw w Polsce.

Repertuar choéru to muzyka sa-

kralna, patriotyczna oraz piosenki

autorstwa Marii Sulimy (stlowa), bia-

toruskich i polskich kompozytorow

(muzyka).

Z powazaniem,

Ludmila Los$

Prezes UTW przy PMS , Polesie”

w BrzesSciu

Kontakt:
tel.: +375 162 217529

kom.: +375 29 7233057
e-mail: losnatasha@gmail.com
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DWADZIESCIA PIEC LAT DZIALALNOSCI
LWOWSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

1994-2019

Dwadzie$cia pie¢ lat temu - 7
czerwca 1994 roku powstat we Lwo-
wie Polski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku (LUTW). Byt to rowniez
pierwszy UTW na Ukrainie. Wsp6l-
zalozycielami i pierwszymi Prezesa-
mi LUTW (1994-1997) byli niezyjacy
juz doc. dr n. fiz. Andrzej Otko i doc.
dr hab. n. med. Krystyna Wegier-
-Maksymowicz, a od lutego 2010 r.

a1  obowiazki preze-

sa pelni Ewelina
Hrycaj-Malanicz.

| Zalozenie twierc
wieku temu Lwow-

skiego UTW bylo

bardzo potrzebne Polakom mieszka-
jacym we Lwowie i bylo bardzo na
czasie. Starsze pokolenie Polakow zy-
jacych we Lwowie odczuwalo ogrom-
na potrzebe konsolidacji, wsparcia
w ich potrzebach wiekowych, naro-
dowych, jezykowych, w zachowaniu
narodowej tozsamos$ci i mowy pol-
skiej. Wlasnie takie zadania reali-
zuje Lwowski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, wlaczajac osoby starsze
do systemu edukacyjnego, sprzyjajac
uaktywnieniu ich zycia codziennego,
zachowaniu i zwiekszeniu sprawnosci

intelektualnej, psychicznej i fizyczne;.
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Zalozenie LUTW oprocz aktywi-
zacji psychicznej i fizycznej stucha-
czy mialo na celu jeszcze wazniejsze
zadanie: umozliwienie czestych wza-
jemnych kontaktow Polakom star-
szego pokolenia w jezyku ojczystym,
zachowanie i rozwijanie polskich tra-
dycji i obyczajow.

Glownym kierunkiem dziatalnosci
LUTW na przestrzeni minionych lat
byta i pozostaje ustawiczna edukacja
shuchaczy, majaca na celu aktualizo-
wanie posiadanej przez nich wiedzy,
zdobywanie nowych umiejetnosci,
poprawe jakoSci zycia oraz wydhluze-

nia aktywno$ci rozumowej i fizyczne;.

Sthuchacze Polskiego UTW w Lwo-
wie — to wielcy patrioci, dlatego
szczegblnym zainteresowaniem cie-

sz sie wyklady o tematyce historycz-

UTW

nej, a przede wszystkim z historii Pol-
ski i Lwowa.

Wazne miejsce w dzialalnosci edu-
kacyjnej LUTW zajmowaly prelekcje
z roznych obszarow kultury — litera-
tury, sztuki, muzyki. Wsréd spotkan
z zakresu literatury polskiej najwiecej
bylo poswieconych pisarzom i poetom,
dzialalno$¢ literacka ktérych byla
zwigzana z Lwowem. Byly to prelek-
cje o zyciu i tworczoSci Marii Konop-
nickiej, Gabrieli Zapolskiej, Zbigniewa
Herberta oraz wielu innych. Jednym
z najwazniejszych zadan LUTW jest
dzialalno$¢ prozdrowotna, szczegdl-
nie niezbedna w stosunku do senio-
rOw i niestety sprawowana aktualnie
przez shuzbe zdrowia na Ukrainie na
krytycznie niskim poziomie. W zwigz-
ku z powyzszym LUTWna przestrze-
ni swojej 25-letniejdzialalnosci plano-
wal i realizowal cykle lekcji, majacych
na celu przekazanie sluchaczom pod-
stawowej wiedzy prozdrowotnej oraz
przekonanie ich do prowadzenia zdro-
wego trybu zycia, aby zapobiega¢ cho-
robom i zachowac¢ jak najdtuzej spraw-

nos¢ fizyczng i umystowa.
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Wazne miejsce w dzialalno$ci
LUTW zajmuje organizacja i wspotor-
ganizacja obchodéw we Lwowie pol-
skich $wiat panstwowych, wydarzen
patriotycznych, rocznic historycznych,
uroczystosci jubileuszowych i in.

Corocznie przyjmujemy udzial
W upamietnianiu rocznic powsta-
nia styczniowego i listopadowego,
skladajgc wience i wigzanki kwiatow
w miejscach pochéwku ich uczestni-
kow we Lwowie na cmentarzu LEycza-
kowskim. Corocznie upamietniamy
daty innych strasznych masowych
tragedii, ktore mialy miejsce w na-
szych okolicach w okrutnych czasach
drugiej wojny S$wiatowej. W zimie
w lutym jezdzimy do Huty Pieniac-
kiej, gdzie wydarzyla sie straszna tra-
gedia wymordowania i spalenia calej
wioski, a 4 lipca we Lwowie na Wzg6-
rzach Wuleckich oddajemy hold be-
stialsko zamordowanym w 1941 r.
czterdziestu uczonym Iwowskim.

Nasz Uniwersytet podtrzymuje
kontakty z wieloma UTW w Polsce, w
tym z UTW przy Glownej Szkole Han-

dlowej w Warszawie im. Haliny Szwarc,

z UTW w Krakowie, Wroclawiu, Byd-
goszczy, Rzeszowie, Kolobrzegu i in.
Czesto jesteSmy zapraszani na ich ko-

lejne jubileusze i inne uroczystosci.
= —

o t

Szczegblnie owocnie uklada sie na-
sza wieloletnia wspdlpraca z Akademia
Trzeciego Wieku (ATW) w Olsztynie.
W dniach 24.06.-28.06.2019 r. 11-0s0-
bowa grupa stluchaczy LUTW uczest-
niczylta w ostatnim XIII Integracyj-
nym Spotkaniu PUTW zza Wschodniej
Granicy, ktore, jak i poprzednie bylo
zorganizowane na wysokim poziomie
i przysporzylo nam wiele wiedzy, ra-
dosci i zadowolenia. Bardzo ciekawym
dla senioréow bylo wystapienie w cze-
Sci inauguracyjnej XIII Spotkania Pani
Krystyny Lewkowicz —Prezesa Fun-
dacji ,,Ogolnopolskie Porozumienie
UTW?, ktora przedstawila nowe dzia-
lania i perspektywy w polityce senio-
ralnej w Polsce na najblizsze lata.
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W czerwcu 2013 r. w Warszawie
odbyt sie II Zjazd ,Ogdlnopolskie-
go Porozumienia UTW, w ktorym
brala udzial grupa zaproszonych
stuchaczy LUTW. Pani K. Lewko-
wicz oglosila date zorganizowania
w pazdzierniku 2019 r. ,III Wiel-

9

kiego Kongresu UTW””, na ktory
jest takze zaproszony przedstawi-
ciel LUTW.

Przedstawiciele LUTW repre-
zentowali nasz Uniwersytet i na III
Forum FOS UTW w Nowym Sgczu
oraz na XXIV Forum Ekonomicz-

nym w Krynicy-Zdroju w 2014 r.

Byli go§¢émi w Senacie RP.

Czlonkowie LUTW s3g zaangazo-
wani w dzialalno$¢ réznych sekcji.

Wiele osob posiada talenty lite-
racko- poetyckie, Sposrod nich na-

lezy wymieni¢ Krystyne Angielska,

KONGRES

Jadwige Jamrozéwna, Alicje Mi-
chalkiewicz-Romaniuk , Stanistawe

Nowosad, Longine Sikirnicka, Ewe

Tajner.

Ich wiersze sg drukowane w roz-
nych publikacjach i wydaniach,
w tym w antologii wspoélczesnej
polskiej poezji Iwowskiej pod tytu-
lem ,,My ludzie Lwowa wydanej we
Lwowie w 2006 r. z okazji 750-lecia
miasta. Nasza stuchaczka Pani Sta-
nistawa Nowosad w 2008 r. wyda-
la tomik poezji p.t. ,,Gdzie jeste$ Oj-
czyzno?”. W 2014 r. ukazat sie drugi
zbior jej wierszy pod tytulem ,Wier-
nos$¢”, w ktorych, jak w calej swojej
bogatej twoérczosci poetyckiej, na-
woluje do trwania w wierze, nadziei
i miloSci, w przywiazaniu do kultury
polskiej we Lwowie, do tradycji pa-
triotycznych naszego miasta i do re-

ligii katolickiej. W twoérczosci Pani
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Stanislawy Nowosad czesto obecna
jest posta¢ naszego wielkiego roda-
ka Papieza — Polaka Jana Pawla II,
wspomnienia z Jego pielgrzymki do
Lwowa w 2001 .

Lwowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku od poczatku swojej dzialalnosci
jest reprezentowany przez chor ,Lut-
nia” Repertuar choru ,Lutnia” stale

wzrasta i na dany czas sklada sie ze 130

Polskich pieéni patriotycznych,
religijnych, biesiadnych, Iwowskich
oraz koled.

W biezacym roku mija 25 lat dzia-
lalnosci Lwowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Z tej okazji w dniach
18-21 wrze$nia organizujemy obchody
jubileuszowe, polaczone z konferencja
naukowa, po$wiecong problemom se-

nioré6w i polityce senioralnej, na kto-

W

re zapraszamy przedstawicieli UTW
w Polsce oraz wszystkich Polskich
UTW zza wschodniej granicy, z ktory-
mi od wielu lat sie przyjaznimy.
Wierzymy, ze nasze spotkanie po-
zwoli obecnym zapoznaé sie z nasza
25-letnig dzialalnos$cia, podzieli¢ sie
wzajemnymi doswiadczeniami. Be-
dzie to mozliwo$¢ zawarcia nowych
znajomosSci, poglebienia dawnych
znajomosci i przyjazni. Nasz Jubile-
usz bedzie réwniez okazja do zwie-
dzenia zabytkdw naszego najpiekniej-
szego na Swiecie Lwowa i jego okolic.
Uroczystosci jubileuszowe odbeda
sie pod patronatem honorowym Mar-
szatka Senatu Rzeczypospolitej Pol-
skiej Stanistawa Karczewskiego i Kon-
sulatu Generalnego RP we Lwowie.

Lwowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Prezes: Ewelina Hrycaj - Malanicz

Tel. kom.: +380980664883
Kontakt: Marian Fruzynski
e-mail: fruzyn@gmail.com
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Wawerskie Towarzystwo
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie ze statusem OPP
dziala od 8.10.2004 .

Koncepcja programowo-organi-
zacyjna zbudowana zostala w opar-
ciu o gléwng idee ruchu uniwersytec-
kiego i potrzeby polskiego emeryta
w konkretnym czasie i miejscu.

Program dzielimy na 4 bloki:
blok edukacyjny, poniewaz “uczy-
my sie przez cale zycie”. Uczymy
sie tez, po co sie uczymy, jak, poza
odéwiezeniem posiadanej wiedzy
i wzbogaceniem o nowa, niezbedna
jest gimnastyka umyshu w profilakty-
ce choréb neurodegradacyjnych.

Aby wlozony w uczenie sie wysi-
tek byl satysfakcjonujacy i efektyw-
ny, w planowaniu wykladow plenar-

nych stosujemy zasade: zarzadzanie

przez okre$lanie celow. Wyznacza-
my obszary wiedzy do przedstawienia
w okre§lonym czasie i przeznaczamy
na nie konieczng ilo$¢ wykltadow.
Trafno$¢ przyjetej koncepcji po-
twierdzili sami stuchacze — w bada-
niu ewaluacyjnym (luty 2019) 75%
ankietowanych stwierdzilo, ze wy-
korzystuje zdobyta wiedze w zyciu
codziennym.

Blok osobistego rozwoju

przez sztuke i kulture — obejmu-

je wyklady w muzeach, uczestnic-
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two w waznych wystawach, bardzo
liczny udzial w zyciu kulturalnym

Warszawy.

Nasza dumg i wspdlng satysfakcja
sa warsztaty malarstwa. Na corocz-
nych poplenerowych wernisazach,
prawdziwym $wiecie uniwersyteckim
i rodzinnym, na licznych wystawach
indywidualnych i zbiorowych, wczo-
rajsze amatorki wzbudzaja podziw
indywidualnym stylem i poziomem
artystycznym swoich prac. Sa tez wy-
razistym przykladem tego, jak uczest-

nictwo w uniwersytecie, ZdOb}\7W8.ﬁa
wiedza, skutecznie rozwijane zainte-
resowania i umiejetnosci odbudowu-
ja poczucie pewnosci siebie i nadajg
emeryckiemu zyciu sens i wartos$¢.

Blok prozdrowotny - jego celem
jest dostarczenie wiedzy o psycho-
-fizycznych uwarunkowaniach zycia
starszego czlowieka oraz modyfika-
cja tradycyjnych, pasywnych zacho-
wan wobec problemoéw zdrowotnych.
Skutecznie wdrozyliémy przekona-
nie o koniecznoSci aktywnoSci fizycz-
nej i pewnos¢, ze zadna pastylka nie
zastapi ruchu, ale ruch zastapi wiele
pastylek. Ruszamy sie, wiec na gim-
nastyce, w basenie, uprawiamy nor-
dic-walking, jezdzimy na rowerze,
plywamy kajakami, jezdzimy,,do
wod” termalnych.
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Blok spoleczno-integracyj-
ny - ma na celu powrét do aktyw-
nej obecnos$ci w zyciu spolecz-
nym oraz stwarzanie warunkow
do nawigzania bliskich relacji
miedzy shuchaczami, podstawy dzia-
lan samopomocowych i nadziei, ze
czlowiek nie bedzie sie czul samotny.
Pierwszy cel realizujemy uczestni-
czac/wspoltworzac wazne wydarze-
nia spoleczne np. Wawerska Parade
Niepodleglo$ci. Z naszej inicjatywy,
ktora zyskala szerokie poparcie spo-
leczne, przypomniane zostaly zastugi
i ciche bohaterstwo nauczycieli tajne-
go nauczania. Upamietnia ich Skwer
Nauczycieli Tajnego Nauczania znaj-
dujacy sie w centrum osiedla Faleni-
ca. Owocnie wspoélpracujemy ze szko-

tami — do uczniow adresujemy nasze

KONGRES

konkursy — ostatni,,100 lat Niepodle-
glosci - marzenia i nadzieje u progu
dorostego zycia” zainteresowat 30 li-
cealistow. Od innej szkoly, podstawo-
wej, dostaliSmy prezent z okazji Jubi-
leuszu XV - lecia — wystep chéru na
uroczystej sesji.

Wartos$cia dodang jest doprowa-
dzenie do szerszej $wiadomo$ci fak-
tu, ze jest takie miejsce, gdzie senior
czuje sie,,u siebie” i ze ma sens korzy-
stanie z jego wiedzy i doSwiadczenia.

Integracje naszej spolecznosci
realizujemy tradycyjnie - spotkania-
mi Swigtecznymi i okazjonalnymi,
ale najskuteczniej programem tury-
styczno - krajoznawczym. Od kwiet-
nia do pazdziernika/listopada
zwiedzamy Polske (w trybie jedno
i kilkudniowych wyjazdow), takze te
nieoficjalng, poza uznanymi szlaka-
mi. Bardzo bogaty program poznaw-
czy, stala obecno$¢ przewodnika,
konieczna wspoélpraca uczestnikéw
czynia te forme pracy interdyscy-
plinarng i wielofunkcyjna. Aby po-
mniejszy¢ koszty i obnizy¢ finansowa

bariere dostepnos$ci, cala organiza-




11

WIELKI KONGRES
I

Ul

cje wyjazdu wykonuje sie w ramach
wolontariatu.

Turystyke zagraniczng realizuje-
my za posrednictwem biur podro-
zy, majac zasadniczy wplywu na pro-
gram i organizacje. Jezdzimy po to,
zeby zobaczy¢ - miejsca, niezwykle
dziela ludzkiego talentu, rak i umy-
shu znane nam dotad z lektur i obraz-
kow. Zjezdziliémy kawalek Swiata od
Bajkatu po Gibraltari od Petersburga
po Sycylie a nawet Tanger!. Ta forma
pracy jest szczegélnie ceniona przez
sluchaczy, tworzy miedzy nami trwa-
te wiezi wspolnych przezy¢, wspo-
mnien i do§wiadczen. Zakres teryto-
rialny, wysoki poziom merytoryczny
i sprawno$¢ organizacyjna daja nam
prawo do wielkiej satysfakcji.

Bardzo bogata oferta wyma-
ga i duzej pracy i duzych pieniedzy.
Tworzac uniwersytet ustalili$émy,
ze musi on by¢ dostepny dla prze-
cietnego emeryta, wiec oplaty obo-
wiazkowe musza by¢ umiarkowane.
Trzymamy sie tej zasady nadal, po-
zyskujemy $rodki z réznych zrodel.

Zawsze jednak sa one mniejsze od

W

potrzeb. Pozostaje, wiec jedna dro-
ga - zastgpi¢ pienigdze wlasng praca
spoleczna.

W roku 2018/2019 bylo nas 375
0s6b. W trakcie uroczysto$ci jubi-
leuszowych podziekowania za pra-
ce spolecznag zlozyliSmy ponad 60
osobom, w tym wladzom OP UTW.
Ocene naszej pracy i poziom wlasnej
satysfakeji wyrazili stuchacze w an-
kiecie ewaluacyjnej. Na pytanie Czy
polecilbyS ten uniwersytet znajo-
mym? TAK i Zdecydowanie TAK od-
powiedzialo 100% ankietowanych.

Opracowanie:

Teresa Bojanowicz,
wspolzalozycielka i wie-
loletni prezes WTUTW.

Wawerskie Towarzystwo
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

ul. Zeganska 1a

04-713 Warszawa,

e-mail: wtutw@wp.pl,

+48 504749544,

strona www: www.u3wawer.com.pl,
liczba stuchaczy: 375,

rok zalozenia: 2004
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Pasje bez granic sluchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Boleslawcu

Wieku

w Boleslawcu powstal w pazdzier-

Uniwersytet Trzeciego
niku 2007 roku z zadaniem pehie-
nia funkcji edukacyjnej i aktywizuja-
cej. Stuchacze UTW stanowia swoistg
elite oso6b w wieku poznej dorosto-
$ci, dla ktorej wazny jest indywidual-
ny rozwdj poprzez poprawe kondycji
intelektualnej i fizycznej, jak rowniez
realizacje swoich pasji i marzen.
Uczestnictwo w zajeciach ofe-
rowanych przez UTW daje shlucha-
czom rado$¢, satysfakcje, mobilizuje
do aktywnos$ci umystowej, fizycznej
i spoleczne;j.
Liczne dzialania podejmowa-
ne przez UTW bylyby niemozliwe
do zrealizowania bez systematycz-
nej wspolpracy z wieloma podmiota-
mi i instytucjami miasta Bolestawiec.
Szczegoblnie nalezy podkresli¢ wspol-
prace z Gming Miejska Boleslawiec,
Miejskim Os$rodkiem Sportu i Re-
kreacji,Muzeum Ceramiki, Miejska

Biblioteka Publiczng-Centrum Wie-

dzy oraz Boleslawieckim Osrodkiem
Kultury-Miedzynarodowym Centrum
Ceramiki.

W ramach tej wspolpracy UTW
bardzo aktywnie uczestniczyl w pro-
jekcie zatytulowanym ,Pasje bez gra-
nic-Europejskie Spotkania Senio-
row”. Bylo to trzydniowe spotkanie
srodowisk senioralnych z polsko-
-czeskiego pogranicza nalezacego do
Euroregionu Nysa, ktore odbylo sie
w Bolestawcu w dniach 17-19maja
2019 r. Honorowy patronat nad im-
preza objal sprawujacy funkcje Pre-
zydenta Euroregionu Nysa Prezydent
Miasta Bolestawiec Piotr Roman.

W ramach projektu polscy i czescy
seniorzy z Hradka nad Nisou podzie-
lili sie swoimi do$wiadczeniami i pa-
sjami w roznych dziedzinach zycia:
kultura i sztuka, aktywno$¢ fizycz-
na i zdrowy styl zycia oraz turystyka
i podroze.

W pierwszym dniu spotkania, kt6-
re odbylo sie w Bibliotece Miejskiej-
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-Centrum Wiedzy polscy i czescy se-
niorzy zaprezentowali swoje prace
z zakresu malarstwa i rekodziela.
Strona czeska wystawila interesuja-
ce prace malarskie autorstwa dwoch
seniorek z Hradka. Uniwersytet Trze-
ciego Wieku reprezentowala p. Jolan-
ta Kozmin —osoba niezwykle utalen-
towana i kreatywna.

Na uwage zashuguje fakt, ze zami-
lowanie do malowania odkryla w so-
bie w wieku pdznej doroslosci. Be-
dac stluchaczka UTW zapisala sie na
warsztaty malarskie no i tak to sie

zaczelo...

Drugi dzien spotkania uplynal
pod znakiem wspoélzawodnictwa
sportowo-rekreacyjnego  polskich
i czeskich seniorow. Wiodaca role
w organizacji Spartakiady Senioréw

odegral majacy spore doswiadczenie

w tym zakresie UTW. Reprezentan-
ci Hradka i Boleslawca Rywalizowa-
li miedzy soba w nastepujacych kon-
kurencjach: kregle, paint ball, tr6jboj

rzutow, strzal pitka na bramke.




Uczestnicy Spartakiady mieli row-
niez okazje do pokazania swoich zdol-
noéci scenicznych. Jedna z konkuren-
cji byta prezentacja artystyczna. W tej
dziedzinie bezkonkurencyjna okazala
sie reprezentacja UTW.

W ramach Spartakiady odbyl sie
spektakularny pokaz Tai-Chi oraz
nordic walking w wykonaniu grupy
stuchaczy UTW.

W godzinach wieczornych zorga-
nizowano spotkanie integracyjne dla
uczestnikow projektu,zaproszonych
gosci oraz przedstawicieli organizacji
zainteresowanych nawigzaniem i roz-
wojem wspolpracy transgraniczne;j.

Wszyscy bawili sie znakomicie

przy polskiej i czeskiej muzyce.
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Autorka tekstu:
Maria Adamowicz

Autorzy zdjec:

1. Jolanta Kozmin i jej

prace - Adrian Kowalski,

2. Druzyna z Hradka - Krzysztof Gajewski,
3. Strzal na bramke - Adrian Kowalski,

4. Po dekoracji - Krzysztof Gajewski,

5. Prezentacja artystyczna - Adrian Kowalski

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Boleslawcu

ul. Jana Pawtla II 38c, Boleslawiec
www.ezit.ue.wroc.pl

Koordynator ds. UTW: mgr Wiestawa
Olezyk, Pelnomocnik Rektora ds. UTW:
dr hab. Agnieszka Skowronska, prof. UE.
Kontakt telefoniczny i e-mail:

Wiestawa Olczyk 510 372 280,
wiesiaolczyk@interia.pl

6.1los¢ stuchaczy: 185
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Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku WSBiP
w Ostrowcu Swietokrzyskim
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoly Biznesu
i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim

Starzejemy sie¢ pieknie, ma-
drze, aktywnie i twérczo.

»Ludzie starsi, o ile sq tworczy,
przezywajq drugq mtodosé, za-
chowujq aktywnosé, sq niestru-

dzeni, stale sie rozwijajq i majq
szerokie horyzonty

J. W. Goethe

Glownym celem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly Biz-
nesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrow-
cu Swietokrzyskim jest umozliwienie
osobom starszym rozwoju osobistego,
intelektualnego i spolecznego, rozwi-
jania pasji, zainteresowan, a takze
ksztaltowania zdrowego, aktywnego
stylu zycia.

Tworzymy roéwniez warunki do

angazowania sluchaczy na rzecz spo-

tecznosci lokalnej oraz szeroko rozu-
mianego dobra wspo6lnego - seniorow
i mlodych.

Realizacji tych celow shuzy bar-
dzo bogata i zréznicowana oferta za-
je¢ programowych, w kazdym roku
akademickim proponowanych jest
ponad 30 dostosowanych do potrzeb
i zainteresowan Sluchaczy. W calym
dorobku ostrowieckiego UTW mamy
osiagniecia, ktorymi mozemy sie po-
chwali¢ i promowaé jako odwaz-
ny przyklad dobrych praktyk. UTW
WSBIP jako pierwszy w wojewodz-
twie $wietokrzyskim zainicjowal in-
tegracie UTW. 18.10.2011 roku
w ramach projektu: ”Silni cialem,
mocni duchem, czyli pokolenie
50+” w Wojewddzkim Domu Kultury
w Kielcach zorganizowali$my wspol-

nie z Wojewodzka Spoleczng Rada
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Senioréw spotkanie przedstawicieli
seniorow wojewodztwa $wietokrzy-
skiego roznych Srodowisk: uniwersy-
tetéw trzeciego wieku, klubow senio-
ra oraz domoéw pomocy spoteczne;.
W ramach edukacji artystycznej
przeprowadzono warsztaty literac-
kie i plastyczne, zorganizowano wy-
stawe prac plastycznych i rekodzie-
la. W atmosferze przyjazni seniorzy
wymieniali do$wiadczenia przy po-
czestunku w kawiarence, bawili sie
podczas wystepow kabaretow, zespo-
t6w tanecznych i $piewaczych z Kielc,
Starachowic, Opatowa i Ostrowca

Swietokrzyskiego.

21 listopada zorganizowano dru-
gie wazne przedsiewziecie z zakresu
edukacji prozdrowotnej - w Ostrow-
cu Swietokrzyskim w WSBIP od-
byla sie Rejonowa Konferencja

UTW i Klub6w Seniora nt. ,Wila-
Sciwe odzywianie zrodlem energii zy-
ciowej”, na ktorej poprzez wyklady,
warsztaty i degustacje zdrowej zyw-
nos$ci, promowano zdrowy styl zycia
osOb starszych, sposoby zapobiega-
nia chorobom oraz opieki nad ludz-
mi w podeszlym wieku. Byla to takze
Swietna okazja do blizszego poznania
sie oraz integracji Srodowisk senio-
row wojewodztwa Swietokrzyskiego.
Kolejne znaczace konferencje to:
16.03.2015 r. I Konferencja Re-
gionalna UTW Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w ramach ob-
chodow 40-lecia UTW w Polsce.
14.05.2018 r. II Konferencja
Regionalna UTW Wojewo6dztwa
Swietokrzyskiego ,,RAZEM MO-
ZEMY WIECEJ”.

-
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Mozemy tez poszczycié sie wy-

raznym wzrostem poziomu zaan-
gazowania spolecznego senioréow
we wspolnocie lokalnej i regional-
nej. Shuchacze dwukrotnie wzieli
udzial w projekcie ,,Partycypacja
spoleczna seniorow” zrealizowa-
nym przez Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Demokracji ERWIN. Po-
twierdzeniem tego jest aktywne
wlaczenie sie UTW w rézne inicja-
tywy spoleczne, miejskie, regional-
ne i ogblnopolskie, jak np. Bezpiecz-
ne Swietokrzyskie”, ,Bezpieczny
Senior”, $wigteczne zbiorki zyw-
noSci dla potrzebujacych organi-
zowane przez Bank Zywnoéci, Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
Szlachetna Paczka, Ogo6lnopolska
Akcja ,Ptakoliczenie”, Ogolnopol-
ski Marsz Nordic Walking Studen-

, VI” osmowmcms%

SENIORALIA"

oo radodé iyeia jest w nas”

15-16 czerwiee 2019r.

tow UTW. Stuchacze biora aktywny
udzial we wszystkich waznych wy-
darzeniach organizowanych przez

miasto i powiat ostrowiecki.

To z naszej inicjatywy od oSmiu
lat odbywaja sie OSTROWIECKIE
SENIORALIA, MIEJSKI DZIEN SE-
NIORA, I KONGRES SENIOROW
POWIATU OSTROWIECKIEGO, de-

bata oxfordzka ,Jeste$ juniorem- be-

dziesz seniorem”.

Bardzo cenng i owocng inicjaty-
wa UTW okazala sie debata przed-
stawicieli organizacji seniorskich
w Ostrowcu Swietokrzyskim z radny-
mi zapowiadajacymi w swoich pro-

gramach wyborczych realizowanie
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polityki senioralnej pn. ,DZIALAJ-
MY RAZEM” z udzialem wiceprezy-

denta miasta, zakonczona rejestrem

potrzeb os6b starszych zgloszonych
do realizacji przez samorzad lokalny.

Ostrowiecki Uniwersytet Trzecie-
go Wieku od wielu lat podejmuje sie
rowniez wielorakiej dzialalno$ci wo-
lontariackiej i artystycznej na rzecz
spotecznosci lokalnej i zaprzyjaznio-
nych UTW.

Szczegdlng aktywnoscia wyroz-
niajg sie grupy artystyczne, takie jak:
Teatr Zywego Slowa, zespdl tanecz-
ny ,,UteWianki”, Chor UTW, kabaret
~Skandal”, sekcja plastyczna, sekcja
sztuki uzytkowej i rekodziela.

Oferta sekcji artystycznych jest
bardzo bogata i skierowana do réz-
nych grup spolecznych- poczaw-

szy od przedszkolakow i dzieci szkot

KONGRES

podstawowych (teatr-basnie), po-
przez dorostych w roéznym wie-
ku i seniorow (teatr, taniec, Spiew-
domy kultury w Ostrowcu i Siennie,
ostrowieckie Kluby Seniora, spo-
leczno$¢ uniwersytecka oraz KGW
z powiatu), i osoby niepelnospraw-
ne (Stowarzyszenie Ghuchych ,Nad
Kamienng”, Srodowiskowy Dom Po-
mocy dla Oséb Niepelnosprawnych
Umyslowo ,Przystan”, ostrowieckie
DPS, w tym Dzienny Dom ,Senior
Wigor”).

Swoj wieloraki repertuar o wyso-
kim poziomie artystycznym prezen-
tuja réwniez na konkursach, przegla-
dach, festiwalach, np. w Warszawie,
Kielcach, Skarzysku- Kamiennej,
Grojcu, Staszowie, Radomsku, a po-
twierdzaja to otrzymane nagrody,
wyroznienia, liczne podziekowania
i gratulacje. Najwazniejsze z nich
to Grand Prix - za widowisko te-
atralne ,,Swietokrzyskie czarow-
niczki - przewodniczki” autor-
stwa Ewy Balazy (rezyseria) i Alicji
Kowalskiej (scenariusz) - wyjazd

do PE w Brukseli oraz nagrody pie-

138
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niezne za wysokie miejsca grup ar-
tystycznych UTW WSBiP zajmowa-
ne w czasie Juwenaliow III Wieku
w Warszawie, gdzie przez 10 kolej-
nych lat prezentowaly swoje progra-
my, wysoko oceniane przez jury oraz
licznie zgromadzong publicznos¢.

Wyjatkowa osobowos$cia naszej
spolecznoSci uniwersyteckiej jest
Ewa Balazy, uhonorowana Swie-
tokrzyskim Laurem Wolonta-
riatu w 2014 roku za wieloletnig
dzialalno$¢ spoleczng na rzecz dzie-
ci i os6b dorostych, w tym senioréow
i 0s6b niepelnosprawnych.

Ewa przez wiele lat organizowala
zajecia rekreacyjno- sportowe, zalo-
zyta kabaret i zesp6l tanca ludowego.
Zespol ten ma w swoim repertuarze
duzy wybér tancow narodowych, re-
gionalnych i europejskich. Tance
te prezentowano, m.in.: z okazji 25
Jubileuszowej Ogo6lnopolskiej Piel-
grzymki Ruchu dla Lepszego Swiata,
na imprezie senioralne;j: ,,USmiech
Seniora” w Kielcach, podczas Miej-
skiego Dnia Seniora w Ostrowcu.

Kolejne sukcesy zespotu to: Nagro-

da Publicznos$ci w IT Ogélnopol-
skim Konkursie Tanca w Skar-
zysku-Kamiennej, zwyciestwo
w przegladzie regionalnym w Sta-
szowie i I miejsce w finale I Swieto-
krzyskiego Festiwalu Seniorow
w Kielcach, gdzie rowniez podczas
tej uroczystosci Henryka Jaszewska
zdobyta III miejsce za monolog te-
atralny: "Mloda inaczej”.

Niewatpliwym sukcesem kolej-
nego lidera ostrowieckiego UTW -
Andrzeja Bartczaka, opiekuna sek-
cji ,Z Przyroda na ty’- jest Medal
Polskiej Niezapominajki, kt6-
rym zostal uhonorowany na XIX Fe-
stiwalu Nauki i Sztuki w Siedlcach
za dzialalno$¢ spoleczna, eduka-
cyjna na rzecz ochrony Srodowiska
przyrodniczego.

Uniwersyteccy wolontariusze - to
nie tylko arty$ci, ale tez samorzad
stuchaczy- dzialaja bardzo preznie
na rzecz UTW, spoleczno$ci senior-
skiej w wojewddztwie S$wietokrzy-
skim, co zostalo docenione. Kapitu-
la Nagrody ,,Koziolek” wyroznila

ostrowiecki UTW za zaangazowanie
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w realizacje programu ,Bezpieczne
Swietokrzyskie” w 2015 roku. Na-
tomiast w 2018 roku UTW WSBIP
w Ostrowcu Swietokrzyskim zosta-
lo odznaczone Medalem 20-lecia
Wojewoédztwa Swietokrzyskie-
go za dzialalno$¢ edukacyjng, arty-
styczng i aktywnos$¢ spoleczna.

Nowatorskim krokiem w dzialal-
noSci ostrowieckiego UTW bylo za-
inicjowanie cyklicznej publikacji
“Biuletyn”. Jest on redagowany od 13
lat, informuje na biezaco o strategii
i kierunkach rozwoju Uniwersytetu
w Scislym zwigzku ze $rodowiskiem
lokalnym.

»Biuletyn UTW” tez dokumen-
tuje uniwersyteckie zycie, stanowi
platforme lacznosci ze stuchaczami,
daje $wiadectwo tworczosci senior-
skiej, rozwijajacych sie pasji i odkry-
wania talentow. Jest tez zrodlem wie-
dzy z wielu dyscyplin naukowych.
Specjalnymi wydaniami sa trzy Jubi-
leuszowe Albumy UTW (Albs,10
i15 lat), ktére stanowia podsumowa-
nie bogatej i wszechstronnej dzialal-

nosci uczelni seniorskie;.

W latach 2005-2015 UTW wy-
dal lacznie- 17 publikacji, w tym re-
alizowanego w partnerstwie Projek-
tu ASOS- ,Jako$¢ zycia przewlekle
chorych. Poradnik dla pacjentow
1 opiekuna”, praca naukowa pod red.
B. Zboiny, czy ,Poezja laczy pokole-
nia”- utwory mlodziezy i seniorow.
Na uwage zastuguja tez publikacje ta-
kie jak: "Dojrzale wino” -zbiér wier-
szy senioréw oraz ,Malarstwo i rysu-
nek. Rekodzielo. Fotografia”- album,
wspomnienia, pamietniki, tomiki
wierszy Shluchaczy i ich promocja na
spotkaniach literackich.

Autorki: Irena Podsiadly, Ma-
tylda Niewojt, Jadwiga My-
sliwska, Krystyna Borys

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly
Biznesu i Przedsiebiorczosci

w Ostrowcu Swietokrzyskim

ul. Akademicka 12

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

rok zal. 2003,

liczba stuchaczy: 232
e-mail:utw.ostrowiec@gazeta.pl
www: utw.wsbip.edu.pl

Prezes: Matylda Niewdjt

tel.: +48 606743926
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Uniwersytet Otwarty
POKOLENIA

w Podkowie Lesnej

Uniwersytet Otwarty ,,Pokolenia”
w Podkowie LeSnej

O Teatrze Otwartym

W 2009 roku prowadzilam przy
Centrum Kultury i Inicjatyw Obywa-
telskich w Podkowie Le$nej mlodzie-
zowa grupe teatralng. ,A gdyby tak
udalo sie stworzy¢ teatr dorostych?”.
Zeby jednak powstalo co$ takiego, jak
teatr, musialo wspolgraé ze sobg wie-
le marzen, potrzeb i dobrych intencji.
Byli milo$nicy poezji i recytacji. Czy
jednak znajda sie chetni, aby wyko-
na¢ wielki skok
od recytacji do
M teatru? Znalezli
& sie. Spotkaly sie
marzenia wielu
ludzi.

Po rozmo-
wach z panig
88 Anng Foss (kto-

ra, cho¢ nie ma jej juz z nami, pozo-
stanie na zawsze dobrym duchem
tego teatru) nawigzalam wspolprace
z grupa, ktora stala sie fundamentem
obecnego Teatru Otwartego. Skad
ta nazwa? Znéw pomyst Ani Foss.
Otwarty, bo zapraszajacy do swych
projektow wszystkich chetnych, goto-
wych pos$wieci¢ czas, podja¢ niemaly
trud, ktéry publiczno$¢é moze nagro-
dzi kiedy$ zaduma czy u$miechem.
Organizacyjnie Teatr Otwarty przy-
nalezy do Uniwersytetu Otwartego
Pokolenia, dzialajacego w Centrum
Kultury i Inicjatyw Obywatelskich.
Obecnie Teatr liczy okolo trzydzie-
stu aktorow i ciagle przybywaja nowe
osoby z Podkowy i okolic.

Jednakze bez zyczliwo$ci i pomocy

lokalnych wladz nawet tak pelne pa-
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sji przedsiewziecie, jak Teatr Otwarty,
potrwaloby chwilke i zgasto. My mieli-
$my wielkie szczescie. Zarowno dyrek-
cja CKilO, jak i wladze samorzadowe
zauwazyly i docenily te unikatowq ini-
cjatywe, jej role kulturotwoércza i inte-
gracyjng dla miasta i stworzyly nam
stabilne warunki do pracy.

Wszystko to nie mialoby znacze-
nia, gdyby nie czynnik najwazniejszy:
publiczno$é. Czy publiczno$é¢ dopi-
sze...? Dopisala! Wspaniala podko-
wianska publicznos¢ dopingowalta
nas i wspierala od pierwszego wyste-
pu. To dla naszej publiczno$ci pod-
czas meczacych prob powtarzamy
wcigz 1 weigz te same gesty i stowa,
aby szeleszczacy papier tekstu prze-
mienit sie w prawde ludzkich losow.

Nasze przedstawienia:

,Dialog na narodzenie Chrystu-
sa”, wedlug anonimowego tekstu
z XVII w., ktory odnalazta i opra-
cowala Ania Foss;

,Kabaret w maglu”, zart wedlug
tekstow pisanych przez mieszkan-

cow Podkowy Lesnej;
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»Tuwim dla dzieci i dorostych”;
,Listy milosne Szopena”;
~Arszenik i stare koronki”, stynna
komedia kryminalna;

»Bar pod zdechlym psem”, poezja
Wiadystawa Broniewskiego;
»,Babie lato”, sztuka Jerzego Ko-
walskiego w prapremierowej in-
scenizacji w willi Borowin, gdzie
polaczyly sie opisane losy ludzi po
Powstaniu Warszawskim i toczyly
dyskusje o jego sensie i celu, Swie-
ze i bolesne;

»Na ryby? Na grzyby”, do tekstow
Jeremiego Przybory i Mariana
Zaluckiego;

s~Wariatka z Chaillot”, legendarna
sztuka Jeana Giraudoux;

~Sobotki we dworze Kochanow-
skich”, widowisko plenerowe, pel-
ne $§piewu, tanca i ludowej muzyki;
,Listy
Agnieszki Osieckiej;

Spiewajace”, wedlug
,Zywot czlowieka dowcipnego”,
wedlug Benedykta Hertza;

»Nie zaluj snéw...”, opowies$¢ o Ma-
rii Morskiej, muzie skamandrytow;

sPociag do...”, opowies¢ kabaretowa;
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,Bandyci”, sztuka Piotra Miildne-
ra-Nieckowskego, zabawna, choé
mroczna;

~Mandat”, fenomenalna komedia
Mikolaja Erdmana, na kazde cza-
sy, w gogolowskim stylu;
,Olbrzym i karzel, czyli rzecz o pol-
skosci”, proza, listy i wiersze Cy-
priana Kamila Norwida;

»,Graw zabijanego”, Eugéne Ionesco,
znakomity przyklad teatru absurdu.
Obecnie przygotowujemy przed-
stawienie o Stanistawie Moniuszce.

Co daje uczestnikom Teatr

Otwarty? Zapytalam ich o to wprost

i ustyszalam:

Spelienie mlodzienczych ma-
rzen, sprawdzenie wlasnych moz-
liwosci, pokonanie  slabosci,
¢wiczenie pamieci, ruchu scenicz-

nego, nabywanie wiedzy o poezji,

teatrze, tworcach i kulturze.
Mozliwo$¢ przekazania publiczno-
$ci poprzez cudzy tekst wlasnych
refleksji i wartoS$ci; poznawanie
siebie przez wnikanie w cudza
skore; budowanie roli z wlasnych
doswiadczen i przemyslen.

Przelamanie nieSmialoSci, odzy-

skanie wiary w siebie, pozbywa-

nie sie kompleksow i cudowne po-
czucie satysfakcji z zadowolenia
publicznoSci.

Teatr Otwarty wystepowal réw-
niez w Warszawie, Milanoéwku, Nada-
rzynie, Grodzisku Mazowieckim,
Zyrardowie. Jest laureatem kilku na-
grod. Wszystkie spektakle rezysero-
walam ja.

Joanna Cichon

Teatr Otwarty Uniwersytetu
Otwartego ,,Pokolenia”
dzialajgcego w ramach Centrum

Kultury i Inicjatyw Obywatelskich
w Podkowie Leénej

Adres: Swierkowa 1,

05-807 Podkowa Lesna
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Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Rybniku

Magiczna i spraw-

cza moc stowa

Starosé¢ nie jest dla mnie wie-
zieniem, w ktérym sie siedzi w
odosobnieniu, lecz balkonem, z

ktoérego widzi sie dalej...

Marie Luize Kaschnitz

,Kontakt
w rybnickim UTW oparty zostal o re-

Program z ksiazky”
fleksje nad dzialaniami pobudzajacy-
mi aktywno$¢ senioréw, ktora wydhu-
za zycie i zapewnia wiekszy komfort.
To ksigzka lagodzi trudnosci zyciowe,
stwarza poczucie bezpieczenstwa, po-
zwala na konfrontacje pogladow, a co
wazne, daje mozliwo$¢ oderwania sie

od codziennej rzeczywistoSci.

Z e oy e
Urzeczywistnienie

powyzszych
zalozen znalazlo swo6j wyraz w pra-

cy Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, kto6-
ry w gronie rybnickich seniorow UTW
funkcjonuje od trzech lat we wspotpra-
cy z biblioteka miejska organizujaca
wypozyczanie zamdwionych ksigzek.
Istotng i trudna sprawa jest wy-
bor ksiazek do dyskusji, by zadowo-
li¢ zr6znicowang grupe studentéow II1
wieku. Kryteria bywaja rézne: for-
malne (ilo§¢ dostepnych w bibliote-

ce egzemplarzy), oraz merytoryczne
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zapotrzebowanie na ksigzki zwiaza-
ne z wiekiem. Istote rzeczy stanowic
musi przekonanie organizatoréw
0 ,magicznej i sprawczej mocy sto-
wa”, co sugeruje, by dobiera¢ lektury
dajace pozytywny obraz §wiata zaste-
pujacy terapie dobrym slowem, pro-
pagujace optymizm i smakowanie zy-
cia. Wazna jest réwniez prezentacja
wybranego materialu pod katem po-
szerzania wiedzy o $wiecie.

Seniorzy oczekuja, ze klub bedzie
spelial funkcje edukacyjna, chca za
posrednictwem biblioteki poznawaé
osiggniecia wspolczesnej nauki, kul-
tury, spotka¢ sie z pisarzami, aktora-
mi, naukowcami. O wyborze ksiazek
decyduje rowniez ilo$¢ egzempla-
rzy w bibliotece; dostarczenie ksigzki
na miejsce, latwy do niej dostep ma
wplyw na liczbe czytelnikéw. Trudno
by bylo zmobilizowa¢ wielu senioréw
do szukania ksigzek.

Jakie zatem kryteria kieruja pro-
wadzacymi kluby w wyborze ksigzek?
Stanowig powod nieustannych dysku-
sji, a nawet sporow. Poshuze sie jed-

na ze sprawdzonych metod zapropo-

nowanej lektury podyktowana tzw.
sefektem generacyjnym”, czyli wiezia
pokoleniowa miedzy autorem a czytel-
nikiem, wyrostym czesto w podobnym
systemie kulturowym i spolecznym,
a moze nawet i politycznym. Chodzi
o Ostatnie rozdanie Wieslawa My-
Sliwskiego, autora urodzonego w roku
1932, ktory wydat te ksigzke w wieku
81 lat. To okres w naszym zyciu, gdy
probujemy porzadkowac zycie.

U Mysliwskiego, miedzy innymi,
wigze sie z watkiem notesu, bedacym
pomocnym w przywolywaniu prze-
szloéci, w odnajdywaniu w pamieci
0soOb, stow, obrazéw, adresoéw 1 nu-
merow telefondw.

Notes, jaki w réznych formach pro-
wadzimy, mial chroni¢ przed pulapka
niepamieci, ale w wielu wypadkach nie
spelil swej funkcji, bowiem ,pamieé¢
nie respektuje takich granic i siega so-
bie w przeszto$¢, jak chce, przywolujac
czesto to, co najdawniejsze, a pomija-
jac, co niedawne”, bowiem ,,pamieé nie
jest od pamietania, lecz od wspomina-

nia, a to nie to samo” (pisze autor).
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W dyskus;ji wsrod czytelnikow klu-
buwylonitsie spdjny z Mysliwskim pro-

blem i gleboka wazna refleksja wspol-
na wszystkim uczestnikom spotkania
— kogo mozna z notesu wykre§li¢? Py-
tanie pozostalo bez odpowiedzi, zapa-
nowalo... milczenie. Wazna chwila na
glebokie przemyslenia osobiste.

W toku rozmowy nad szukaniem
wlasnych do$wiadczen w zestawieniu
z My$éliwskim seniorzy ,trzeciego wie-
ku” zwrocili uwage na zawarte w tek-
Scie sentencje bliskie w ,jesieni zycia”.
Oto niektére z nich: ,,Czy jakiekolwiek
zycie da sie zmie$ci¢ w tym, co najwaz-
niejsze?”, ,Moze poruszamy sie row-
niez w jakiej$ nieznanej nam sferze, w
ktorej od czlowieka do czlowieka jest
znacznie blizej, niz nam sie wydaje?”.

Mamy za soba nielatwy kurs lite-

ratury. Przedmiotem waznych i po-
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waznych polemik byly ksigzki Mal-
gorzaty Szejnert Czarny ogrdd oraz
Wyspa wezy. Ostatnia ksigzka stala
sie pretekstem do dyskusji nad histo-
rig Polski, a Czarny ogrod wlaczyl sie
w tematyke Slaska.

Poszerzane stale formy kontak-
tow doprowadzily do laczenia dysku-
sji nad ksigzkami z ich adaptacjami
scenicznymi - mowa o Drachu Szcze-
pana Twardocha oraz Fridzie Barba-

ry Mujicy.

Dyskusyjny Klub Ksigzki w rybnic-
kim uniwersytecie rozwija sie, siega-
jac po wazng dla senioréw literature
na coraz wyzszym poziomie odbioru
utworéw dotyczacych szerokich kon-
tekstow kulturowych. Warunkiem
jest systematyczno$¢ spotkan i trafny

dobor tekstow.

146
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W perspektywie podjete zostang
dzialania w kierunku objecia zainte-
resowanych literatura oséb, ktore ze
wzgledu na ograniczenia zdrowotne
staja sie grupa wykluczonych. Chodzi
o osoby, ktore beda mogly korzystac¢
z ksigzki méwionej. Program jest bar-
dzo wazny, ale realny i bedzie podjety.

Teatr na Pieterku 60+

Zainteresowania kulturalne se-
niorow zaowocowalo tworcza for-
ma teatru opartego o interesujacy re-
pertuar oraz mozliwo$¢ improwizacji
pozwalajacej na poczucie wolnosci
artystycznej ,aktoré6w”. ,Teatr na Pie-
terku 60+” tworzy zespol milych ak-
tywnych i pelnych inicjatywy studen-
tow UTW pod kierunkiem zalozyciela
i rezysera Jerzego Frelicha. W 2017
roku rybnicki UTW wkroczyl juz w 15
rok dzialalno$ci.

Obecny zesp6l pracuje od 2012
roku na ,pieterku”, kontynuujac dzia-
lalno$¢ artystyczna poprzednika —
»Teatrzyku Matych Form” - wyr6znia-
nego i nagradzanego, im in. ,srebrng

maska”.Ideg zespolu stalo sie opra-

<\\r

cowywanie przedstawien w wymia-
rze wielopokoleniowym; aktorom —
seniorom towarzyszyli liceali$ci oraz
mlodziez z Ogniska Pracy Pozaszkol-
nej, tworzac ciekawa wspolnote.
Rybnicki teatr w swej pracy nawia-
zuje rowniez do tematyki regionalne;j
realizowanej w przygotowaniu kilku
jednoaktéwek w gwarze §laskiej, kto-
re z wielkim powodzeniem reprezen-
towane byly podczas Wieczoru Sztuk
w Domu Kultury Chwalowice, w Ru-
dzie Slaskiej oraz w Czerwionce-Lesz-
czynach w ramach projektu ,,Scena
dla emeryta”.
Tekst: Edyta Korepta
i Maria Bialek
Zdjecia: Maria Bialek

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Rybniku
44-200 Rybnik,

ul. Jana III Sobieskiego 15

Tel.: 32 7557990
e-mail: rybnikutw@wp.pl

Zalozycielem i pierwszym prezesem byla
do roku 2011 pani Danuta Mrozek.

Od 2011 roku uniwersytetem

kieruje Maria Bialek.

UTW Rybnik rozpoczat dzialalnosé

w lutym 2002 roku. Obecnie

liczy 300 czlonkdw.
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Swidnicki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego
Wieku istnieje od 2007 roku, czlonek
Federacji UTW we Wroclawiu, OPP.

Jest
Gryfa 2017”. Nasza atrakcyjna i cig-

laureatem ,Swidnickiego
gle rozwijajaca sie oferta to wspaniala
przestrzen do$wiadczania aktywnego
zycia.

Nasze zawolanie to ,Jesien zy-
cia moze staé sie wiosng zycia”.

Ciekawe inicjatywy SUTW o wy-
miarze ponadlokalnym, cieszace sie
uznaniem to;

organizacja Przegladu Piosenki

UTW,

organizacja Uniwersjady sporto-

wo-rekreacyjnej UTW “Jestem

w formie”,

nawigzanie stalych kontaktow
z utw w regionie i zawigzanie tzw.

»sieci wspolpracy”,

powolanie Regionalnej Koalicji

na Rzecz Zdrowego Starzenia Sie.

fot. Tomasz Starek

I Przeglad Piosenki UTW ,Pio-
senka jest dobra na wszystko” odbyl

sie w 2011z udzialem 5 zespolow, 176
uczestnikow biesiady. Kazdy przeglad
ma inny temat, IX Przeglad ,,Piosenki
lat 70.tych” odbyt sie z udzialem 9 ze-
spolow i 370 0sob.

Wszystkie przeglady byly organi-
zowane przez SUTW na zyczenie UTW

W uznaniu ,zashig” za wspanialg orga-
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nizacje imprezy. Niepowtarzalny kli-
mat tego spotkania-§wieta piosenki,
rado$¢ z bycia razem czemu wyraz daja
uczestnicy wspolnym $piewem kon-
czacym Przeglad. To zasluga pracy

zespolu, a szczegolnie Jana Star-

ka, organizatora Przegladu.

Fot. Krzysztof Jas

Jan Starek na co dzien prowadzi
zespol wokalno-muzyczny ,Jesien-
na Gama”. Zespot od lat wystepuje na
imprezach SUTW, na okolicznoécio-
wych festynach, dla mlodziezy niepel-
nosprawnej, podopiecznych DPS czy
na rzecz seniorOw w innych miastach.

Uczestnicy Uniwersjady UTW
w 2011 1. kolezenska rywalizacje ubo-
gacili nieukrywana rado$cia wspoélnej
zabawy. Impreza jest kontynuowana
od 9 lat, kazda edycje organizuje inny
UTW.

Wszyscy uczestnicy s3 w doskona-
tej formie, po mistrzowsku rzucamy
beretem z antenka. ,,Sie¢ wspolpracy”
UTW stala sie uznang forma pracy.
Od 2012 roku spotykamy sie kazde-
go roku w innym UTW w celu usta-
lenia kalendarza wspolnych imprez,
dzielimy sie do$wiadczeniem, rozwi-
jamy nasza wspolprace, razem moze-

my wiecej i lepiej. W razie potrzeby

jest ,telefon do przyjaciela”.

Fot. Filip Klimaszewski

Regionalna Koalicja na Rzecz
Zdrowego Starzenie Sie powolana
przez SUTW we wspolpracy z SAN
w 2015 roku liczy 13 czlonkéw. Doro-
bek Koalicji, to: 2 konferencje nauko-
we w Krzyzowej, diagnoza potrzeb se-
nioréw wraz z prezentacja wynikow,

realizacja programu edukacji do sta-
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ro$ci w oparciu o autorski program po-
zyskany z Wroclawskiego Centrum Se-
niora. Do programu pt. NAWZAJEM
SOBIE POTRZEBNI” przystapilo 19

placowek edukacyjno-opiekunczych,

oraz ok. 60 seniorow-edukatorow.

fot. Aleksander Jaksz

Stawe krajowa zdobyla grupa te-
,UTW-orki”
przez Terese Cora, rezysera i autorke

atralna prowadzona
scenariuszy przedstawien. Na X Ju-
wenaliach III Wieku w 2017 Grand
Prix w kategorii teatr za przedstawie-
nie ,Pamietam, jakby to bylo wczo-
raj”’, a w 2018 r. I miejsce za ,Basn
o Gryzeldzie”.

Grupa wzbogaca swoimi przedsta-
wieniami rézne imprezy w SUTW oraz
srodowisku lokalnym, odnosi suk-
cesy na lokalnych przegladach. Poza
wlasnym rozwojem, sluchacze wyka-

zuja wrazliwo$¢ spoleczna na potrze-

KONGRES

by innych. Wolontariat indywidualny
i zespolowy, to mocna strona nasze-

go uniwersytetu. Doceniono ten ob-

szar aktywnoSci przyznajac Irenie Ste-
fanskiej tytut WOLONTARIUSZ Roku

2018 oraz wyrdznienie dla Swidnic-

Fot. Jan Starek

Kazdego dnia shuchacze dodaja zycia
do lat w lepszym zdrowiu i aktywnosci.
Osiggniecia indywidualne i zespolowe
sgq powodem do satysfakcji ze wspolne-
go dzialania i zwyklej radosci co dodaje
nam skrzydel do dalszej pracy.

Opracowanie: Wieslaw
Labecki, Krystyna Lasek

Swidnicki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Ul. Dhuga 33, 58-100 Swidnica

e-mail: sutw.swidnica@gmail.com

tel.: 513 005 811

www:utw.swidnica.pl

Prezes: Krystyna Lasek, tel.: 505 718 322
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FEDERACJA
UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

Federacja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku we Wroclawiu

Zwiekszajaca sie liczba Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w Polsce
wymusza inicjatywy, ktére maja na
celu polaczenie dzialan instytucji
o wspolnych celach - dzialaniach dla
seniorow.

UTW z Dolnego Slaska zapropo-
nowaly utworzenie federacji w ta-
kiej formule, ktéra bylaby dostepna
dla UTW dzialajacych w réznych for-
mach prawnych.

Federacja Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku z siedziba we Wrocla-
wiu (siedziba UTW w UWTr.) zosta-
la zarejestrowana w KRS w grudniu
2014 roku. Czlonkami zalozyciela-
mi byly: UTW w Uniwersytecie Wro-
clawskim, Bielawski UTW, Swidnicki
UTW i Sudecki UTW z Walbrzycha.

Pierwsze Walne Zebranie mialo miej-

sce 5 lutego 2015 roku. Do Federacji
przystapilo wtedy 12 oséb prawnych
— uniwersytetéw lub organéw pro-
wadzacych te uniwersytety z Dolnego
Slaska, chociaz czlonkowie moga byé
z terenu calego kraju.

MISJA Federacji UTW jest repre-
zentowanie Srodowiska uniwersyte-
tow trzeciego wieku, wspieranie ich
rozwoju, promocja ,dobrych praktyk
UTW?”, poprawa jakoSci zycia w okre-
sie staro$ci poprzez wlaczanie do sys-
temu ksztalcenia ustawicznego, par-
tycypacji spolecznej i reaktywacji
zawodowej oraz upowszechnianie in-
formacji, szkolen i doradztwa w $ro-
dowiskach UTW.

Wsréd CELOW Federacji wymie-
nia sie: wspieranie rozwoju ruchu

Uniwersytetow Trzeciego Wieku na
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Dolnym Slasku oraz spoza Dolnego
Slaska, rzecznictwo intereséw UTW,
ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
ruchowi UTW, wspieranie dzialan
wplywajacych na pozytywny wize-
runek osob starszych, wspolpraca
z UTW w kraju i za granica, aktywna
wspolpraca miedzypokoleniowa.

Prezesi Federacji:

2015 — 2017 dr Aleksander Kobylarek
— UTW UWr,,

2017-2019 — dr Marta Koszczyc —
UTW w AWF we Wroclawiu,

Od 2019 — Teresa Ziegler — kierownik
Sudeckiego UTW w Walbrzychu.

Od 2018 roku Federacja skupia
23 uniwersytety z Dolnego Slaska. To
troche mniej iz polowa UTW w na-
szym regionie. Liczba shuchaczy to
ok. 4400 os6b i to jest juz ponad 60%

wszystkich  dolnoslaskich stucha-
czy UTW (wedlug wlasnych badan z
2018r.)

Powstanie Federacji zbieglo sie
z pomystem przeprowadzenia przez
dolno$laskie UTW z Wroclawskim
Centrum Seniora I Dni Gerontologii
we Wroclawiu w 2015 roku. Byl to dla
Federacji sprawdzian organizacyjny

i naukowy z powodzeniem zdany.

Wazne dzialania to badania edu-
kacyjnych potrzeb w UTW zrzeszo-
nych w Federacji przeprowadzone
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juz w 2015 roku, ktore zaowocowaty
zlozeniem projektu Letnia Akademia
Seniora — Senior Lider do Programu
ASOS i zrealizowaniu go w 2017 roku.
Projekt ten proponowal ksztalcenie
umiejetnosci liderskich i zarzadczych
seniorow, ktorzy prowadza uniwer-
sytety trzeciego wieku badz maja za-
miar je zalozy¢ oraz do czlonkow rad
seniorow lub oséb chcacych takie
rady tworzy¢é w malych miejscowo-
Sciach. Skierowany byl do os6b w ca-
lej Polsce, chociaz potrzeba takich

szkolen pojawila sie podczas badan

liderbw w Uniwersytetach Trzeciego
Wieku zrzeszonych w Federacji UTW
z siedziba we Wroclawiu.

Zadanie obejmowalo cykl trzech
dwudniowych spotkan dla gru-
py 60 osob. Spotkania obejmowaly
warsztaty:

1. podwyzszajace kompetencje oso-
biste: zarzadzanie sobg, kiero-
wanie sobg w stresie, wizerunek
osobisty i autoprezentacja, wy-
stapienia publiczne, oraz kom-
petencje zarzadcze: komunika-
cja, wywieranie wplywu i techniki
perswazyjne, negocjacje, rozwig-
zywanie konfliktow, motywacja.

lide-
ra UTW: rola nowych technolo-

2. podniesienie kompetencji

gii w zarzadzaniu utw, ksztalcenie

kreatywnosci i rola innowacyjnosci

w prowadzeniu nowoczesnego utw.

3. rola integracji w dobrym funkcjo-
nowaniu utw.

Ewaluacja projektu pokazala, ze
byl on bardzo istotny dla lideréw utw
i byl wsparciem w ich trudnej pracy.
Podjeto starania, aby zorganizowac

kolejne edycje tego projektu.
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Wspolpraca Federacji UTW z Fun-
dacja Pro Scientia Publica z Wroclawia
zaowocowala udzialem w projektach
w ramach programu Erasmus+ i propa-
gowaniem waznych edukacyjnych dzia-
tan dla utw z Federacji. Byly to projekty
informatyczne Silver Code — kodowanie
dla seniorow, Digitalstorytelling — opo-
wiadanie cyfrowych historii oraz LoGa-
SET - ,,Gry miejskie jako wspdlczesna,
oryginalna i innowacyjna metoda na-
uczania i uczenia sie seniorow’.

Federacja promuje te projek-
ty poprzez organizowanie konferencji
i warsztatow dla swoich czlonkow. Dys-
ponujemy mobilng pracownia kom-
puterowa. a prowadzenie warsztatow
przez przeszkolone w projektach osoby
gwarantuja wysoki poziom zajec.

Inny waznym polem dzialalno$ci
jest wspolpraca z Urzedem Marszal-
kowskim Wojewo6dztwa Dolno$laskie-
go i udzial w konkursach ofert, ktore
pozwalaja zdoby¢ $rodki na organiza-
cje Dolnoslaskich Forow UTW.

Federacja wlgczyla sie w organizacje
X Dolnoslaskiego Forum UTW w UTW
UWTr. na jego 40-lecie, a od 2 lat jest or-

W

ganizatorem tych wydarzen corocznie
w innym UTW.

XII Forum w 2018 roku bylo w Wal-
brzychu pod haslem “Body&Mind —
nowoczesne formy aktywizacji senio-
row”, a w 2019 roku — XIII Forum jest
w Szklarskiej Porebie. Jego temat to
“Wsluchaj sie w swoje cialo - dzialania
aktywizujace dla uniwersytetow trze-
ciego wieku”.

W kazdym forum bierze udzial oko-
1o 150 0sob.

Federacja podejmowala stara-
nia o reaktywacje Dolno$laskiej Rady
Seniorow.

Po jej utworzeniu w roku 2019 po-
nad polowe czlonkow Rady stanowig li-
derzy UTW zrzeszonych w Federacji.

Autorka: Teresa Ziegler

Federacja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

ul. Jana Wladystawa Dawida 1/3
50-527 Wroclaw

www.federacjautw.com.pl
e-mail: federacjautw@gmail.com
prezes: Teresa Ziegler

liczba czlonkow: 23 UTW

rok zalozenia - 2014
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ERSYTET TRZECIEGO WIEKU
UNIWERSYTET EKONOMICZNY

'WE WROCtAWIU

utw

Choér ,,Apasjonata” UTW w Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroclawiu

Chor ,,APASJONATA” powstal
w 2009 r. Obecnie liczy 40 o0sob.

Wykonuje utwory polskich i zagra-
nicznych kompozytorow, zazwyczaj
w ukladzie 3- lub 4-glosowym.
Spiewamy w roéznych jezykach:
polskim, angielskim, francuskim,
wloskim, esperanckim i lacifiskim.
Chér ma swoja strone internetowa:
www.chorapasjonata.pl, hymn i logo.
Spiewali$émy w najbardziej presti-
zowych wroclawskich salach koncer-
towych: Narodowe Forum Muzyki,

Teatr Muzyczny Capitol, Sala Leopol-

dina, Sala Koncertowa Polskiego Ra-
dia, Sala Koncertowa Wyzszej Szko-
ly Muzycznej, Sala Cesarska w Hali
Stulecia. Bierzemy udzial w konkur-
sach miedzynarodowych rywalizujac
z chérami w réznych kategoriach wie-
kowych. Czlonkowie chéru to ludzie
z prawdziwg pasja. Sa zawsze uSmiech-
nieci, zadowoleni, peli energii i po-
myslow. Zaprzeczaja stereotypom, ze
Polak 60+ siedzi przed telewizorem
i narzeka na otaczajaca go rzeczywi-
sto$¢. Oni rzeczywisto$c kreuja.
Chorzysci Apasjonaty udowadnia-
ja $wiatu, ze — bez wzgledu na wiek —
mozna zy¢ aktywnie, a przede wszyst-
kim czerpa¢ rado$¢ ze wspdlnego
muzykowania. UTW stwarza shucha-
czom mozliwo$¢ realizacji marzen,

zainteresowan i rozwoju talentow.
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Przygotowujemy programy slowno-
-muzyczne na rézne okazje np. ,Wi-
taj wolnosci aniele!”, ,,Poki Polska zyje
w nas”, ,Koncert Zimowy”, ,,Apasjo-
nata i go$cie”, ,,Przekazmy sobie znak
pokoju”, ,,Impresje Muzyczne”. W sce-
nariuszach wymienionych spektakli
znajduja sie wiersze i piesni o tematy-
ce patriotycznej, bozonarodzeniowej
i innej w zalezno$ci od okazji.

Od marca 2013 roku zespot pracuje
pod kierownictwem artystycznym Bar-
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tosza Jugo i z powodzeniem prezentu-
je swoj repertuar podczas uroczysto-
Sci odbywajacych sie w naszej uczelni
oraz na imprezach, konkursach i festi-
walach organizowanych we Wroclawiu
1w innych miejscach na terenie Polski.
Oto niektore z nich:
VI, VII i IX Juwenalia Trzeciego
Wieku w Warszawie — III miej-
sce (2014), wyr6znienie (2015),
ITI miejsce (2016)
I i IT Dolno$laski Przeglad Arty-
stycznie Zakreconych

IT Dolnoslaski Przeglad Arty-
stycznie Zakreconych Seniorow
»,Bo rado$¢ jest w nas” - I miejsce
w kategorii ,,Chory” (2015)
Lubuskie Swieto Piesni IV Festi-
wal Muzyki Choéralnej w Stawie —
~BRAZOWE PASMO” i nagroda
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specjalna ,za prawdziwa rado$c
$piewania” (2015)

IV Europejski Festiwal Piosenki
Esperanckiej - I miejsce (2016)
Udzial w koncercie ,,Singing Eu-
rope” na Stadionie Miejskim we
Wroctawiu (w ramach Europej-
skiej Stolicy Kultury 2016)

52. Miedzynarodowy Festiwal
Pie$éni Choéralnej w Miedzyzdro-
jach — Brazowy Dyplom w kate-
gorii festiwalowej i w Konkursie
Musica Sacra (2017)

VII Przeglad Choréw Senioral-
nych — Grand Prix (2017)

VIII Przeglad Choréw Senioral-
nych — I Nagroda i Nagroda Pu-
blicznos$ci 2018

VI Miedzynarodowy Konkurs

i Festiwal Choralny ,Per Musi-

cam Ad Astra w Toruniu 2018 -
Srebrny Dyplom
e V Baltycki Konkurs Choréw ,,Po-
merania Cantat” 2019 w Koszali-
nie — Srebrny Dyplom
2 marca 2017 Choér ,Apasjonata”
zostal czlonkiem Polskiego Zwiazku
Chorow i Orkiestr.

Przewodniczaca Sekeji Choru
Anna Ejfler, Kontakt: anejo@wp.pl
Tel: 696 386 383

Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Uniwersytecie Ekonomicznym
we Wroclawiu

ul. Komandorska 118/120,

53-345 Wroclaw

tel/fax.: 71 368-09-18 240
utw@ue.wroc.pl,

liczba czlonkow: 240
Pelnomocnik Rektora ds. UTW:
dr inz. Marek Urban
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t OCHOWSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

MiGOK w tochowie

LOCHOWSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Lochowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku powstal przy Miejskim i Gmin-
nym Os$rodku Kultury w Eochowie.
W tym roku uplywa pigta rocznica
jego dzialalnosci.

Oproécz standardowej oferty pro-
gramowej wplotly sie wharmonogram
zaje¢ wydarzenia, ktore juz cyklicznie
pojawiaja sie w grafiku LUTW.

Na szczegblng uwage zashiguja
~W rytmie dojrzalego serca - Walen-
tynki”, ,Rajdy piesze po Gorach Swie-
tokrzyskich” oraz ,Lochowska Biesia-
da Muzyczna”.

Najcenniejsze dla Uniwersytetu
jest organizacja imprez, dzieki ktérym
seniorzy nie sg tylko odbiorcami, ale
swoja tworczoscig maja szanse zaist-
niec¢ i wspohtworzy¢ wydarzenia w kto-

rych uczestnicza.

Kolejnym waznym aspektem ta-
kich spotkan jest znakomita zabawa,
ktorej towarzysza roze formy edukacji.

Od 2016 r. stuchacze LUTW przy
Swiecach, w cudownej romantycz-
no-kawiarnianej atmosferze Swietu-
ja Dzien Zakochanych uczestniczac
w imprezie ,,W rytmie dojrzalego ser-
ca”. Nastroj tego dnia wzbogaca aran-

zacja sali, ktora na ten dzien przy-

fot. 1. W rytmie Dojrzalego Serca -Walentynki
2019 Stuchacze LUTW oraz UTW w Thuszczu au-

tor fot. Aleksandra Skonieczna i Anna Jaworska

158
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ozdobiona jest m.in. ogromng iloscia
balonowych serc. Tego dnia w stro-
jach wszystkich uczestnikow dominu-

je czerwien, jako symbol milo$ci.

fot. 2. W rytmie Dojrzalego Serca -Walentynki
2019 Stuchacze LUTW oraz UTW w Thuszczu au-
tor fot. Aleksandra Skonieczna i Anna Jaworska

Wydarzeniu temu towarzyszy za-
wsze koncert o tematyce milosnej,
podczas ktorego czlonkowie Uniwer-
sytetu prezentuja wiersze wlasnego
autorstwa. Daje to mozliwo$¢ podzie-
lenia sie wlasng tworczoS$cia ze swoimi
przyjaciolmi. Po czeéci wokalno-po-
etyckiej na wszystkich zawsze czeka
tort walentynkowy, ufundowany przez
stala lokalna sponsorke. Nie jest to
jednak ostania atrakcja tego wieczo-
ru. Jak na Walentynki przystalo, nie
obedzie sie bez losowania serc z mi-

losnymi przepowiedniami i zyczenia-

mi. Wiele osoéb czesto zdradza swoje
wylosowane przepowiednie, przy kto-
rych jest duzo $miechu i rado$ci. Kaz-
dy jednak ma skrytg nadzieje, ze moze
przepowiednia sie spehi, gdyz wiado-
mo, ze na szczeScie i prawdziwa mi-
tos¢ nigdy nie jest za p6zno. Punktem
kulminacyjnym imprezy sa konkursy
m.in ,Jaka to melodia” wzorowana na
stynnym programie telewizyjnym lub
»,0dgadnij piosenke” gdzie uczestnicy
przy kazdym stoliku muszg ulozy¢ po-
prawnie fragmenty rozsypanego tek-
stu znanego utworu. Na zwyciezcoOw
czekaja oczywiscie atrakcyjne nagro-
dy. (fot 2)

Bardzo wazne dla shuchaczy
LUTW jest zachowanie jak najdtuzej
sprawnosci fizycznej. Oprocz stalych
zaje¢ podtrzymujacych aktywno$¢ sa
wyjazdy edukacyjno — sprawnoscio-
we w Gory Swietokrzyskie. Charakte-
ryzuja sie one zwiedzaniem wojewodz-
twa $wietokrzyskiego, odbywaniem
wycieczek pieszych po szlakach gor-
skich, a takze spotkan integracyjnych
z innymi seniorami. Dzieki takim wy-

cieczkom, shuchacze wspaniale sie in-
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tegruja, podtrzymuja sprawno$é fi-
zyczna, poznaja nowe miejsca, a dzieki
tak urozmaiconej formie wyjazdowej
nie maja czasu na nude. Trasy gorskie

sa specjalnie dobierane do mozliwosci

uczestnikow.

fot. 3. Rajd po gorach Swietokrzyskic 2017 autor
fot. Aneta Kowalczyk.

fot. 4. Rajd po gorach $wietokrzyskic 2017 autor
fot. Aneta Kowalczyk

fot 5. Rajd po gorach $wietokrzyskic 2019 autor
fot. Artur Lis

Jedna z ulubionych form spedzenia
czasu dla kazdego seniora jest taniec.
Z mys$la o zamilowaniu do tej przyjem-
nej dyscypliny, co roku organizowana
jest Lochowska Biesiada Muzyczna —
Noc Swietojafiska. Impreza odbywa

fot. 6. Lochowska B1e51ada Muzyczna aut. fot. (ar-
chiwum MiGOK)

sie na Bloniach Palacu w Lochowie
nad rzeka Liwiec. W jej dolinie zacho-
waly sie wysokie walory krajobrazo-
we, florystyczne i faunistyczne. Miej-
sce to, niegdy$ zamieszkiwaly polskie
rody arystokratyczne: Hornowskich,
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Downarowiczéw, Zamoyskich i Kur-
natowskich, u ktorych goscil, m.in.
nasz zastuzony wieszcz - Cyprian Ka-
mil Norwid. Cale przedsiewziecie ma
charakter wielopokoleniowy, podtrzy-
mujacy tradycje Nocy Swietojanskiej
oraz kultywujacej folklor w ro6znych
jego przejawach. Podczas imprezy wy-
stepuja amatorskie zespoly senioralne
i wielopokoleniowe zaréwno lokalne
jak iz innych regionéw Polski i zagra-
nicy. Podczas tego wydarzenia organi-
zowana jest wystawa prac malarskich
i ceramicznych, wykonanych przez
stuchaczy LUTW. Impreza u$wietnio-
na jest spektaklem teatralnym obrazu-
jacym zwyczaje Nocy Swietojanskiej.
Jest to przepiekne widowisko zwigza-
ne z tradycja puszczania wiankow, tan-
cami przy muzyce ludowej polaczone

ze wspanialymi efektami Swietlnymi.

autor: Krzysztof Prochacki (z archiwum MiGOK)

autor: Krzysztof Prochacki (z archiwum MiGOK)

Lochowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

z siedziba w Miejskim i Gminnym
Osrodku Kultury w Lochowie,

ul. 1 Maja 22, 07-130 Eochow,

tel. 512 100 354, (0-25)6751216
https://www.facebook.com/
Eochowski-Uniwersytet-I11-
Wieku-1485153981775166/
http://www.lochow.naszgok.pl

osoba zarzadzajaca: dyrektor MIGOK
w Lochowie

kierownik EUTW- Artur Lis,
koordynator/ pelnomocnik dyrektora
od spraw LUTW - Aneta Kowalczyk.
liczba stuchaczy: 75




111

WIELKI KONGRES

UTW

SGH

Szkota Gtéwna
Handlowa
w Warszawie

Innowacyjny Uniwersytet
Trzeciego Wieku Szkoly Gléwnej
Handlowej w Warszawie

ISO 9001:2015 dla UTW SGH

Jednym z kierunkow strategii wy-
tyczonych przez I Zjazd Ogoélnopol-
skiego Porozumienia UTW w 2009
r. na terenie Szkoty Gléwnej Handlo-
wej bylo podwyzszenie standardow
dzialania Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Podejmowane dzialania takie jak
»samoakredytacja” czy lokalne pomy-
sty na podnoszenie sprawnosci zarza-

dzania mozna traktowac jedynie jako

formy przejSciowe, przygotowujace
do profesjonalnej certyfikacji jakoSci.

Profesjonalnym miedzynaro-
dowym wyznacznikiem jakosSci
jest Certyfikat ISO 90o01.

Certyfikacji dokonuje miedzyna-
rodowa firma certyfikujaca, w opar-
ciu o wyniki szczegolowego audytu
organizacji/firmy.

Pierwszy Certyfikat ISO UTW SGH
uzyskal w 2011 roku.
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Co to jest ISO 9001

ISO 9001 to miedzynarodowy
standard zarzadzania jakoScia. Szyb-
kie tempo zmian majace miejsce we
wspolezesnej gospodarce oraz stale ro-
sngca $wiadomos¢ i wymagania klien-
tow determinuja na wspolczesnych
organizacjach konieczno$¢ stalego
podnoszenia jakos$ci swoich produk-
tow 1 ushug. Najbardziej rozpowszech-
nionymi narzedziami umozliwiaja-
cymi wsparcie w osiggnieciu coraz
lepszych wynikéw w obszarze jakoSci
sq sprawnie dzialajace systemy zarza-
dzania zbudowane w oparciu o mie-
dzynarodowe normy, czego przykla-
dem jest standard funkcjonujacy jako
norma ISO 9001:2015.

Norma ta stanowi podstawe do
opracowania, wdrozenia, a nastep-
nie certyfikacji opracowanego zgodnie
z jej wymaganiami Systemu Zarzadza-
nia Jako$cia. Zawiera wymagania ma-
jace na celu wykazanie, ze organizacja
jest zdolna do ciaglego dostarczania
wyrobéw i ustug spehniajacych wyma-

gania klientow.

Norma ISO 9001 kladzie nacisk
na zrozumienie i spelnienie wymagan
klienta, a wiec okreSlonych potrzeb
wzgledem wyrobow lub ustug danej
organizacji. Jej podstawa jest przyje-
cie podejscia opartego na procesach,
stale ich monitorowanie i dostarczanie
wynikow ich skutecznosci oraz ciagle
doskonalenie w oparciu o obiektyw-
ne pomiary (np. zadowolenia klienta,
wyrobéw, programdéw edukacyjnych,
procesow itd.)

Wymagania zawarte w normie ISO
9001 niezmiennie odwoluja sie do
siedmiu gléwnych obszaréw zaintere-
sowania zwigzanych z zarzadzaniem
jakoécia i sa to:

Orientacja na klienta.

Przywodztwo.

Zaangazowanie ludzi.

Podej$cie procesowe.

Doskonalenie.

Podejmowanie decyzji w oparciu

o fakty.

Zarzadzanie relacjami.

Zastosowanie tych standardow
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku

ma jak najbardziej uzasadnienie, bo-
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wiem przeciwdziala m.in. kryzysowi
przywodztwa, tak powszechnie wy-
stepujacego w organizacjach pozarza-
dowych, ukierunkowuje na podejscie
kompleksowego zaspokajania oczeki-
wan shuchaczy, zarzadzanie relacjami
zewnetrznymi, tj. z samorzadem lokal-
nymi, wladzami publicznymi i innymi
organizacjami oaz relacjami wewnatrz
i miedzypokoleniowymi.

Do najwazniejszych  korzysci
z wdrozenia i certyfikacji ISO 9001
naleza:

wzrost prestizu organizacjiizwiek-

szenie zaufania do organizacji jako

partnera spolecznego,

poprawa atrakcyjnoSci organizacji

na rynku — przycigganie nowych

sponsoréw, wzmacnianie wilasnej
marki i ograniczanie barier,

wzrost  konkurencyjnosci,

po-
prawa kontaktow z klientami
1 dostawcami,

lepsza identyfikacja potrzeb klien-
tow, a tym samym skuteczniejsze
zaspokajanie tych potrzeb,
skuteczniejsza organizacja pracy,

optymalizacja procesow w firmie,

KONGRES

wydajniejsze zarzadzanie zasobami
ludzkimi i materialnymi, oszczed-
no$¢ czasu, pieniedzy i zasobdow,
poprawa efektywnosci operacyj-
nej, zmniejszenie liczby bledow
przy zwiekszeniu korzysci, obnize-
nie kosztow braku jakoSci,
wzrost motywacji i zaangazowania
pracownikow, zwiekszenie morale
zalogi,
wzrost efektywnos$ci w zakre-
sie komunikacji wewnetrznej
i zewnetrznej.
Certyfikat ma jedynie 3 lata
wazno$ci, poOzniej trzeba go

odnawiad.

TR
4 o
£ %
Qa8

Certyfikat

Niniejszy certyfikat zostat przyznany

Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gléwne] Handlowej
Wai e

w
Niepodieglosci 162, 02-554 Warszawa, Polska

1S0 9001:2015

ponizej

Edukacja 0s6b starszych na poziomie uniwersyteckim, wspétpraca

realizujqcymi programy dla senioréw oraz wydawnictwa
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Z wielka satysfakcja informujemy,
iz w wyniku kolejnego audytu certyfi-
kacyjnego wykonanego przez miedzy-
narodowa firme United Registar of
Systems, Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Szkoly Glownej Handlowej odno-
wil certyfikat potwierdzajacy wdroze-
nie Systemu Zarzadzania JakosScig ISO
0001:2015 na okres kolejnych trzech lat.

Spelnienie wymagan normy, w tym
dzialanie systemu kontroli wewnetrz-
nej, kompleksowe przeglady zarzadza-
nia, potwierdzane corocznym audytem
sprawdzajacym niezaleznego audyto-
ra, otwarto§¢ na kontakty zewnetrz-
ne, wlasne wydawnictwa, pelienie roli
przywddczej w szeregu organizacjach
senioralnych, przewodniczenie Komi-
sji Dialogu Spotecznego ds. UTW przy
Urzedzie m. st. Warszawy, udziat w ko-
misjach konkursowych miasta przy-
dzielajacych $rodki publicznego or-
ganizacjom pozarzadowym, a takze
wspolorganizacja najwiekszych wyda-
rzen senioralnych w Polsce takich jak
Dzienn Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku na Torze Wyscigow Konnych Shu-

zewiec, obydwu dotychczasowych

Kongresow UTW, ogoélnopolskich kon-
ferencji i in. potwierdza wysoka pozy-
cje i prestiz UTW SGH w $rodowisku
senioralnym, a zarazem jest potwier-
dzeniem, ze System Zarzadzania Jako-
Scig okreslony norma ISO 9001:2015
w UTW SGH dziala i stale jest dosko-
nalony. Nowo$cig wersji normy ISO
0001:2015 jest m.in. obowiazek ana-
lizowania réznych form ryzyka towa-
rzyszacego dzialalnoSci organizacji.
Tych w NGO nie brakuje, poczawszy
od kryzysu przywodztwa, ktore prze-
zywa okresowo kazda organizacja po-
przez ryzyko ciggloSci finansowania az
po proby wykorzystywania organizacji
pozarzadowych do celow politycznych.

UTW SGH jest jak dotychczas jedy-
nym Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Polsce posiadajacym taki certyfikat.

Krystyna Lewkowicz
Prezes UTW SGH

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Szkoly Gl6wnej handlowej
ul. Rakowiecka 24, 02 554 Warszawa

Tel.: 22 564 9810, 605 957 084
www.utwsgh.waw.pl

Prezes: Krystyna Lewkowicz
e-mail: Klewkowicz @interia.eu
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Szyk, wdziek, fantazja, elegancja — czyli

Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku
na Torze Wyscigoéw Konnych Stluzewiec




Zdjecia: Tomasz Biatkowski

Organizator: Fundacja OP UTW i Partnerzy
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Artystyczny, utalentowany,
kreatywny Trzeci wiek

Ogrom talentéw i inwencji tworczej shuchaczy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, z ktérego mogliSmy zaprezentowa¢ w tym wy-
dawnictwie niestety zaledwie niewielki wycinek spowodowala, ze
w czesci artystycznej Kongresu postawiliSmy zaprezentowac zespo-
ly artystyczne dzialajace w UTW.

W czasie III Wielkiego Kongresu UTW wystapia:

Chor ,,Ursynovia Cantabile” Ursynowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. J. U. Niemcewicza przy SGGW



